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1༡0/ཿ {(48991630 0112096/0//72? |401633 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7///9: གསུང་འབུམ། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། 
£811119 །[21]111/ །]198 1116 [)]]111]] 138 '06 7617 

3¿///10/- འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ འོད་ཟེར 

']198 1160 '[]]111] 135 '064 7617 


༠༠༠6 ཌ ༽ ཇི ཡོ་རཇ་ིི ༽12×1༨༽༈ཁ༈་ཨཤཤ༽༨༽༨༨༽༨༽༨༽ 
༡༠6༨ ཾཟཀ༽ ོའོ༩ 7 ུ༽ིལཔས༨„༨ྨ༨+༨༨ྣ༨པྣཔྣཔྣ༨༽ཀ༨ྨྣྨ༨པ 
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10011, []8. 















༄༅།། ། ཕོད་གཉིས་པ། ཁ༽ 0 གཅོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག 1-34 (4 གཅོད་ཀྱི་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན། 3546 /༣ གདོན་འདུལ་ཁྲོས་མའི་ཞལ་ལུང་། ༡756 ༤ 
རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། °7-༢ /( ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསེར་འཁོར། ༠༠-༠༡ / གཤིན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བྱེད། 95-122 /༧ བརྒྱུད་པའི་ 
± གསོལ་འདེབས་དོན་བསྡུས། 122-126 /༨ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག 1°༩-1༩༧ /༩ བདུད་གཅོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༡༨༠༧ ༤ 
༡༤༠ ལུས་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་རྟོགས་པའི་རྒྱང་གླ། 183-192 /༡/ རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 193-198 /༡༢ ཡང་གསང་རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་། 
19༠-༡6 /༣ རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཞོན་གྱི་སྨད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། 237320 /༡༤ དབང་ཆོག་སྒུ་བཞིའི་མྱུ་གུ། ༡༧1༠༢༠ ༩༥ སྦྱིན་སྲེག་དགོས་འདོད་ 























ཀུན་འབྱུང་། 347-368 ༦ རྣཏྭའི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག 369-400 ༼༧ བཀའ་སྲུང་འབར་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད། ད 401-412 ༨ སྨན་ 
བླ་བདེར་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། *°༧༣༠ /༩ སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དུག་གསུམ་ནད་འཇོམས། *༠ ༨༠ ༢༠ དུག་གསུམ་ནད་འཇོམས་ཀྱི་དབང་ 
བཤད། 461-468 ༼༡ དམ་ཆོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལག་སྨན་བླའི་ཆོ་ག 469-492 ༼ སྡེ་མཆོད་བསྡུས་པ། 493-494 ༼༣ འཆི་ཁའི་སྨོན་ལམ། 495-496 . 
༼༤ འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ༢༠༡-༠༠༠ /༢༥ མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། *༠1-502 (༢ སྲེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 

གྱི་གསོལ་འདེབས། 503-506 ༼༧ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྐང་བཤགས། -307-514 (༢༨ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྐང་ | 







|> 99༤༦ ༦ ཅི 





༄༅།། ' བཤགས 515-522 ༼༥༩ རྒན་ཉམས་བགྲོད་ལམ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས 523-566 ༼༢༨༠ རྩ་སྔགས 567-568 ༼༨༡ ་བསྐྱེད་པ། 5༠9-༡༡༧ ༼དཾཾ 
ཆད་ཐོ། 573-574 /༣༣ རབ་གནས་བསྡུས་པ། ཧ༡ཧ-༢༠2 /༣༤ ཚོགས་བདག་དབང་ཆོག 5༠2-630 








༄། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་གཅོད་གཞུང་གི་ཆ་ལག་ལས་བཞི་ལྷུནགྲུབཀྱི་ 





རྩ 


༄༅། ། ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལཱ་ར་ཧི། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ཛ་ན་ས་ར་ཛ། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཟློས་གར་ལབ་སྒྲོན་མརཿ །དད་གུས་མོས་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་མེ་མཆོད་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི། ། 
གཞུང་བཞིན་ཚིག་ཤུང་དོན་བསྡུས་སྟིང་པོའི་བཅུད། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དབང་སྔོན་མཆོག །སྐལ་བཟང་རྗེས་འཛུག་རྣམས་རྱི་སྤྱི་བོར་ངོམ། །དེ་ལ་ཡང་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཅོད་གཞུང་གི་ཆ་ལག་ལས་བཞི་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་སྦྱིན་བསྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ས་སྟེགས་མདའ་གང་ལས་མི་ཆུང་བར། དཀར་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མདོག་བསྒྱུར་ལ། | 


-ཌ?¶ 
¿£ 

ཤྭ 
%ཾ 

4 

2 
3 
༨༢ 
= 
- 
ཤྭ 

















ྣ  གཀར་གཏོོ་བཤམས་ཤིང། རོ ཁཿ ཅེས བརྗོད་པ པས་ ་རངགྷི་ིང་ཁར་ རྣམ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཇོ་བོ ་ཕག་ མོ་མཐིང་ནག་ གཅིག་གསལ། ་བ་ དེ དབུ་མའི ལམ་ ཡ་ནས་ གོས་ཚོངས་ 
བུའི འི་བུ་གར་ ཐོན་འཕྲལ་ཁྲོས་མ་ ནག་ཊེ ་མོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་བ་ཙམ དུ་གྱུར་ ནས་ས་བདག་ དང་ལྷ་ འདྲེའི་ཚོགས རྣམས ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར། 
བསླུངབྱ་རྣམས ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའ འི་ངོ་བོ་ འདི ཀྱི་ཐིག་ ལེར་གྱུར་པ ་དབུ་མའི་ལམ་ནས ་བརྒྱུད་དེ དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པར་ གྱུར། བདག་དང་བསྲུང་ 
















བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་དབྱེར་མེད་པར་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕཊཿ མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ཟ་མ་ 
དུས་ཚོད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ། བདག་ ལུས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀར་གསུམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར། ས་འདི་གཡོ ར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བའི་ས་གཞན་ 
དུ་སྤོས་ཤིག གལ་ཏེ་མ་སྦོས་ ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐབ་གཞོབ་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན། ལེ་ལན་ལུས་གདོན་དཔྱོད་དོན་སོགས་དགྲ་བགེགས་ རྣམས་ལ་ཆོད་ཅིག ཨོཾ་སྔར་ལོ་ཀ་ 

པཱ་ལ་སྲི་ཐི་དི་ཝི་སྲ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི་ག ཙཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཚོན་རྣམས་མདུན་དུ་བཤམས། ཕཊཿ མདུན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 







|® ® ©= ® ཧེ 






¦ ༄༅། ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐར་གསལ་བ་ལས་འོག་མིན་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ོ་རྷུཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ཐིག་ཆེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གསལ་བར་གདབ་ལ། རྒྱས་ན་སྦྱིན་བསྲེག་གི་གཞུང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་བྲིས་པས་ཆོག་གོ། 
ོ དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ནག་གང་རུང་གིས་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་བརྩིགས་ལ། མེ་དར་ཡང་འཇུགས། རང་ཉིད་དཔྱོད་བར་དགྲ་ཡོད་ན་དེ་ཕྱོགས་དང་། མིན་ན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཀྱུ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་གཡས་སུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་ཁྲོས་མའི་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆུང་བ་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཟུར་གསུམ་ཤ་རྒྱན་ཅན། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནང་མཆོད་བཅས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཞི་ནག་ པོ་ལ་སྐྱེར་ཤིང་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱ་རྩ། ལིང་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ 
\ མཉམ་ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། ཡུངས་དཀར་ནས་སྲན་མ་བཅས་བཤམས། མདུན་དུ་མར་ཁུ་དགང་གཟར་བླུགས་བཅས་དང་བྱོགས་བཞིར་སྣོད་གཙང་ནང་དུ་མཆོད་པ་ཆ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་རང་མདོག་ 




















པ །། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བླསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། 
ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
±: ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག །ཧ་རི་ནི་སྲ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཛཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷྟེ་ཧོ། ཏྲི་ ༤ 
¡ རཚཱཾ་བ་ཧོཿ ཕཊ་ཿལཊ་ཿ འགུགས་པ་ཅི་ནུས་ལྡབ་ལ་གྲི་གུག་གམ་གྲི་བཟུང་ལ། ཧཱཾ། ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ས་གསུམ་གནས་ཀུན་ཁྱབ། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ཁམས་ 
¿' གསུམ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། །སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་མནར་མེད་ཡན། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ལ་དཔའ་ཡང་ཞུམ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 



















གིས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་བསྔངས་ཤིང་བརྒྱལ། །གསུང་གི་ང་རོ་འབུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །དམ་ཉམས་རྭ་ཏྲ་འབྱུང་ཕོའཾ། 
ཚོགས། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ལུས་རྟེན་གཟུགས། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པར་མཛོད། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་དུས་ལ་བབ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ་ཿ ཅེས་ཤོག་ལིང་དང་ལིངག་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་གཏུབས་ཁྲག་ཐིགས་བླུགས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 


པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཀརྨ་ཊ་ཀྐི་ནི་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིར་འོས་པའི་སྣོད་དཀར་སྲེར་དམར་ནག་བཞིའི་ནང་དུ་ལས་བཞི་སོ་སོའི་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ 
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# ༄། ། མེད་པ་རང་རང་གི་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕཊཿ ཕཊ་༔ རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་དགང་བླུགས་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ ཅེས་པས་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ། ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧསཱཱ་ཧཱཿ མར་ཁུ་དང་། ཨོ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲུ་རྣམས་ལ་རེག་གོ། རྡོར་དྲིལ་བཅས་པ་ 

༡ཝ དཔྱོད་སྟབས་ཀྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱ་ཞིང་། ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། མ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
འདིར་འདིར་གཤེགས་ལ། ས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཨོ་རྒྱུན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན། རིམ་བཞིན་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་དང་། གད་རྒྱུང་སྒྲོགས་དང་པདྨ་ 

༧ འཁྱིལ། ཀི་ལ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད། །དབུས་ན་གསང་ཆེན་རབ་འཇིགས་ཏེ། །ལས་བཞེ་དང་ནི་ལས་རྣམས་སྤྱི། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ས་གཞི་ཡོད། །རང་བྱུང་ 

























༄༅།། ། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྦ་ད ཞེས་ཁ་ཁྱེར་དུ་བཀོད་དབུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་བཞག དེ་ནས་མེ་ལྕེ་སྡེ་ལྔའམ་གཅིག་ཐོགས། 
ཧུ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ན། བུད་མེད་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་གའི་མདོག །རང་རང་རིགས་ཀྱི་སྦྲད་མཆུ་མཛེས་པར་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
| རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །ཁ་བརྒྱས་མེ་འབུད་ལག་བརྒྱས་འགལ་པ་བསྐུལ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
མེ། །ཐོགས་མེད་སྦོར་ལ་ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཿ ཤྟིརྟ་ཕུྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ། མེད་དར་ལྔའམ་གཅིག་གཡུག་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཧཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
། །མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་མ་འཕྲོ་ཞིག །འཕྲོས་པར་གྱུར་ན་དེར་གནས་ལྷ་རྣམས་འཚིག །དེ་ 


༅' མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་བར 



















ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མེ་དར་འདི་ཡིས་གཡོབ། །བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་གཡབ་པོ། འདི་ལ་མེ་པྲ་བརྟགས་མི་དགོས་སོ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཊ་ཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རི་རྡོ་ར་བཅས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲག་པོ འི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རལ་ 
གྲིས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དྲུ་ཆས་པའི་མེ་ཐབ་སེར་པྲོ་གུ་བཞི། དེའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་མེ་ཐབ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་ནང་དུ་དབང་གི་མེ་ཐབ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དེ་དག་གི་ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་རིམ་བཞེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཟུར་དྲུག་པ། རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཁ་གདངས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རམ་དམར་ནག་ལས་མེ་ལྷ་ཨགྟེ་རྭ་ཛ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཞིའི་ 
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¦ ༄༅། ། གཡས་རིལ་བ་དང་བ་དན་གཡོན་རྩེ་གསུམ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཚངས་སྐུད་དཀར་པོ་འཆང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ བྱད་ཅན། ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་སྟེང་ན་ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་པ་གདན་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཨ། མཐིང་ནག་ 
། དང་ཧ་རི་ནི་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་རྣམ་པ་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ ༤ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཕྱར་བ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་གྲུ་མོ་ཁ་ཊཾ་ག་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ 
རླ དོན་འགྲུབ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན། བཞི་གའང་རིམ་བཞིན་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ 

























ཀྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ཤིང་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གཙོ་མོ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
གསུམ་སྤྱི་གཙུག་རལ་བའི་རྩེ་ན་ལག་ཞལ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པ་གྱེན་དུ་ངུར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ། ལྷ་རྣམས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ནང་ནས་མེ་འབར་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རམ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 
བསམ་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛན ཧཱུཾ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ 
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ཤཿ ༄༅། ། ལ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གཤེགས་ སུགསོ སོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས་ཙ་ན། །རིན་ཆེན་ རུས་རྒྱན་ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ 
ཚུགས་མཛེས། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་གླུ་ལེན་གར་སྟུབས་ལྡན། །ཧཱཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱིན་རླབ་དངོས་གྲུབ་རྫོགས། །བདག་སོགས་ བུ གྱིས་ཆློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
ཁཿ ཨོཾ། ུར་ོནཚུར་བྲོནའབུང་བ་ ཆེ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ ་མེ་ཡི ལྟ། ། ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འདི་ཉི ཉིད་དུ་ 
གས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། བྲཛྲ་ཊླ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཱཾ། ཏྲི་ཤ་ཡ་ཧོ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕཾ་ཕཾ། ཨོཾ་ཌཀྐི་ ཧུཾ་ཛཿ ཧྩུ་དབྱིངས་ ཀྱི་མེ་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ རིགས་ 


། ། འཇིགཉེནམ་ ་ལྷ་ཨགྷེ་རྭ་ཛ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མེ ལྷའ ་ཚོགས་ རྣམས་ཀུན། །མེ་འབར་ གད ལ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ བཞུགས། ། ། །བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ 
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¦ ༄༅། ། མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ་ལྔའི ་ཞལ་དུ་འབུལ་བས་ཕྲིན་ལས་ དམ ་པ་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགང་བླགས་ ཀྱི་ཁར་ཧཱུཾ་དང་མེ ་ལྷའི་ ལྡགས་རཾ་ཡིག 

གིས་ མཚན་པས་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གསོལ་ཞིང་ཚིམས་ནས་མཉེས་པར་གྱུར། བསམ་ཨ་ ཧ་རི་ནི་ས་ཨརྣྷ་དྷེ་ཝ་བྷོ་ཏྷི་པྲ ཀཡེགབ་བརྗད་ཡུན་སུམ 
ཐཱ ཚོགས་ པ་རརྒ ་སིདྡྷ་སྭཱཧཱ། སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་རེས་ཆོག་མར་ཁུ་ལ་དགང་བླགས་ཡོད་དམ་མིན་ཡང་དམིགས་པས་ཕུལ་ལ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨགྣྷ་ དྷེ *ཟཱ་ ཨགྣེ་ འབྱོར་ བཔ་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་སྤར་ སིངྡྷ་ 
སྭཱཧཱ། ། གོང་ལྟར་རོ། དེ་ནས་ལིང་ག་ཤ་ དུམ་ཧོ་གཟར་རི་དང་རང་གི་ལག་པ་གཙང་མར་ བཀླུས་ཏེ་ ཕུལ་ཡང་རུང་ལ་ གོང་ལྟར་ ཡང་ཁྲག་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱིས་བྲན་ པ་ བཞིན་ ཕུལ་ ལ། ལྷ རྣམས་ ཞལ་ ཤིན་ ཏུ་ གདངས་ པའི་ ནང་ དུ 
' གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་ལྷག་སོང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ལ། ཧཱུཾ་དྲང་སྲོ སྲོང་ ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ཡི། །སྔོན་གྱི་ 
















རླ ༄༅། ། ། ཧྭ་བྷེ་ག་ ཡེ་གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས་ བྐསྲས་ ཅད་ ཀྱི་ཤུགས་ མ་ར་མ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཿསྭུཧཱ། ། ཞེས་པས་ནས་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ ཆེ་བ་དེར་བདུད་རྩིས་བྲན་ ལ་བཟུང་བཅུག་ལ། ཨ་ ་ལརང་ 
བྷན ངམ་ཅག གྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱི་ཧཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ 
༧ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་ལན་གསུམ། བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ་དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ཆ མཛད་ཅན། ལབས་ ཀྱི་ སྒྲོན་མ མ་ཁྲོས་མ་ རྣལ་འབྱོར་ མ། །གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་གཞེ་མཆོག །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ རོལ་ནི། ། ། །སྒུ་གསུམ་ ཞིང་གི་ མཁའ་ 
ཙཾ འགྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་དང་། ། གེར མེད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །འཁོར་འདས་ཡོང་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
























# ༄།། ། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱི་འཁོར་དང་བཅས། བདེ་ 
ཆེན་དཀར་ མོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། དམ་རྫས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་དང་། འབར་བ་ མེ་ཡི་མཆོཿ ད་པ་ འདི་ བཞེས་ལ། སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་ 
ཊཾ འཇིགས་བ རྒྱད་ཞི་བ ར་མཛོད། བཅོ། ལ་བའི་ཕྲིན་ ལར་བརམར་ ཅད་ འགྲུབ་པ ~་ མཛོད། ཅེས་འབུལ། ཕཊ ༔ སྒྲ་དལ་ ཞིང་འཇམ་པ ར་བརྗོད་ ལོ ཌ་དྲི ལ་ བྱའོ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་སེ རཿ མོ་དོན་ འགྲུབ་ ཀྱི ཞལ་ ༦ 
ཐཾ དུ་འབུལ་ བའི་ད མིགས་པ་གོང་ལྟར་རོ། རི་རཏྣ་ ཌཾ ཀྐི་ས རྦ་སམ་ བྷ་དེ་བ དེ « ལེ གས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རརྲ་ པྟེ་ ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ཞོ་ཟན་ ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ པ་ བསོད་ ནམས་ འཕེལ་བར་ འདོད་ ན་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། 

ྦ ལེར ཏྣ་ ཌཱ ཀྐི ་ནི་བ རྲ་ཨ། ཿ ཡུ་ེ། ཚེ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་བརར་ པུཿ་ ཀུ་ རུ་ཨོཾཿ དུར་བ་འབུལ། ཚེ་འཕེལ་པར་ འདོད་ན་ འདི་མང་ བར་ བྱའོ། རེ རཏྣ། ཌཾ ཀི་ནི་བ ཛྲ་བི་ ཛ་ ཡེ། ནོ ར་ དང་ འ བུ་ཕུན་ 


























སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ སོ་བ་ཕུལ། ནོར་དང་ཞིང་གི་རིམ་གྲོར་འདི་མང་བར་འབུལ་ལོ། རི་རཏྣ་ ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡེ་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་པུའྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ཞེས་ 
འབྲས་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། གྷཾཿ ལས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རྣམ་འབྱོར་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །སེར་མོ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་མེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚེ་དང་བསོོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 





{® ©; === ༦ ངེ 








¦ ༄༅། ། པར་མཛོད། །ཉེས་གཏོར་མའི་རྩེ་མེ་ནང་དུ་འབུལ། ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ཕཱཁ་༔ སྒྲ་ཆེ་ཞིང་ལྩོད་འབོལ་དང་བཅས། གོང་བཞིན་དར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བའི་གསོ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། ནི་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་ 
བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡེ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་སྲན་མ་ལལ ནེ་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ནས་བྲངས་ 
ཅི་རིགས་འབུལ། ནི་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་པུའེ་ཁ་དོག་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་ཆང་གིས་བྲན་ ལ་བཟུང་བཅུག་ལ། བྱུ ཁྱ 
ལས་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩཨཱཿཱུཾ། ནི་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 


£' གསམ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ནི་ལས་བྱུང་བའི་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་མ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 































༡༡༩ 


དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ པ་བསྟད། ། ། །དམ་རྫས་ཆང་སྣ ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་ ། །འབར་བ་མེ་ཡི་མཆོད་པ་ འི ་བཞེས་ 
ལ། །ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ སྣང་བ་ དབང་དུ་བསྡུད། ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ ཕུལ་ལོ། ཁཊ༔ སྒྲ་སྐད་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་སུ་བརྡོད། ཡང་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཞལ་དུ་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། སྲ་ཀརྨ་ཌཀྐི་ནི་ཤྲི་བ་ཡེ་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་སིདྡྷི་སྭཱཧཱ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ། རིགས་རྒྱུད་ལ་ནི་འདི་གཙོ་ཆེ། 
ས་ཀརྨ་ ཌཀྐི་ནི་བ རྲ་མ་ལེ་པུཏྱཾ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྦར་སྙིདྡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐུད་དམ་ཆུར་བ་གྲོ་མ་འབུལ། འདྲི་དུག་པོ་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར་དཀར་གསུམ་མེད་ཀྱང་ རུང་། ས་ཀརྨ་ ཌཀྐི་ནི་ཝ སྣ་ཡེ། ྦ 
རྒྱན་དང་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་སིདྡྷ་སྭཱཧཱ། གྲོས་དར་རྭས་སོགས་འབུལ། ས་ཀརྨ་ ཌཀྐི་ནི་ཏ་བུ་ལ་ཡེ། བཀྲ་ ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཇ་ཕུད་འབུལ། ས་ཀརྨ་ ; 





|»8=༦88-༤༦༦༦༧ཆིཿ 
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ྦ ། ཌཱཀྐི་ནི ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ ཛྲ་ཡེ སྲུང་ང བ ཡུན ་སུམ ་ཚོགས་ང པ་རརྦ་ སིངྡྷ་སྭཱཧཱ། སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་འབུལ་ སྲུང་རིམ་ལ་འདི་ ་མང་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དེར་ཁྲག་ ཆང་གིས་བྲན་ནས་བཟུང་བཅུག་ ལ། 
ཨ་ ཨཛོག་ལཊ ཐོད་པའི་ སྣོད་ དུ་ཤ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ གཏོར་ མ་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཨ་ཧཱཾ། ཧཱཾ ས་ཀྨར་ ཌཀི་ནི ནི་ཨེ་དམ་བྷ ་ལིང་ཏཿ སོགས། ' ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ས་ ད 

. ལས་བྱུང་བའི་ སྣ་ ཚོགས་མཐར་ ཕྱིན་ མ། །ཕྲག་དོག་ རྣམ་དག་ ནན་ ཏན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྲག་༔ ལོའི་ འ་ལས་མཛད་ ལས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ་མ། །ལྭསླ་ ཀྱི་ ་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱི་ ༤ 
 ཤཁོར་ ད་དང་བཅས། ། ། །སྣ ་ཚོགས་མཐར་ཕྱི ་ཕྱིན་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ། །དམ་རྫས་ཤ་སྣ ་ཚང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་ མེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དངོས་ 


༡ 


 གྱུབ་ ཕྲིན ་ལས་སྣ ་ཚོགས ་མུར་དུ་སྒྲབས། །བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་མེར་ཐུལ། | ཕཊཿ སྒྲ་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མར་ 
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ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། དོས་གུབསགགྱིསྡངས་རགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 







ར་ས་བན་ལ་མིནབདགགསཐབགསནངསས་བཟངས།བྱུཾལས་རིནཔོ་ཆའིསྣོདདུསྣ་ཚོ གས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཿ སོགས་གཟུམ། 
ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཨེ་དམ་བྷ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། ། དང་སྲོང་ ་རྒྱལ་ཿ པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་ཿ ལྷོ་མེ་ ལྷའ་ འི་ཚོགས་བཅས་ལ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། འདི་མན་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་སྲོལ་འདུག དམ་རྫས་ གཏོར་ མ་ འདི ་བཞྲེས་ ལ། །བདག་ཅག་ ཡོན་ཿ ་མཆོད་ ཞཁོར་ བཅས་ལ། །ནད་ 
མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ དང་སྟན ་པ་དང་། ། ལོངས སྤྱོད རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བ་ དང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ 









༄། ། པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཟེགརྡེསམ་ལན་གསམ་བརྔོདལ་མ་ནང་དུ་ཕུལ། ཁྲཊ་༔ མང་དུ་བརོ།དེ་སསྦྱིནབདག་རྣམས་མནུན 
བྷ ྦ དུ་འཁོད་ལ་མེ་ཞགས་བརྒྱབ་རྫས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལས་མེ་དབུང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། ། ད་ ཁྱོད་ རང་ རྣམས་ ར་ཡེངས་པར་ དམིགས་ པ་ འདི ་བཞིན་ དུ་ ཇུ 
| མཛོད་ཅིག ངེད་ཅག་ རྣམས་ཐ་མལ པ་དུ་མི ་སེམས་པར་ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ རིགས་ ལྔར་གསལ་ བའི་ སྒུ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ 
རྨ དབུང་། ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་ དུས་ཆ མཐའི་མེ ི་མེ་བཞིན་ འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ལས་ ས་བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་དམེ ་བ་བརྩེགས་པ་ སྐུ་མདོག་དམར་ ནག་ ལག་ ན་མེའི་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ 













$ ༄༅།། འཁྱུག །ཡང་སྤྲུལ་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་མན་ཆད་དང་ ། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱི་ཡན་ 
ཆད་ལ། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག ས་ཀརྨ་ཌཱཀྐི་ནི། ནི་པདྨ་ཌཀྐི་ནི། རི་རཏྣ་ཌྐི་ནི། 


ྐ འགྲོའི་ལྷས་མལ་སོགས་ལ་མེ་ཐོ་ཁ་ཤས་འཇོག་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མེ་དཔུང་བཟོད་དཀའ་བ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཀུན་དུ་ཡོངས་ མཆེད་པའི། །ཁ་དོག་སྣ་ 


¿¦ ཚོགས་དཔག་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་འབར། །ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་རཱུཾདང་ཕཊ'སྒྲོགས་པས། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་བུར་གསུམ་ལྷག་མེད་གཞོམ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 









པའི་དྲག་འདྲེ་དཔུང་། །རྩྭ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་ཇི་བཞེན་ཐལ་ བར་རློགས། ། །ཨ་ ཧ་རི་ནི་ས་ཨོ་གྷྱར་ཁཾ་ཅིར་ཁ་ བྷི་མ་ལེ་ཨུ་ཙ་མ་ཀྲོ་ཏ་ ཧཱུ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་སྦརྦ་ ད་ཨཱ་ཙ་ཏུ་ 
0 ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་མེ མེ་ཞགས་གང་དགོས་བརྒྱབ་རྗེས། ། འགལ་དུམ་འབར་འཕྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི ཀྱི་གཡས་བསྐོར་ཏེ་ ཌ་དྲིལ་དང་ བཅས་བྲོ་བརྡུང་འདི་ བཞིན་ བྱ་སྟེ། | ཧཱུཾ ཕྱོགས་: བཞི་ དབུས་ལྔ འི་ ད་ ཊ་གཞི་ 
ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྲོ་བརྡུངས་ པས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་དཔོན་དང་། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་གར་མཛོད། །དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སྲེ་ཁྲིག ། 
དཔའ་མོའི་ གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཁའ་ འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་༔ སངས་སེ་སང་ །།དཔའ་བའཤུགས་ གླཱ་ཀུ་རུ་རུ། །བྲོ་ར་ཟུར་ ར་དུག་ ལྷུན གྲུབ་ དང་། །ཞེ་རྒྱས་ དབང་དང་ དྲག་ པོ་ 

། །དཔྱིབས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ་ བསྐོར་བས། །མཆོག་ཐུན་ལས་ བཞི འགྲུབ་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཉིས་བསྐུམ་ ཞིང་བརྐྱང་བ་ ནི། །མཐའ་གཉིས་དབང་ སྡུད ཟིལ་ 







|ཨ༅༦༩༦༧༅འ་ཛ་པཇིལ 


722 








། མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བརྡུངས་པས་ན། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙ་ན་ 
ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲོ་བརྡུངརྲ།མེ་ལྷའི་ལྷག་མ་ནི། རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་མཛོད་དུ་སྦ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕྱིའི་མི་ལ་མི་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ 
༈ འདི་བཞིནབའོ། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་དཔལ་ཡོན་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་གཟིགས་པའི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
ཤཾཾ འགལ་སྤོང་མཐུན་པ་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །འཛིགས་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཞེ་རྒྱས་དབང་ 





སངཤྷིཾཐཱཱ་ཝ་ 


= 




























¦ ༄༅། ། འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས  ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅནར སོགས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ས་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨསྣེ་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པའི་མགྲོན་ལྔ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། མེ་ལྷ་དམ་ 
རཾ ཚིག་པ་མེ་འབར་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། དགེ་བ་ འདི་ཡི་མྱུར་ དུ་བདག ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ འགྲུབཿ ཤོག རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་དག་གཞུང་བཞིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་སྒོམ་ཆེན་ཆོས་ ཇ་ 
དབྱིངས་བླ་མ་ཀརྨ་ངོར་བ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སོགས་དད་ལྡན་འགས་བསྐུལ་དོན་རྣལ་འབྱོར་བ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཆོས་སྒུ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
།' པའི་རྒྱར་གྒུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 





དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 











+ ི་ོ 








༩༧ 


་ཀི་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་རྡ་རྡེའི་གད་མོ་བཞུགས 





༄། ། ཟབ་དོན་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་ལགས། དང་པོ་དུས་གསུམ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐད་ཀར་གཅོད་ཀྱིར།-ཕཊ་ཿ | ། | 
ཅེས་བརྡོད་ལ། དྲན་རིག་སོ་མ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲལ་དུ་ཤར་བ་ལྟར། རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་མ་ཡིན་པར་རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་རང་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་སྐུ་སྟོད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྱིང་ 
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ྒ བ། སྟྲིང་ག་ནས ཉེ་བ ་བའི་བར་ གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁམས་ ཡོངས་ སུཁྱབ་ པ། ། སྒུ སྨད་ འདོད་ ཁམས་ ནས་ཿ ངན་སོང་ ང་གསུམ་པོ ལོའི འ་གནས་ དང་བཅས་པ པ་ ྣ 
འཛགས པར་བརྫིས་ ནས་ གུལ ཡོ་འགུལ་ཙམ ་ཡང་མི ་ནུས་པ། ཆོས་ཉིད་མི ་འགྱུར་ བའི་ རྟགས་སུ་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་ག ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ ངེ་དཔལ་ དང་ 


ཡོན་ཏན ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་མ་ཚང་བ་ མེད་པ། སྦྲལ་སྐུས་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་གདུལ་ བྱ་ཐུགས་རྗེས་མི གཏོང་བཞི་ཁྱིར་ ཡེ་ཤིས་ 









058༦༦༦༦༦༧༠༧) གྲུང་ 


པ × ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ ་བདུད་ འདུལ་ ཁྲོས་མ ་ནག་ཊེ ་མོ མོ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ པྲས་ ༈་གཟུགས་ ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ སྐྲགས་ཤིང་འདར་ལ་ དཔའ་འཁུམས་ ནས་ 









¦ ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལ་ཐུག་ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ནུས་པའི ་བདག་ ཉིད་ཅན དུ་གྱུར་པ། ། དེ་ཡང་ ཞལ་གཅིག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲོ་མོའི་བཞིན་གཟུགས་དམར་ལ་ 
ཟླུམ་པ པའི་ འེ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ ཞིང་། ། སྤྱན་ གཡོན་པར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་འོད་ ད་ཟེར་བྐསལ ་མེ མེ་ལྟར་འབར་ ཞིང་འཕྲོ་བ། གཡས་པར་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
ཟླ་བའ ་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དེ ་བཞིན་ དུ་འཕྲོ་བ། སྤྱན་དབུས་མར་ ཐབས་ཤེས ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་འོད་ ཟེར་དཀར་ དམརུ་ རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་འབར་ ཞིང་ འཕྲོ་ 
བ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་ཤིང་ལྷག་མ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཅིངས་པའི་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་ངུང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དབུས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ 








དཱ ༄༅། ། པས་སྲིད་ཁམས་མ་ལུས་ཡོ ངས་སུ་ཟ་བར་ནུས་ཤིང་ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུགས་པ། ཕྱག་གཡས་མི་ 

ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབེབ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་འཕྱར་ཞིང་ག ཡུག་པ་ཙམ་ གྱིས་ཁ མས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ ཅིང་ཧྲི ད་གསུམ་ཟི ལ་ གྱིས་གནོན་ 
¦ ཁ། གཡོ: ན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་སེང་ལྕམ་དཀར་མོའི་ང་རོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་བསྒྲགས་པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་ཕོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ལ་སྟེམས་པ་ ཇུ 
ཐམས་ཅད་སྔངས་སྐྲག་འདར་གསུམ་གྱིས་ ཡིད་རྩ །ཁོལ་ཞིང་སྙིང་རྩ་འཁྲུགས་པ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊཿཕཊཿ ཕེ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྟོང་ དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་ 
' པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་བསྒྲགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད་ནུས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 



















སྤྲུད་ནས ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱས་པ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའེ་དཔུང་ཚོགས་ཡང་འདར་ཞིང་ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ སྲ་ཀྱི་མཁའ་ 
ཕོ་ཉ་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པས། གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་གྱི་གཙོར་བྱས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ན་ 
བུན་འཐོར་རླུང་གིས་དེད་པའམ། ར་ཡུག་སེར་བས་བ དས་པ་ཇི་བཞིན་སྐ ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རང་མདུན་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་གི་དམིགས་ 
རྟེན་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིང་ག་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསྲམ་ཞིང་། གཡང་གཞི་རྡེབ་པ་དང་རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་ཕཊ་གཱ་དྲག་པོ་མང་དུ་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྒར་ཡང་འདི་ལྟར་རོ། ཧཱུཾ། ཡུལ་ 
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# ༄། ། གྱི་མིང་ནེ་རྒྱ་གར་ཡུལ། །གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །དྷུ་མ་ཐཱ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་ 
བཞི་གནས་སོ་གཉིས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཝ་ར་ཧི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
__ ±: སྲོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པའི་འཁོར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ ༤. 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛོད། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཞི་ 
#' དང་། །མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུར། །འཕྱར་ཞིང་གཡུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་ 


























།། ། སོགས་མཐའ་བརྒྱད་ལྟ་བ་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་གྱུར་པའི། ། རྩ་བ་ གུན་ རྫོབ་ དོན་ དམ་ གོ་ ལྡོག་ སྐྱོན། ། ། །ཉོན་ མོངས་ བརྒྱེ ཁྲི 
་སྟོང་ནད་དང་གདོན། །ཐམས་ཅད་དབང་ དསྡུསལ་ ཟིལ་གྱིས་ནོན། །མ་ ཅིག་ཡུམ་ ཆེན་བཀའ་ལས་འདའ་མེད་གྱུར། །མདོར་ན་ཕན་བྱེད་ ལྷ དང་ གནོད་བྱེད་ 
: འདྲེ། །དཀར་ནག་དགེ་དང་མི་དགེར་འཛིན་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ འི་སྟོང་དབྱིངས་ སུ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ སྣང་ མཆེད་ཐོབ་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་ 

དབྱིངས་ གནས་ལུགས་ངང་དུ་འུབ་ཆུབ་ཀྱུར། ཕཊ༔ ཀེ ཕཊཿ དེ་ནས་གཅོད་གཞུང་གང་རུང་ལ་འཇུག་པ་ལག་ལེན་རྣམ་དག་གོ། ཞེས་གཅོད་ཀྱི་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེའི་གད་མོ་འདི་ནི་རང་སློབ་འཇིགས་མེད་ 
¦ མཆོག་ལྡན་གྱི་ངོར་བྱ་བྲལ། རྡོ་བླས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། གའོ དགེའོ། གཅོད་ དགཞུངམྱི་ལ་མཁ་བའི དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་མའི་གད་རྒྱངས ས་བཞུགསཿ ན་མོ་ ཐརྨ་ཤིནི གཅདཀྱི་དབང་ སྡུད་ཟིལ་གནོན་ནི༔ ཕོ་ 

















ཆགས་སྡང་སྣང་བ་ཐོག་བརྫིས་བྱ༔ དམིགས་བྲལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ངར་སྐད་དབྱངསཿ སེང་ལྕམ་དཀར་མོའི་ང་ 





ཚོད་ལྷ་འདྲེར་བརྙས་སེམས་དངཿ ཆོས་བརྒྱད་རེ་དོགས་མ་ཡིན་པར༔ཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སེམས་སྟོབས་སྐྱེདཿ 
རའ་སྒྲ༔རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་བཞིན༔ འདར་ཞིང་ཞུམ་པའི་ངང་ཉིད་ནས༔ དཔའ་ཟིལ་ཆགས་ཏེ་བརྒྱལ་བར་བསམཿ ཕཊཿ ཡེ་གཞི་སྟོང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལཿ ཡིད་ཤེས་གྲོལ་འཁྲུལ་རླུང་ 
འགྱུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརཿ གྲོལ་གཞི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མཿ རྣམ་པ་ཁྲོས་མ་དམར་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེཿ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་མཁའ་ལ་འཕྱརཿ 
འཕྱར་ཞེང་ས་གསུམ་གཞི་ལ་བརྡབས་ཙམ་གྱིས༔ འཁྲུལ་གཞིའི་མངོན་རྟོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འགྲོཿ རང་དབང་མེད་པར་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུསཿ 

ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པའི་སྒས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གཉིད་སད་ཅིངཿ འྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཟིལ་མནན་ཏེཿ 









8༦2 ༦ 









* ༄༅། ། བདག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་གྱུརཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སྔོན་འདས་བར་དང་ཐ་མའི་དུས་དག་ཏུཿ འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་དུག་ལྔ་དུག་ 
གསུམ་དངཿ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་གྱུར་གདོནཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
; གནོན༔ འཁྲུལ་སྣང་གཞན་གནོད་བསམ་ངན་རྒྱ་རལ་ཏེཿ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མུ་གུ་ལེགས་སྨིན་ནས༔ ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་མཛོདཿ ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ དབང་སྡུད་ཟི ལ་གནོན་མཁན་པོ་བདག་ཉིད་དངཿ དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྡེཿ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དབང་སྡུད་ཟཾ ལ་གནོན་ཆོསཿ འཁོར་གསུམ་ 
\ མི་དམེགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཀྱུརཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་བ ངོ་ཿ འདི་ཉི 


རྡོད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ནས༔ གཅོད་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བར་འཇུག༔ དེ་ཡིས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་དོན་ཚང་ངོ་༔ འདི་ཉིད་དམ་ལྡན་སློབ་མ་ 
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༄༅། ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ། བཏུད་ནས་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སུ། གདོན་འདུལ་ཁྲོས་མའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས། ཆིག་ཤུང་དོན་བསྡུས་འདི་བཞིན་སྤྲོ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དྲག་སྤྱོད་རྩུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྣ་ཚོགས། མདོར་ 
བསྡུས་འགུགས་བསྒྲལ་ གཉིས་ སུ་འདུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཞིང་གཟུ་མགྲོན་འགུགས་པ་ནི། ཕཊ བྣ སྐྱེ་མེ ད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས ། །འགག་ 
མེད་མཁའ་ལ་འཇའ་སྣང་བཞེན། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལས་འོད་ 











༄༅།། ། འཕྲོས། །འཁོར་ཿ འདས་མགྲོན རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ ས་རྱུར། ཤིད ་གསོལ་བ་ནི། ཧོ། བྱང་ཆུབ བ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཞས། །མངོན་ སྤྱོད 
ལས་ ཀྱིས་གདུལ་དཀའི ་འགྲོ། །ཐར་བར་ ་་ ལ་འཁོར་འདས་མགྲོན། །ཀུན་ནས་གཟུ་དཔང་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་གིས་མ་ཐུལ་བའི། ། 


ཉམས་པ་བདུན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ལ། །ཨ་བྷི་ཙརྱའི་ལས་ སྦྱོར་ཞེས། ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ། །དེས་ནི་བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་ལ་ 













ཤྩ ༄༅། ། ལམ་བྱུང་གཟུང་འཛིན་དགྲ། །གཞན་དབང་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཧོ་ཁུང་ནི། །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཐར་མེད་ 
གཤིན་རྡེའི་ཞལ། །ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་སྒོ་འཕར་དབྱེར་མེད་ནང་། །རང་བྱས་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དམྱལ་བའི་མེའི། །ཀློང་དུ་ཌྷཾ་ཏྲི་ཡོངས་གྱུར་ཉམས་བདུན་ལྡན། ། 
¦ བསྒྲལ་འོས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འཆི་ལྟས་ཀུན་གྱིས་བཀྲག་མདངས་ཟད་པའི་རོ། །དབྱིངས་གནས་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྟིང་ནང་ ༤ 
_ ཁྲག་གི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཆེ་བསོད་ལྷག་མ་ཡོངས་འདུས་ཨཿདཀར་དང་། །རྣམ་ཤེས་ནྡཾ་ཡིག་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། །ཐར་ལམ་གེགས་བྱེད་བསྟན་ 
རྨ འགྲོར་འཚེ་བའི་རིགས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་དམིགས་པའི་རྟེན་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ན་མོ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། 























འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་མ། །ཟུག་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཡུམ་ཝ་ར་ཧིའི། །རྣམ་རོལ་ཀོ་སེང་དབང་ཕྱུག་བསྟན་མ་སོགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ཌྐཀི་མར། །ཡོངས་ཤར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཇིན་མཐུས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འགའ་རྐྱེན་སྦྱོར་ 
བའི་རིགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་པའི། །གདོན་ཚོགས་གཟུགས་བརྙུན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཛྔ༔ །ཞེས་དང་བསྡུན། ཨེ། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་ནང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་མིང་གཟུགས་སུ། །མ་རིག་ལས་བྱུང་བདག་ལྟའི་དགྲའི། །བླ་ཡིད་དོན་དམ་བདེན་མཐུས་ཁུག །དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལ་ཡང་། ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བདུད་བཞི་ 
ཛཿ འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལྟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དགའ་བྲོད་རྟག་པར་ལྟ་ 














རོང་བ རི རིར 





ཐོགས་མེད་འགུགས་པ་ནི་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡེན་ཏེ། 










། བ་ལྟའི་བུའི་བདུད། ། | །ཀློང་གྱུར་ ཡེ་ཤས་རྡོརྡེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག །ཧཱུཾ། མཉམ་ ཉིད་བདེ་བ་ ཆེན ་པོའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །སྟིང་རྗེ་ཚད་ མད་སྒོ་ སྒོམ་པའི་བརྟུལ་ 
སི་ ཧི །ཐོགས ་མེད་ཆད་པར་ རྭ་ལྟ་བ་ ཉོན ་མོངས་བདུད། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའེ་ཞགས་ པས་ཆིངསཿ །བཾ །བ་སྣ་ཿ ཚོགས་རྟོཿ །རྟོག་པ་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་མས། །དགའ་བ་ 
, ±: ཚད་མེད་སྤྱོད་པའི་ འི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐོགས་བཅས་བདུད་དུ་ལྟ་བ་ ཕུང་པོའི་ བདུད། །དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོག་གིས་སྡོམས༔ ། །ཧོཿ བྱ་བ་ཡོངས་གྲུབ་ 

_ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། ། །བཏང་སྙོམས་ ཚད་ ད་མེད་ འབྲས་ བུའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས༔ །སྟེམས་བྱེད་མཚན་མར་ ལྟ་ཿ བ་འཆི་བདག་བདུད། །མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ རྡོ་རྗེའི 
€ དྲིལ་ བུས་ སྣུན། ། ། །ཞེས་ པའི ་མཐར། ཛཱུ ་ཧོ་ ནྡ ཏུཿཨཾ་ གུག ་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྐུལ་ནི། ཨ ཨ། དོན དམ་ འདུས་ མ་བྱས་ཀྱི་རང་ གདངས་ལས། །ཀུན་ 






















$ ༄༅།། ། གདུག་འདྲེའི་དཔུང་། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་ཟུར་གསུམ་ཕུར་བས་བསྒྲལ། །ཚེ་ཁྲུས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨ་ཨ་ཨཿ གཉིས་པ་ཐབས་ 

མཆག་སྙངརྡའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཏུ་གསོད་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི། ཕཊ་ཿ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀི་ལཱ་ཡའི། །དབ ལ་རྩེ་ཧིཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཨ་ཡིག་བདག་ལ་དབབ་ 
པས་ཆེ་བསོད་རྒྱས། །ཌྷཾཿཡིག་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཉིད། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལ་བསྟིམ་པའི་ཞུ་བདེའི་འགྲོས། །མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སུ་ ༤ 
བསྒྲན། །ཨ་རྡྲ་ཧཱུཾཿ ཕཊ་ཿ ཕཊཿ ཕཊ་༔ ས་བཅད་བཞི་བ་ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧོཿ དོན་གྱི་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའིཿ །རྣམ་རོལ་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་གིང་། །འཇིག་ 
7 འདས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་བདག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཤ། །ཆགས་ཆེན་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་བཟའ་བཏུང་འདི། ། 






















རྭ 


༄༅།། ། ༄༅། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབྲ་མཆོག་གི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མཱར་མགོས་བཏུད་ནས། །གདོན་འདུལ་ཁྲོས་མའི་ཞལ་ཡུང་གི། །ཟུར་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་།  །སྙིང་རྗེའི་རང་ 
གདངས་གསལ ཡ་དངས། །འགྲེ གྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཚིག་དོན་དྲན་ པས་འདི་སྐད་དོ། །བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿ བསྐམ་ བརྗོད་ བྲལ་ བའི་ ངང་ ང་ཉིད་ ལས། །མ་ འགག ་ལྩ་ལ་ སྣང་ ལྷག་ པའི་ 
ལྷ། །ཟག་བྲལ་བདེ་ ད་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ སྣང་ བའི། །མིང་བྱང་བསྙེད་པ་ནི། མདུན་ དུ་སྲིད་པ་ འཕོ་ 
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༄༅། ། འགྱུར་གྱི། །འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །བར་མ་དོ་རུ་འཕྱན་པའི་འགྲོ། །རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་ དབྱེར་མེད་གྱུར། | །བདེ་ན་བརྡོད་ནི། ན་ 
མོ། རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁོར་ལོ་ ཡི། ། །ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་སྟིང་རྗེའི་སྟོཿ སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ཅིག་ཇ་ཛཱཾ་ཨྭ ན་དང་ཤེས་བཞིན་དད་ པས་ཏྱིངྟ་ལྷན། །བགེགས་གཏོར་ནཾ། གཟུང་འཛིན་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་སྣང་ 



























ལས། །ཤར་ ཞིང་ཐར་བ་ བྱང་ཆུབ ་གེགས་ བྱེད་པ། ། ། །ཀུན བཏགས ་གདོན་བགེགས་ གཤིད་བྱེད་ འབྱུང་པོའ་ པོའི་ཚོགས། ། །གཏོར་ མས་ཆིམས་ཤི །ཤཾང་ རང་སར་བཛརྲ་མུཿ །སརྦ་ 
བྱུ་ཏ་གྟ། སྲུང་འཁོར་ནི། ཡེ་ཤེས་ ལྔ ་ལྡན་ འཇའ་འོད་གུར་ ཁྱིམ་ཀློང་། །རང་ཤར་ རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རུ། ། །བདེར་ གནས་བག་ཕེབས་དགའ་མགུ་རངས་ པའི་ 
སེམས། །འདུན་པ་རྩེ ་གཅིག་ཡི ཡིད་ (ཀྱིས་གནས ་པར གྱུར། ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་དབང་གྱུར་ པའི། །སྡིག་ ལྟུང་ ཉེས་སྒྲིབ་ ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོ། །སྟིང་ 
གར་ཤར་བ་ རླུང་གིས་ཕྱིར་ གཞོལ་ཏེ། ཏེ། ། ཚངས གྲངས་ སྦྱོར བས་རང་བཞེན རྣམ་པར་དག །ཨོཾ་སྔར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤྷིརཾ ཀུ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ནི། བག་ཆགས་ 
ལས་ཀྱི་རྐྱེན ་སྣང་ལས་གྲུབ ་པའི། །རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་རང་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་ དུག །ཨ་ ནྣཾ་སུཏ ་ཕྲེ་དུ་ལས་འཕྲུལ་བའི། །བག་ཆགས་རྐྱེན་ སྣང་ཉམ་ ངའི་གནས་སུ་ 
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༄༅། ། ཤར། །རང་ཉིད་ ལྷག་ པའི་ལྷ་ཡི་གནས་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་ སྣང་ཡེ་ཤེས་ དྲུག །རྒྱལ་བ་རིགས་ དྲུག་ལོངས་ སྐུ མཚན་དཔེར་རྫོཿ ར་རྫོགས། ། 
ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་ སྦྱོར་བདེ་སྟོ དེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེ མེད། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་རྩལ་ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མར་མེ ་གཅིག་ ལས་གཉིས་ སུ་མཆེད་པ་ལྟར། །འཕྲོས་པའི་ ་སྐུ་ 
¦ ལས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆར་གཡོས། །འདི་ནི་ཕ་ ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་དག་ བྱེད་རྒྱུན། །བག་ ཆགས་དྲུག་སྦྱངས་ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་ སྟོང་། ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་ ༤. 
གྱུར་ནས། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ པར་ཤོག ། །ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཀྱི་མ། ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ ལྡན་ ཚེ་འདས་རི རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་ རིག་དི་༔ བྲལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
རླ པའི་ངང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །ཀུན་བརྟག་མ་རིག་གདོན་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །གཞན་དབང་ །བུལ་པའླི སྒྲིབ་གཉིས་རང་སར་ 




















པཱ 


དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 


ངྫོ ༄༅། ། འཇིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཀུ་མུ་ཏ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཟླ་བ་ཤར་དེས་སྤེལ། གནས་མཆོག་གཟཐོག་སེང་གེའི་སྤྱི་བོར་རྒྱལ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ཞིབ་ཛ་ཡནྟ། 
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རྒྱལ་བ གསེར་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསཿ 
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༄། ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་མོ། །འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་ཡུམ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་རྒྱལ་ལབ་སྒྲོན་སྲོགས། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཡབ་གཅིག་བླ་མར་འདུད། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ 
གཅོད་བྱེད་ལབ་སྒྲོན་མའི། །སྟིང་ཐིག་ཟབ་གནད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་དོན། །གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི། །སྟིང་པོ་བྱེ་མར་ཐོན་པའི་གསེར་འདི་འོ། །དེ་ལ་གཅོད་ཀྱི་ཡར་གཞི་བཅའ་ཤོམ་སོགས། །སྤྲོས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བསྟུན་སོམ་ཉི་སྤངས། མར་གཞི་ནག་པོར་རི་སྣ་གསུམ་གྱི་རྡོ། །བླངས་ལ་སྐྱེད་པུའི་ཚུལ་བཙུགས་དེ་ཡི་ཁར། །ཁྲག་གིས་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་སླང་འཛུགས། །དེའི་ཁར་གྲི་གསུམ་ལྟག་པ་ཕྱིར་བསྟན་ནས། །ཧོམ་ཁུང་ཚུལ་དུ་ 


མྫོ 
< 
5 
འའ 
ཤཱ 
༡ 
ངི 
ཤཱ 





༄༅། ། བཞག་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །འོག་གི་འདོན་ཆར་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། །ཕུར་ཐུ་གཅིག་ཀྱང་གདན་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག །དེ་ནས་ལིང་ག་བྲི་བ་ལ་རྒྱས་པར་ན་གཅོད་འདུལ་ལྟར་དང་། །བསྡུ་ན་ཤི་སྲི་ཤ་བའི་མགོ་ 
ཅན་གྱི་སྙི་ང་དཀར་ཆྲཾཏྲི། །ཡན་ལག་བཞེར་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ་དང་ཞ་བཞི་བྲི། །ལིངྒའི་སྲོག་ཡིག་མཐར་གནོད་བྱེད་དུར་སྲི་དམ་སྲེ་ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆུང་སྲི་གཞོན་སྲི་འགག་སྲི། མདའ་སྲི་མདུང་སྲི་སོགས་གང་ཡིན་ཁུག །མ་ར་ཡ་ཇ་ཛཿ ཞེས་སྒོས་ 


ལིང་བྲི་ནུས་ན་དང་། མིན་ཀྱང་སྤྱི་ལིང་ལ་དེ་ལྟར་བྲིས་པས་ཆོག་གོ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཤིང་བྱང་ལ་ནྣཾཏི་ཛཿབྲིས་པ་དང་། ཟན་ལིང་ཙམ་གྱིས་རུང་ངོ་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཅོད་ནི་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་ག་ 








རཾ ༄། ། དང་ཤན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བསམས་ལ། ཀྱི་དགོངས་ཤིག་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །གསོན་ཅིག་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས། །ཉོན་ཅིག་ 

ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན། །ང་ནི་མ་ཉེས་དགྲ་འདྲེ་ལན། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མ་ཉེས་སོ། །མ་ཉེས་དཔང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
¦ བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་གཤེད་སྡིག་ཅན་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་བཤིག་ཅིང་མཆོག་གསུམ་སྨད། །བླ་མར་བརྙས་ཤིང་སྔགས་ལ་གཤེ། །དམ་སྡོམ་ཁུད་བསད་དགེ་ ༤ 
བཅུ་བསྐྱུར། །མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་འགྲོ་ལ་འཚེ། །ཁྱད་པར་བདག་དང་བསླུང་བྱ་ཡཾ། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ལོངས་ལ་འཚེ། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཕྲི། །ཐོས་ 


 བསམ་སྒོམ་ལ་བར་ཆོད་བརྩམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་གཤེད་ཁྱོད། །བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་ 



















བ། གཤེད་སྒྲོ་མི་ལྤགས་ཀྱི་སྒྲོ་བ་རླུང་ཐུབ་པ། ། གཤེད་འབྲེང་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་འདོམ་དགུ་བ། གཞན་ཡང་གཤེད་སྟུར་ཁ་ཆེ། གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ། 
ཅི སེ་ ་དང་རྔ་མ། ཐོ་བ་ ཐུན རྫས་ཊ ཕུར་པ་རྡུང་ཤ་ ལག་ པ་བཅས་མེ འབར་ཞིང་ཚ་ ཚ་འཕྲོ་བ་ རེག་པ ་ཅམྨ་གྱི གྱཾས་རྡུལ་དུ་བརླག་ པའི་ ནས པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། | 
ཞེས་བསམས་ལ། ཁཊ་ཿ ལིང་ག་མི་ ་དམིགས་ ་པའི་ ངང་ལས། གནོད་ བྱེད་ཤཾ ཤི་འདྲེ་ཤི་སླཾ ་སྲི་གང་ཡིན ་པ་ དེ་ཉིད་མུ་ ངན་ གྱི་འདུག་ །སྟངས་ ཅན། ། རྐང་ལག་ ལྕགས་ ་སུ་བཅུག་པ་བུ་ག་ ༤. 

དགུ་ནས །བྲག་འཛག་པ། མདོག་སྔོ སྔོ་ཞིང་མདངས་ ཉམས་པ། གཅེར་བུ་ལྷགས་ པས་གདུང་བ་ བཞིན་ འདར་༔ ཕྲི་ལི་ལྭ ་བྱེད་པ། དེའི་ སྟིང་ཁའི ཁའི་སྲོག་ ཡིག་ ལས་འོད་ཟེར་ 
ཆོ འཕྲོས་པས་ཟ འདེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ག་ རུལ་ལ་ ང་མ འདུ་བ་ ལྟར་ཐཾམ་ པར་ཀྱུར། ཕཊཿ ན་མོཿ གྲུབ ་བྲོབ ་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པའཾ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 





















ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ལོངས་སྐྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྒོས་དགྲ། ཁུད་པར་དུའང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ལན་ཆགས་དང་ 
ཤ་འཁོན་མ་འཁོར་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ། གཤིན་ 
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ཀླ ༄༅། ། ཕོའི་གནས་མི་བདེ་ཞིང་། གསོན་པོ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག གསོན་བདུད་གཤིན་ 
ལྕགས། ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་སྒབ་འདྲེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། བར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་ 
ད་པ་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་ག་མིང་བྱང་བུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྐྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ། 

བརྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་རྐང་དུང་དང་རྡོར་དྲིལ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལོ། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལིང་ག་བྱང་ཐུ་རྣམས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་གཤེད་འབྲེང་གིས་སེ་ཆིངས་མདུད་པ་བྱས་ལ་གཅོད་གཡོག་ 
ཤཾ པས། སྐུ་རེ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཕྱར། འབྲེང་བ་གྲུ་མོ་གཡོན་ལ་བསྐོན། ཟོར་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས། ལག་པས་གཤེད་སྒྲོ་བཟུང་ནས་ལངས་ཏེ་འདུག་ལ། ཕྱོགས་སོ་སོར་ཁ་ཀྱུ་བཞིན། ཧཱཿ རང ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །སྲེད་གསུམ་ 
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འདུལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཕག་ཞལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ངུར། །སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་འབྱིང་། །སྐུ་སྨད་འདོད་ཁམས་གནས་སུ་རོལ། །ཞབས་ཀྱིས་ 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་མནན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བདའ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་། །སྐུ་ལས་སྦྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། ། 
དུང་གི་བུད་མེད་དཀར་མོས་བཅིབས། །ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །གསེར་གྱི་བུད་མེད་སྲེར་མོས་བཅིབས། །གསུང་ལས་སྤྲལ་ 
བའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །བྱུ་རུའི་བུད་མེད་དམར་མོས་བཅིབས། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །གཡུ་ཡི་ཐུད་ 
མེད་ལྗང་མོས་བཅིབས། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །མཐིང་གི་བུད་མེད་སྔོན་མོས་བཅིབས། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་ 












རོ་མ རང 













¦ ༄༅། ། ལྔའི། །ཀླད་ན་བླ་བྱ་རང་མདོག་ལྡིང་། །རོལ་དུ་བླ་ཁྱི་རང་མདོག་ཁྲིད། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོ་ཡིས། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གཤེད་སྟུར་ཁ་ཆེ་ 
ཕྲུག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྒོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུ་གླུ་ལ་བསྐོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བདའ་བའི་ 
4 ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟུར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག ། 
གཤེད་ཟོར་འགུག་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུགས། གཤེད་འབྲིང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ 
£ ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཤི་སྲི་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ 
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ཅདྲ་ནི་ཏི་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཕཊཿ ཕྔཊ་ཿ ཕཊཿ དེ་ནས་བྱང་ཐུམ་ཁུག་པ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ཀྱང་ཟན་ལིང་སྒོབར་བཅུག་ལ་ཁྱིམ་གྱིསྒ་ྱམརྣམས་ཀུན་ལ་གཤེདསྒོ་རྡེབ་ཅིངའདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾང་ནི་ ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 
སྐུ། །ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། ། ཁྱོད་ལ ལ་གབ་པའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །ཁྱོད་ལ་ སྐུང་བའི་ས་ ཡང་མེད། །ཁྱོད་ འབྱུང་7 ལྔའི་ 
ཁམས་སུ་གབ་སྟམ་ ཞིང་། ཁ་ དོག་ལྔ་ ཕོར་ སྒུང་སྣམ་ན། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ ་ ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ང་ཡི སྤྲལ་ཿ བེ ཡི །མཁའ་ འགྲོ་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ལྟར་གཡོ། ། 
རང་མདོག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་པོ། །ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ ཡའི་ཚོགས། །ཁྱེད་རྣམས ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཤེད་པོ་གབ་པའི་གབ་ 'སྐུད་ཕུད། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ བས་ 
སྟིང་ནས་ཟུངས། །ཞགས་པ་ ལབ བས་མགུལ་ནས་ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ལག་སྡོམས། །དྲིལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ཆུགས། ལས་ ཀྱི ཀྱི་རླུང་གིས་ 


÷-ང་་ ` 
















ཀླ ༄། ། རྒྱབ་ནས་དེད། །བསྐལ་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་སུས། །གཟུགས་བརྙན་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་འདི་ལ་སྟེམས། །རང་དབང་མེད་པར་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕཊཿ ཅེས་གབ་སྐུང་ཕུད་པར་བྱའོ། ད་དུང་མ་ཁུག་པ་འདུག་གམ་མིན་ཀྱང་ཟན་ལིང་དང་ཤོག་ལིང་བཅས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ། གདོང་ཆེན་བཞིའི་འགུགས་བསྒྲལ་ནི། གཤེད་སྒྲོ་དེ་གཤེད་འབྲེང་གིས་བཀྱིགས་ལ་རུས་མི་ 
དྲ གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་རྡེབ་བཅུག་ཅིང་། གདོང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་གཡང་གཞི་རྡེབ་བཞིན་དེད་བྱུང་བ། ལས་བྱེད་དམར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཕངས་པ་སྐེ་ལ་ཐེབས་ 
ནས། ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱས་པས་སྐད་ངན་ཙིར་ཙིར་འདོན་པར་བསམས་ལ། མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་སྲས། །མ་ཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ 
' ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དུས་ལཿ །དུར་ཁྲོད་བདག་ 





























༄༅། ། འགྲོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལཿ །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེདཿ བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའིཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། ཕཊཿ 
ཧཱུཾ་ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་ཆེན་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་སྲིན་ལས་བཞིའི་མདོག །ནུབ་ཕྱོགས་ 
¦ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བརྡབས། །གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ལ་བབ། ། 
སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལཿ །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འགུགས་པའིཿ །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་དུསཿ །དུས་ལ་བབ་པོཿ ཕཊཿ ཧཱུཾ་བྱང་ཕྱོགས་ དུར་ 
ངི ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ལྗང་མོ་ཆེན་མོ་འབྲུག་གདོང་མ། །ཕྱོགས་བཞིར་འབྲུག་གདོང་ལས་བཞིའི་མདོག །བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 

























༅། ། འདོད་བསམ་སྦྱོར་མ་སྐྱེ་ཞིག །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལྷ་དྲུག་གིས། །གནོད་བྱེད་གཤེད་པོ་འབྲོ་ལམ་ཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ 
ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་འཇུལ་ཆས་རྣམས་བརྒྱབ་ཏུ་བཅུག ཕཊཿ དྲག་ཉུ་བརྗོད་ཅང་རྡདྲལ་འཁྲོལ།དེ་ 
 ནས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡ་རེ་དང་། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། ། 

གཞན་གནོད་འགོག་ཕྱིར་དྲག་པོས་བཏུལ། །ངན་སོང་གཅོད་ཕྱིར་ཧོམ་ལིང་བཅའ། །དམ་ལས་འདའ་དོགས་སྔགས་རྒྱས་བཅིངས། །ལོག་ལམ་འཁྱམ་དགོས་རྩང་ 
' གིས་བསྐོར། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ལས་ངན་ཁྱོད། །ལིང་གདན་པད་ཟླའི་གདན་དུ་སྒོམས། །ཚོན་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒོམས། །གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་སྒོམས། ། 


























' ༄། ། སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་དབལ། །གདེངས་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་མཐུ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་བྷུ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་གུརྣ་ཀརྨ་ཨ་བྷིཏིཧཱུ ཧཱིཾ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མ་ལུས་པ། །ཕུར་པར་ཐིམ་པས་གཟི་ 
¡ འོད་བཀྲག་རྒྱས་གྱུར། ཞེས་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཁྲོས་མ་མཐིང་ནག་འཇིགས། གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་སྐུ་སྨད་ཕུར་དབལ་རྒོ། གནོད་བྱེད་སྡིག་ཅན་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། 
དམ་ཉམས་གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་གྱི། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲོག་ཡིག་ཏྲི་ལ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལ་ཡ། །སྟོབས་ནུས་རྡུལ་དུ་ 
ད བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་བྲརྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེ་ཤི་གཤེད་ མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཕཊཿ ཕྔ་ཿ ཕཿ ཅེས་ཐུར་པ་ 















རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱཾ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་སྔགས་འདོན་བཞིན་རིམ་པར་བརྒྱབ། དེཡང་ཆུར་ཤི་ན་དུག་ཆུའི་དབའ 
རླབས། གྲིར་ཤི་ན་རལ་གྲིའི་ཆར། མདའ་ལ་མདའ་ཆར། འགག་གྲི་ལ་དུག་ཆར། དུག་ལ་དུག་ཞགས་སོགས་རང་གཤེད་གནད་ལ་དབབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕོ་གདོན་ལ་མེ་ཐུན། མོ་གདོན་ལ་ཁྲག་ཐུན། ཀླུ་གདོན་ལ་དུག་ཐུན་དུ་དམིགས་སོ། 
མཐར་འདུལ་ཆས་རྣམས་ཧོམ་ཁུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག །སླ་ང་ལིང་རོ་བཅས་མཆོད་གཡོག་པས་བསྟབ་ཚུལ་གྱིས་བཀྱགས་ལ། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བསྟབས་པས་ཟ་འདྲེའི་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཟོས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་མ 
ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གདོན་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི། །མ་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་ཞལ་དུ་བསྟུབས། །གཟུགས་ཤ་ཁྲག 

* ལང་། འོ ༡༤༥ ༡༤་། གསལ་ ༥ར་བབ ༧༧ ༨ 3 ་ < + 3 སམ (" (༡ ༧ ༠༡༡ ་ རྫར རར ནཾ གཾ པེ 
རུས་པ་མཆོད་པར་བཞེས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཌཀྐི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ 
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རུ ༄༅། ། ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་ཌ ཏི་ཁཱ་ཧི། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟབ་པར་བྱ་ཞིང་ཟན་ལིང་ཅུང་ཟད་དམར་གཏོར་དུ་བསྟབས། གཞན་ལིང་ག་| 
་བཅག་ རོ འེལ 
བྱང་བུ་རྣམས་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། ཕཊཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མ་ལུས་པ། །ལྕགས་ཁང་གླུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་ཚུད་ཅིང་། །གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ཁ་ 





དགུ་བལྡབ་པར་བྱའོ། ཧོམ་ཁུང་སྟེང་དུ་གདབ་ཕུར་འཛུགས་པ་དང་། དེ་སྟེང་མདའ་གསུམ་མཉྫིའི་ཚུལ་བཅིངས་པའི་ཁར། དམར་གཏོར་གཅིག་བཞག་དེ་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ། ཕཊཿ བྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་མ་ཅིག་ཁྲོས་ནག་མ། སྐུ་ 
རྒ སྨད་ཕུར་པས་ཟ་འདྲེ་གཟིར་བར་གྱུར། ཞེས་ཕུར་པ་དང་གཏོར་མ་དབྱེར་མེད་ཁྲོས་མར་གསལ་ལོ། ནུབ་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དང་། ནུབ་གཞན་དུ་འདུལ་གཞུང་ཚར་རེ་འདོན་དགོས་ཀྱང་ཤོག་ལིང་དང་ཤིང་བྱང་རྣམས་ཧོམ་ ཁུང་ནང་ 


༡༠༡༡ 













༅། ། བསྒོམ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ལའང་། དེ་ལྟར་བརྡབས་པས་སྐད་ངན་ཅིར་ཙིར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བར་བསམ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ 
ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོག་དམར་འཕྲོ་བ་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ལ་བརྒྱབ་པས། ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཤི་གཤེད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་འཁོར་གཡོན་འཁོ ར་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སིལ་བུར་གཏུབ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་ ཛོ 
ད ཀྱིས་གསོལ་བར་གྱུར་བསམ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོཿ ས་མ་དམར་མོའི་གཙུག་ན་སྟག་ཞལ་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
¦ དིལ་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕོ་ཁ་སྦུབ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟིང་གར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 






























རར 


ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་ཉི་ལི་ལི་གཏུབ་པར་གྱུར། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཤར་ནས་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ལྷོ་ནས་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ། ནུབ་ནས་དམར་མོ་སོག་ལེ་ཐོགས་པ། བྱང་ནས་སྨུག་མོ་སྟག་གདོང་གྲི་གུག་ཐོགས་པ། 
མཚམས་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་། སྟེང་ནས་ནག་མོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། འོག་ནས་སྔོན་མོ་དྲེད་གདོང་སྤྱན་གཅིག་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་རྣམས་བཀུག་ནས་ལིང་ག་ལ་བསྟིམ་མོ། བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་རིག་པ་ཨཱ༔དམར་ 
པོ་སྐྱི་བོའི་ཕ་ཅིག་དམ་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྲེ། རང་དང་བསླུང་བྱའི་ལུས་གདོན་ཤ་ཁྲག་བཅས་ཧོམ་ཁུང་དུ་འཕངས་པས་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུལ་བཙོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 










རོང ར་ར 












ཟོ ༄༅། ། གནོད་ བྱེད་རྣམས་མྱོཿ རྱོས་ཤིང་འཚུབས་ ནས་སྐད་ངན་ ཙིར་ཙིར་ཁས་ བླང་དམ་བཅའ་ བྱེད་པ པར་བསམ། ཚར་ཚད་ བྱུང་ན་ དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར་ནས། ལོངས་སྤྱོད་བདེ སྐྱིད དང་ལྡན་པར་ བསྒོམ། ཕཊཿ བདག་ ཉིད་ ཡུམ་ མ་ཆེན་མོ མོས་ ས་གཡང་གཞི བརྡབ་ང པས ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་པ་ལ། 
¦ གཡང་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོར་བྱིན་པས་བདག་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་ནས ་རང་དབང་མེད་པར་ཆོས་ལ་ ཿ་ཚུད་ང པར་བསམ་ཞིང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ ༤. 
བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་བརྡོད། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཕ་དམ་པ་མཐིང་ནག་ སྤྱན་གསུམ་ མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ་དུར་ ཁྲོད་ཊ ཆས་བརྒྱད་ གསོལ་ཞིང་ ཕྱུག་གཡས་ཌཱ་མ་ རུ་འཁྲོལ་ ཞིང་ 
གཡོན་རྐང་གླིང་འབུད་ པས་ནམ་མཁའ་གང་བ། མདུན་མཁར་བ ་རོ་གསར་ རྙང་གི་ཁྲིར་རྗེ་བཙུན་མ་ དམར་མོ་ ་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་པ། པ། ། གྲུ་མོ ་གཡོན་ དུ་ཟངས་ 



















ཞགས་བསྐོན་པ། གཡས་སུ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ 
; ག་ཐོགས་པ། དེ་གསུམ་ལ་ འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཕ ཊཿ བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གནོད་བྱེད་རྣམས་བ ཀུག་ནས་མ དུན་དུ་འཁོད་པ་ ལ། 
དམ་པ་རྒྱ་ག ར་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཧ་སྒྲ་ཕཊ་སྒྲ་དེ་རི་རི་བསྐོ་ ར་ནས་ཡོད་པ་ ལ། སྟ ང་རྗེ་ཚད་ མེད་པ ར་ ཤ་ཁྲག་གི ་སྦྱིན་པ་དང་ ། ཡང་རང་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཧཱུཾ་མཐེང་ན ག་ 
གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གནམ་ས་བར་སྣང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྡྷ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ 
བསོད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྟེམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་གང་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ 
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¦ ༄༅། ། མ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོའི་ 

! རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། རང་དང་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ ༤. 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་བ་ 
ཙ' ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁང་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གྱེན་བསླང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ 


























ལྟར་བབས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བར་བསམ་མོ། དེས་གཅོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། འདིར་སྨྲས་པ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པང་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྲུབ། །བོད་འདིར་མི་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ལབ་སྒྲོན་མའི། །གཅོད་ཡུལ་གདམས་པ་གྲངས་མེད་མཆིས་རྣམས་ཀྱི། །ཕུལ་གྱུར་དཀར་གཅོད་ཞེས་གྲགས་ཨ་རྭ་གའི། །ལུགས་བཟང་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 


༨. ༨ པ༽. 


ཀྱི། །སྟིང་པོ འཛམ་བུའི་ཆུ་གཏེར་ལས་གྲུབ་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་སྔོན་རྒྱུའི་ཆེད། །བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སྤེལ་བཞིན། །ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའི་དགེས། ། 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག །།དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །། 
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༄༅། ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་མོ། །སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །རྩལ་སྣང་འགག་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །རྩ་བའི་བླ་མར་བཟླམ་ཏེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མ་ཅིག་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལམ་དུ། ། 


ལེགས་ཤར་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་བླ་ཉིའི་གཟིས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཉིན་སྒོང་བཅིལ་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་རིམ་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་དེ་རྨད། །གང་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་མིན་རྟག་ 
འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ཆབ། །གཤིན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་བ་རླན་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ན་འབེབས། །དེ་ཡང་ཟ་འདྲེ་དང་ཚེ་འདས་གཉིས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཐབས་ནི། གཞི་ 
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༄༅། ། དཀར་པོའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རྩམ་པ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་བ། བུམ་པ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། སྨུག་རྒོད་དམ་མདའ་ལ་གཤིན་པོའི་བྱང་བུ་བྲིས་པ་བཏགས་པའོ། མིན་ཀྱང་ཧིཿཡིག་མིང་བཅས་བྲིས་པ་ལ། མེ་ 


༡༨༡༠ ༠༠༨༩ 


ལོང་དར་འཕན་བཅས་པ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་རྫས་གཅིག་ཀྱང་བཏགས། ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་སོགས་གསུར་བསྔོའི་རྫས་དང་། བླ་གླད་ངར་མི་ཆངས་ཐུས་བསྐོ་ ར་བ་དང་། ཅོག་ལྡོག་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་གང་ རུང་སྣོད་གཅིག་ 


ཏུ་བཤམས། རྫས་གང་རུང་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བཅས་པར་མིང་བྱང་བཙུགས། མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲི་འོག་མའི་སྟེང་དེར་བཞག་ལ། ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོས་མ་དམར་ནག་འཇིགས། ། 













གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ལྡན། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ 





| །ཕྱག་གཡས་ཐོད་རྒོད་འབར་བ་དགུ་ཕྱར་ཞིང་། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཟ་འདྲེ་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཁང་ལིང་གར་བསྟེམ། །ཕྱི་རོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གུར་ཁང་ནང་། །ཚུད་པའི་བྲོས་དབང་མེད་ཅིང་སྟོབས་ 
རྩི 













ཞལ་གཅིག་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་གཙུག་ན་རྔམ 
ཉམས་གྱུར། །ཕཊཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འཕངས་ཟ་འདྲེ་བརླགས། ཕཊཿ རང་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ལྡན། །བང་རིམ་བཞི་པར་རིགས་ 
ཞི 





དྲུག་མཚན་ཉིད་ཚང་ ། །བུམ་པར་ཨཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དཀར་མོ་ ་འཛུམ་བཞད། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པར་བདུད་ འི་ 
ཕྱོགས་མདོག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་ 











དྲ་བ ང་ས བས 





རྒྱུན། །བབས་པས་གཤིན་པོའི་སྡེག་སྒྲིབ་འཁྲུད་བྱེད་ཅ ང་། །ཕྱག་གཡོན་བྱམས་པའི་མཆིལ་བས་ཆེ་འདས་འདྲེན། ། 
















དྲ ། བསྐོར། ། ། །རང་གི་དཔྲལ་ བར་རྣམ་ སྣང་མགྲིན་པ་རུ རྭ །སྣང་མཐའ་ལྟེ་བར་རི རིན 'འབྱུང་གསང་གནས་སུ། སུ། །དོན་ གྲུབ་དབུ་རྒྱན་ལ་ ནི་ མཾ མི་བསྐྱོད་པ། པ། །ལྔ་ག་ སྲོ་ 
ཡི བཅས་རྒྱན་ཆ་ལུགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ ་དཔལ་ 'ཡོན་ [ཕུན་ ཚོགས་ཀྱུར། །རང་ རང་ཐུགས་ ཀའི་ས་ བོན་ འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ དང་སཱ་ཧཱ་ལྔ་པོ་ ་དང་། ། །ཡུམ་ 
ཊཱི ལྔའི་ཐུགས་ ཀར་ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས། །དྲེ་རམས་ལས ་ནཾ ་འོད་འཕྲོས་ཡེ ཤིས་པ། །སྤྱུ ་འདྲེན་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ གྱུར། །ཨརྒྷཾ་ ནས་. ཤཔྟའི་བར་བརྗོད་ལ། ཆོས་ སྐུ་ན ནམ་ 
མཁའ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། སོགསཿ ཕཊཿ ཟ་ འདྲེ་ཤཾ་ གཤེད་ མཆོད་ རྟེན་འོ: ་འོག་ཏུ་མནན། ། ། །བསྲུང་བྱ་ཐ ཐམས་ཅད་མཆོད་ རྟེན་ བུམ་པ་རུ། །ཚུད་ནས་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ་ 
་ྣ བཞིས་བསླང་བར་ གྱུར། ཕཊཿ - ་ཕྱག་གཡོན་བྱམས་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ འོད་ ཟེར་གློག་ཞགས་ ལྟར་ འཕྲོས་པས། ཚེ འདས་སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱི གྱི་ས་ 













བཀུག་ པར་གྱུར། །ཞེས་བསམ་ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་ཆོས་འདི་འཆད། ཀྱེ་མ་ཉོན ན་ཅིག་ཆེ་ འདས་ རིགས་༔ ཀྱི་ བུ། །ང་ ནི་ ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ། ། །ཆོས་སྐུ་ རྒྱལ་ཿ བ་ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །རཾགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་ སྒུ་ལ་: རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ བཞིའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། ། །ཕ་རོལ་ པ་ཕྱིན་ བཅུའི དོན་དང་ ལྡན། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཕྲིན་ལས་ བདག །ཁྱོད་རང་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་བསུ་མ་ཡིན། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་མཐུ་དང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་གནས་འདིར་རྱུར་དུ་ཁུག །ཨ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ནཱིཿ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་འགུགས། ཕཊཿ བརྡོད་ཅིང་ཚེ་འདས་བག་ཕེབས་བསམ། ཀྱེ་མ་ཆེ་འདས་ རིགས་ ཀྱི་ བུ། །གཟུགས་བརྙན་ མིང་བྱང་མེ་ལོང་ བཅས། །ཚེ་ 


འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྟེན། །འཕན་དར་མདའ་སྨུག་གདུགས་དང་གདན། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རྫས། ཉེནའདི་དམག་པ་ཏེན་ཆོས་ལ། ། ། །དད་གུས་མོས་ 















བ་ོ 


















། ། པས་བག་ལེབས་ནས། །ཡེངས་མེད་ངང་ནས་ཆོས་འདིར་གསོན། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །འཁོར་བའི་གནས་ངན་ཡུན་རིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྡེ་དྲན་པར་གྱིས། །ལས་ངན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ལ། །དད་བརྩོན་གྲུ་གཟིངས་དྲན་པར་གྱིས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་དྲན་པར་ 
གྱིས། །ལོག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དྲན་པརཿ འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་དཀའ་ལ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲནཿ །དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
_ བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ལ། །ཚད་མེད་གོ་ཆ་དྲན་པརཿ །རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དྲན༔ །མི་དགེ་བཅུ་པོའི་སྡིག་བགྱིས་ལ། །དགེ་བ་བཅུ་བོ་ 
༄' དྲནཿ །ལུས་བརྡེས་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་དྲན་པར་གྱིས། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་གསོལ་ཅིག །ཨ་ 


ྷ་༽༄༅ 
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ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་ཏིཛྣ་ལྷནཿ ཕཊ་༔ ཕཊཿ ཕཊུ་༔ ཅེས་མིང་བང་ལ་བརྟམས་ནས་ཆ་འབས་དངོས་སུགསས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི་ཉིད་བསྡོ་ཞིང་སྦྱིན་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཚེ་འདས་འདེ་ཉིད་ལ་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དང་ད་ལྟ་བླ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤཾ་གཤིད་ཚེ་འདས་སུ་ 
བརྫུས་ནས་ གསོན ་པོར་ གནོད་ པའི ་རིགས་ སུ་གྱུར་ པ་རྣམས་ལ བསྔོའོ། ། བསྔོས་ཤི ང་སྦྱིན པས ས་ལན་ ན་ཆགས་ བྱང་བུ་ལོན་ འཁོར་ཤ་ འཁོན་ དག་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅསདང་། ཨཱ་ཀ་རོ་བརྡོད་ལ།ཧཱུཾང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་མ་ཡིན། །ཉོན་ཅིག་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །གཤིན་གྱི་བླ་གླུད་གཏོར་མ་འདི། ། 


ལོངས་ལ་ཚེ་ལས་འདྲས་པ་ འདི། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ ཅིག །ཧཱུཾ་ཕྱོགས་ བཞི 














| ན་ཉམམསསའམམཔའཆི 





༡ 


། ། མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ན། །གནས་པའི་དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླ། །གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་དང་། །རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ལྷ་དང་ནི། །ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟ་ 


དང་། །མདོར་ན སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་ཀུན། །གཤིན་གྱི་བླ་ [་གླད་ གཏོར་མ་འདི། །ལོངས་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །བསྡམས་པ པ་ 


8 ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བུ་ལོན་ལན་ཚགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅུང་།ཁསནག་དག་མོ་ཉེ། །ཚ །ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། ། ། །བླ་གླད་གཏོར་མ་འདེ་ཁྱེར་ལ། །ས སོ་ 


།ད སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། ། ། །གལ་ ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་ གྱུར་ན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྟིང་ཁྲག་ རྣམས། །འཐུངས་ནས་དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་། །དེ་བས་ 
£' མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་གཤིན་ལྕགས་བླ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཕཊཿ ཛཊཱ༔ ཅེས་བརྡོད་རོལ་མོ 















ཧཿ རི དང་བཅས་ 





















པས། བླ་ཀླད་ཕྱིར་དོར། ཚེ་འདས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞིའི། འོག་མར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། དཱཾ་བདག་ ལུས གསེར གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི། གྱི། །ཞབས་ སུ་ཟ་ འདྲེ་ཤ རྭ ་གཤེད་ མནན། །མཆོད་ རྟེན 
བང་རིམ་བཞི་པོ་ལ། །མས་རིམ་ཇི་བཞིན་འོག་མ་ལ། རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ་དང་། ། དེ་སྟེང་མེ ་འཁོར་རྩིབས་ གསུམ་ དང་། ། དའི་སྟེང་ཆུ་འཁོར་རྩིབས་ གསུམ་ 
པ། །དེའི་ སྟེང་ས་ འར་ཅི་བཟ། བཞི་གསལ། ། འཁོར ལོ་བཞི་ཕོའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། ཚེ་ འདའ སྡང་སྲེར་ སྣ་དང་། །གཏི མུག་འདོད་ ཆགས་བཞི་པོ་ཡི། ། །རྒྱ་ །རྒྱུ་དང་ 
འབུས་ བུའི་ས་བོཿ ས་བོན ན་རྟེན། དདུ་པྲེ་དྲེ་དང་ནྲཾཿཡིག་བཞི། །ནག་སེར་སྔོ་དང་ལྡང་བའི་མདངས། །དེ་དག་ཡོ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ངན་སོང་ གསུམ་པོ པོ་མི་ དང་བཞི། །སོ་ 
སོའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་གསལ། །ཉོ ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཉོན་མོངས་ ཞེ་སྡང་སྲེར་སྣ་དང་། ། །གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ 
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[888 ༦9»2®8 ༦8 ཇཱེ་ 





¦ ༄། ། ལས་དབང་གིས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་མིའི་གནས་སུ། །སྐྱ་བར་སྲད་ཀྱངསྐྱོབ་བྱད་ལྷ། །མ་ཅིག་ང་ཡེ་དབུ་གཙུག་དང་། །ལྟེ་བ་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་རུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་མེ་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དང་། །མ་ཐང་འད་ཟིར་མཐའ་ཡས་ནམས། བ། ས་བཀིན་ས་མདོག་མ ང་གདང་། །གསེར་དང་དུང་དང་པད་རག་མདོག ཀཱ ར་ 


ཚེ་འདས་རི རིགས་ ཀྱ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱང་། ཁྱལ་བ རིགས་ བཞིར་ཕྱག་ འཚོལ་ལ། ། མོས་དྲག ་པོས་ ས་སྐྱབས་ཞུས་དང་། ། བཅོམ ལྡན ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས། །ངན་ སྡ 
£ གསུམ་ དང་མི་ ཡུལ་གྱི། །སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་ སྦྱངས་སྟོང་པ པར་འགྱུར། །དཱུཾ་བཛྲ་དྷྷིགཿ སྭཱ་རཏྣ་དྷྲིགཿ ཨོ་ཇི་ན ཛིགཿ ཨཾ་ཨ་རོ་ལཾཀཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་ 













ཤཿ ༄༅། ། གིས་མནར་བ། །འཁྱག་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། །ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། །ྱ་སྒོ་རླུང་གེས་བཏེགས་པ་བཞིན། །གར་འགྲོ་རང་དབང་དང་ 
བྲལ་པའི། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྡི་མོ: འི་ཐོག་དྲངས་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་པ། 
། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་མཆོག་དང་འབྲལ་བ་ 
མེད་བ ཞིན། བཟའ་བ་རི་རབ་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོན་བཟ འ་ལྷོ་སྤྲི ན་ཙམ་ལ་ཆགས་ མེད་ ཞེན་མེད་ ཀྱི་ངང་ནས་ ལོངས་ སྤྱོད པའི་སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་བ ཞིན་ འཕགས་པ་སྨྱན་ 
# རས་གཟིགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐོང་། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་དང་ 

























ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་བཀོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་བགྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེསདང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ སོགས ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་འདོད་ཡོན་བསྡོསལ། ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་དང་། །གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག །དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཞི། །བཟོད་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་རྫོགས། །རྣམ་ཤེས་ཚོར་བ་ 
གཟུགས་འདུ་ཤེས། །དག་བྱེད་དབྱིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་མས། །དངོས་འཛིན་དྲི་མ་རབ་དག་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དང་། །རྣམ་སྣང་དཔག་མེད་སྐུ་ 










1599 99:2=> ༦ ཇིང 












༄། ། ཐོབ་ཤོག་ །མ་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ྦ མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞིར་བགྲོད་ནས། །བུམ་པའི་ལྟོ་བར་དྲངས་ནས་སླར། །ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པར་མཛད་ དུ་གསྲོལ། །དེ་ནས་མཚན་བྱང་ཐུམ་སྨད་དང་། དབ་རྩེའིསྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་སྤོས། བུམ་མཐིལ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །དབུ་རྩེར་རྩིབས་ 
ཾ བརྒྱད་སྔོ་སྐྱའི་སྟེང་། །འོག་མར་སུ་ཡིག་གཉིས་དང་ནི། །སྟེང་མར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ནི། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི། །ས་བོན་ཡིག་འཐུ་ཡོཿ ངས་གྱུར་ལས། །ལྷ་མ་ 
_ ཡིན་དང་ཁམས་གསུམ་ལྷ། །མ་ལུས་མཚོར་སྣང་གཟུགས་བཞིན་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི། །དབང་གིས་གནས་ 
*' རིགས་དེ་གཉིས་སུ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་གསང་གནས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དོན་གྲུབ་དང་། །རྡོར་སེམས་གཉིས་པོ་རང་རང་གི། །ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ཞིང་ལོངས་ 


























( སྐུ་ཡི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་།། །རྒྱལ་བ་ཟུང་དེར་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །རྣམ་གསུམ་དད་པས་སྐུབས་ཞུས་དང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་གནས་གཉིས་རེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཧ་པྲ་ཌྙཱ་དྷིག ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧཱུཾ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡེ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་གྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དག །འཐབ་རྩོད་ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ། 
བསམ་གཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རླུང་གི་ཁམས། །ཡིད་ཆོས་ཁམས་ཟུང་རྣམ་དག་ནས། །དོན་གྲུབ་རྡོར་སེམས་སྒུ་ཐོབ་ཤོག །ཉི་མ་དེ་ 
རིང་ཕྱིན་ཆད་དུ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཁམས་གསུམ་ལྟའི། །སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དུས་གསུམ་ 


རོད 





¦$ ༦ (==. 

























^ ༢༨༤ 


རཀ ༄༅། ། སངས་ རྒས འདུས་པའི་ངོ་བོ་མ ་ཅིག་ལབ་སྒྲོ། ་སྒྲོན་མ་ སྐུ་མདོག་ དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཟླ ་བའེ ་གདན་ལ་སྒུ་གར་ སྟབས་ལིང་ལིང་། ཕྱག་དྷོར་དྲེལ་སེལ་སེལ་ ་གསུང་ 
སྟན་ པའི་དབྱངས་ཊྭ ཀྱིས་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཡར་ཤོག ། དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། དགའ་འོ་ སྐྱིད་དོ། གསུངས་པར་ གྱུར། ། ཀྱེ་མ་ཚེ་ འདས་ རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ 
¦ ཚེ་ལས་འདས་པ ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་སོང་། །སྣང་མིན་བར་དོའི་མཚམས་ན་ཡོད། །བསྲམ་པ ཙམ་གྱི གྱིས་ སྟོང་གསུམ་ འཁོར། །ཐོགས་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ུབས་ དང་ལྡན། །ཉ ཟླར་ གྲིབ་མ་རྐང་ རྗེས་མེད། །ག གནས་ ་ལ་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁུམས། །གྲོགས་ནི ནི་གཤིན་གསོན་ཅིར་ཡང་འགྲོགས། ། ། །ཟས་ནི་བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
¢ ཚིམ། །ཆུ་བྲག་རྩིག་པར་ཐོགས་པ་མེད། །བར་དོ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཤི་བ་མིན། །ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །མ་སྡུག་མ་བསྔལ་ 

























། འདྲེས། །མ ་ཅིག་ཏ དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ བཞེན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ ང་དུ་གཤེགས། ། །མེ་ཏོག་ པདྨའི་ སྦུབས་ སུ་ཐིམ། །པདྨ་གྱེས་ པའི་ ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། 
ཡོ སྤྲུལ་སྐུ ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེསརྣམ་ཤེས་སྦར་རོ། རང་སེམས་ཁྲོས་མ་དང་རང་ལུས་གསེར་ གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཕཊཿ 

{ ཁཊ༔ ཕཊ་༔ ཅེས་གཞི་མ་བསྡུའོ། དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ཟ་འདྲེ་ཐུལ་རྟགས་གཅན་གཟན་འཕར་སྐྱང་དོམ་དྲེད་གླ་བ་སྲེག་པ་དུར་བྱ་གདོན་རིགས་རྣམས་བསད་མནན་བཅིངས་ས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་སོགས་ཚར་ཚད་བྱུང་ན་མེ་མཆོད་རྒྱས་པ་ལོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་སྟེགས་བུ་རྡོ་ལེབ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཕྱེ་བཙགས་སོལ་བའི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲིས། སྟེང་དུ་ཚེར་མའི་ཧོམ་གླུ་གསུམ་ 


༢༣, ༽. 


རྩ བརིགས་ལམེ་སྦརཏེ། ཕཊཿ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་མེ་འབར་བའི། །དབུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཉེས་གྲཾ་ ཐོད་ ཁཱ་ཊཾ་ མཆན་བཅུག་ 

























ནས། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་ཅི་ལྟ་བུ། །གཙོ་འཁོར་ལྔ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་རྔམ། །ཉི་ཟླའི་ 
སྤྱན་བ གྲད་གནམ་སའི་ཞལ་གདངས་པའི། །ནང་ནས་བསྐལ་མེ་རབ་དུ་འབར་བའི་ཀློ་ ང་། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། །དེ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁར་ཁྲོས་ནག་མ། །ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་འོད་འབར། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་གསང་དབྱིངས་ཆེན་ནས། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་གློག་ 
ཞགས་ལྟར། །འཕྲོས་ནས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གནོད་བྱེད་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་དུ། །མེ་ 
ལྕེར་སྦྲང་བུ་འཕྲད་བཞིན་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་ཀློང་ནས་འགྱིང་། །སྤྱན་ 
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རྫ ༄། ། བགྲད་ཞལ་གདངས་ མཆེ་བ་གཅིགས། །གྲི་ །གཱི་གུག་ ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཌ་ བསྣམས། །གར་སྟབས་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། །རང་འདྲ་ རིགས་ བཞིའི མཁའ་ 
འགྲོས་ བསྐོར། །ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ གཡོ། ། ། །ཞལ་ནས་ བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་འབར། ། །གནོད་༔ བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །ཞལ་ དུ་བསྟབ་པོ པོ་ཛྭ་ལ་རཾ། 
སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྲེགས། ། ། །གཏི་ མུག་ལས་གྱུར་ གདོན་དང་བགེགས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཞལ་ ལ་ དུ་བསྟུབས་ སོ་ཛྭ་ལ་རམ། །ཆོས 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་བསྲེག །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ གདོན ་དང་བགེགས། ། ྡ་རེམཁའ་འོའིཞལ་ དུ་བསྟུབས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་ པོཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ དུ་བསྲེག ད 
' ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་གདོན་ དངཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུཿ ཞལ་དུ་བསྟབས་སོཿ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེགས། །འདོད་ ཆགསྲ་ ལས་གྱུར་གདོན་དང་ 
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བགེགས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །སྭོར་རྟོགག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུཿ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞལ་དུཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོཿ = བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་ཧོ་ཁུང་ནང་གི་ཤིང་བྱང་ཟན་ལིང་རྩང་ཕུར་ 
ཟམས་ཅད་བསྲེགས་པ་དང་ཆབས་གཅིག །བ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྭ་ལ་རཾ་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་སར་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུཿ མནན་པ་མི་བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་བསྲེག་གོ། མནན་པ་བྱེད་ན་ཤོག་ལེང་ 
ཞག །ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་མེར་བསྲེགས་ཤིང་། ཧཱུཾ་མ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་ཞིང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ལྔ་པོ་འོད་ཞུ་བཾ་ཡིག་དམར། །བ་ཡིག་བདག་ཉིད་ཌྲོས་མར་གྱུར། །ཁྲོས་མ་འོད་ 










|$ ༦༦9 === ༦5: ཅེ ་ 















¦ ༄། ། ཞུ་ནམ་མཁར་ཐིམ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། །སེམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སླས་ཁྱབ། །ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ངང་། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ། ཐལ་སོལ་མཌིའི་རྡོ་མཁར་འོག་གམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བུགས་མནན་པ་བྱེད་ན་ལིང་ག་ 
¿ གཅན་ཐོད་མཛོ་རྭ་སོགས་རང་ནོར་མིན་པའི་ར་ཅོར་བཅུག་ལ། རི་སྣ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོ་གནས་སར་གྲུ་གསུམ་བརྐོས་པའི་གཏིང་དུ་བཅུག་ལ་བྲན་ནས། ཕཊ་༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། །སྐུར་གསལ་ 
_ ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་སར་བརྒྱབ་པས། །ས་གཞི་གས་པའི་ནང་ནས་ཆུ་གཏེར་མཚོ། །རབ་འཇིགས་དུས་མཐའི་ཆུ་ཀློང་མངོན་སུམ་བཞིན། །གསལ་བའི་ནང་དུ་གནམ་ 
ཟླ ལྕགས་ཁང་སྒོམ་ནི། །རབ་འཇིགས་མེ་འབར་གཏིང་རུམ་འཆོར་མེད་དུ། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཡོངས་ཚུད་གྱུར། །ཞེས་བསམ་འགུགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་མང་བྱས་མཐར། ས་རིམ་དགུའི་ 














གཡོགས་སྟེངདུསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་དེར་བསམས་ལ། །ཝཊུཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གནམ་ས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཟུང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བའི་ 
[ཁབར་དག་ཏུ། །གནོད་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་བརླག་པར་གྱུར། །ཞེས་བསམས་ལྷ་འདྲེ་འབོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ། འོ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་རྒྱལ་ཁམས་སྦྱིར་གནས་པའེ། །སྟོབས་རྩལ་ 
ལྡན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གཏད་པ་ཡིན། །གཏད་བཞིན་ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་མ་ཤོར་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་མཐུ་རྩལ་ 
ནུས་པའི་སྟོབས། །ཅི་འདུག་བལྟ་ཞིང་རེ་འོ་མ་བསླྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཤོར་གྱུར་ན། ནམ་མཁའ་གདན་བཏིང་ས་གཞི་གདུགས་ལྟར་ཐུབ། །རི་ཆེན་རྦབ་ 
བསྒེལ་རི་ཆུང་ཚོགས་ཕོར་འཕེན། །མཛེ་ཤའི་ཐང་བརྡལ་མཛེ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དཀར་དམར་ཐབ་ཆློག་ཁྱེད་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ཐུག་ 
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༄། ། བག་ཡོད་ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་གཡེལ་གདུག་འདྲེ་རྣམས། ྒ །མ་བཏང་འཆོར་མེད་ཞགས་པས་ཆིངས་ཤིག་སྡོམས། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ལྟར་ 
རྐང་པས་བཅགས་ཤིང་བྲོ་མནན་རྒྱས་པ་བྱའོ། ! ཧཱུ་ཕྱོགས་ བཞི ་དབུས་དང་ལྔ་ པོ་ན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་པོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ རིན་ ཕོ་ཆེ། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གར་སྟབས་ལྡན། ། 

༡ གདོན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་སུ། །མནན་ནོ་འཁོར་བར་ལྡོག་མེད་མཛོད། ། ཨོཾ་ལཾ། ཨ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྭཱ་ལཾ་ ཧཱ་ལཾ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། །ཕཊ༔ 

_ ཕཊཿ ཕཊ༔ མནན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་བརྩིགས་ཤིང་། རེ་ཚལ་བཅུག་ལ་ནན་དུ་མནན། །ཕཊ་ཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལྕགས ཁངས ་ལྕགས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་ལྡན་པ། །མུན་པ་ 
\ རབ་འཐིབ་ཆེ་ལ་བརྡིད། །སྲ་བརྟན་གཡོ་འགུལ་བྲལ་བ་ཡིས། །མནན་ནོ་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་གྱུར། ། །ཨོ་སྭུ་པ ་ཏྫི་བཛྲ་ འི སཱ་ཧཱ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་མནན་ལ་ཕྱི་མིག་ 




















མི་ལྟ་བར་འོང་ངོ་། དེ་ཡང་ཚར་ཚད་བྱུང་ན་མནན་པ་མི་དགོས་སོ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་བྱ། རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་རྒྱུ་ལ་ས་མཚམས་གཉན་སར་ཁལ་ཕོག་ལ་དབང་སྡུད་དཀར་དམར་འགྱེད་སོགས་ ། 
བསྡུས་ཙམ་བྱས་ལ་མཐར། འོ། ས་ཆ་འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་འགབ་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་དང་། །ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་འབྱུང་པོ་འབྲང་སྲིད་ན། །མ་ 
བཏང་དམ་དུ་ཟུངས་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །ཁྱེད་ཚོགས་ནུས་མཐུ་ཅི་འདུག་ངས་བལྟའོ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚུར་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ནས་ཐོ་བརྩིགས་སར་ཚེར་ལྕག་བཙུགས་ལ། ཁཊཿ༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་ 
འཇིགས་རུང་དྲག་ཤུལ་རྔམ། །ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཡི། །རྒྱུ་ལམ་བཅད་ནས་ལ་སྤྲེལ་སེང་གེ་ལ། །ཉེས་མི་ནུས་བཞིན་གནོད་སེམས་ཞི་བར་ 


གྱུར། །ཞེས་བསམས་དམིགས་བྲལ་ངང་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟ་འདྲེ་རྗེས་འབྲང་ཁོག །སྨྲས་པ། རྣམ་མང་དུར་གཅོད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་གང་། །བསྲུབས་པའི་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ འདུལ་དཀར་ནོར། །སྲིད་པའི་ཉེར་ལེན་དུཉཁས་དུབ་ 
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ཇོ ༄༅། ། པའི་འགྲོར། །ཐར་བའི་སྲོག་གི་གསོས་སུ་སྦྱིན་ནོ་ཀྱེ ། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཡོངས་གཏམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཟང་། །འདི་ཀོ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །སྔགས་འཆང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཆར་འོས། །བདུད་བཞིའི་སྤོས་པ་ཆོད་པས་མི་འཇིགས་ཤིང་། །ཐོགས་མེད་རྒྱལ་གསུང་སྨྲ་ལ་བསྟེངས་མན་པར། །འབད་མེད་ཕྲིན་ལས་གཏུལ་བྱའི་དཔལ་འབར་བ། །ཀུན་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་དེས་ལེགས་པར་སྦྱར། །བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་བྱེད་ 
ཉིད་ཀྱི། །སློབ་བུ་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ས། །བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 



















# ༄། ། ན་མོ་གུ་རུ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཨརྱ་དྷེ་ཝ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་དོལ་བ་ཟང་ 
ཤཿ ཐལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞེན་མེད་རས་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མཁས་གྲུབ་ 
_ ཆོས་རྡེ་ལ། །གསོལ་བཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་དང་རྡོ་རྡེའི་མཚན་ཅན་དང་། །ཀུན་དགའི་མཚན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ རྒོད་ཕྲུག་རས་པ་དུར་ཁྲོད་ 
' རས་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 






























] 82 ༦9»; ==88. ༦ ཇེ 









གྲུབ་དང། །གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤཱཾ། །འགྱུར་མེད་སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱུལ་ ཀུན་ 
བཟང་གཞན་ཕན་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལ། །གསོལ་བཿ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །གསང་གསུམ་མཐུ་ནུས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་དོན་ཀུན་ཟད་གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
འབྱུང་། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་ནས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། 
མ་ ལུར་འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་པའི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དོན་བསྡུས་འདི་རྒྱལ་ཁམས་པ། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ནས་བྲིས་སོ། ། ་ 










༄། །དམ་ཆོས་ བདེ་ཆེ ཆེན་ ་ལམ་ '་མཆོག་ ཐེམ་ མ་མེད་སྐོར་ ལསཿ ད ཀྱི་གདམས་པ་གདན་ཐོག་ གཅིག་ ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
་འདྲེས་བད་ དོ སུས་པ་གདན གསཿ 





པང 


༄། ། ན་མོ་བྲ་ཛཱ་པ་ར་མིཏ་ལེ། མཐྱེན་རབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་གསུང་ངི་བཞིན་ཉམས་བླངས་མཐུས། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་བྱམས་ 
བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་རྡེ། རྒྱལ་བ་ཀློ་ ང་ཆེན་པ་དེ་སླར་ཡང་ཟློས་པའི་གར་བསྒྱུར་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མུན་སེལ་འོད་སྟོང་དལ། རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་སྐལ་བཟང་པད་མོར་ཤར་ཚེ་གདུལ་བྱའི་རྐང་དྲུག་ 
དགའ་བར་མཛད་དེར་འདུད། གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིད་བཞིན་དཔང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཀོད་བཞིན་དུ། །ཡིད་གཉིས་བྲལ་བས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ རིག །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཞི་གཅོད་ 
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༄། ། སོགས། །ཀུན་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་ཅིང་མཉན་བསམ་དང་། །སྨིན་གྲོལ་ནོད་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱིས། །འདི་འདྲའི་ཕྱག་ལེན་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །དེ་སླད་སྤྲལ་སྐུ་ལབ་སྒྲོན་མའི། །གཅོད་གཞུང་དགོས་ 
འདོད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་མཚོར། །གསལ་བར་བྱས་འདིར་བལྟ་བར་བྱོས། །དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆེད། ། 


ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་གཅོད་ཕྱིར་དུ། །ཕཊ་༔ བརྡོད་དྲན་རིག་སོ་མའི་ངང་།། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ལས་འདས་རང་སྣང་མཁར། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ 








ཉར མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་འོག་ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་དེར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་བཅས། །གཏན་པ་བྲལ་བའི་ 











* ༄། ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་པོ། །རང་རང་ཟིགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར། །དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། །དེ་སྟེང་དབྱིངས་སྣང་ལོངས་སྐུ་སྟངས་ 
དཔྱལ་འཁོར། །མདུན་མཁར་རྗེ་བཙུན་ཨཱཉྱ་ཏཱ་རེ་མ། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲང་དཀར་སྐྱོང་བཅས། །མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོས་ཡོངས་གང་བཞིན། ། 





གད༩ ༢༢༡༧ 


སྟོན་མོར་ཁྲོམ་ཚོགས་བཞེན། །མཆོག་དམན་མགྲོན་རྣམས་ལྷག་མེད་འདུས་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་མགྲོན་བཅས་སེམས་ཉིད་ཀྱི། རོལ་རྩལ་ལས་གཞན་བདག་བཟུང་སྐྱོན་བྲལ་བཞེན། རྣམ་ 
ཙ! གསུམ་དད་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲབས་འགྲོ་ནི། མ་ཅིག་སྤྲལ་སྐུའི་བཀའ་བཞིན་འདི་ལྟར་བྱས། །ན་མོ་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །གནས་གདོན་ ལུས་གདོན་གཙོར་བྱས་པའི། །མཁའ་ 















༄༅།། ། གཉིས་པ་ཉན་རང་གཞན་དོན་མི་གཉེར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དོན་བསྒྲབ་ ན་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་ཉན་ རང་ལ་སོགས་དམན་ལམ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ལམ་མཆོག་འདིར། །ངེས་པར་སློབ་འདོད་སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་ 
བཞིའི། །རྡོད་བྱེད་རྡེས་སུ་བརྡོད་བྱ་འབྲང་བཞིན་དུ། །ལམ་ལྔའི་སྙིང་ཕོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་བཞིན་བྱ། ཕཊཿ སྲིད་ ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ དུང་ མི་འབྲལ་ ཞིང་། །དེ་ཀུན་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ འབྲས་དང་བྲལ་ 

ནས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཉེ་རང་ཆགས་ སྡང་ བྲལ་ ལ་གྱུར་ ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ ལཊཿ་ ཕྔཿ ལན་བཞི་བརྗོད་པས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིར་ 
སྦྱོར། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལའང་སྨོན་འཇུག་གཉིས། དང་པོ་སྨོན་པའི ་ སྟེ། ཕཊཿ བདག་ གྲིས་ འགྲོ་ རྣམས་ མ་ ཅིག་ ཡུམ་ཆེན་གྱི གྱ། གོ་ འཕང་ ང་མཆོག་ ལ་ རྨྱུ དུ་འགོད་པ པར་ 
་ བགྱི། ལན་གསུམ་ལྡབ་ཅིང་སྨོན་སེམས་མ་སྐྱེས་བར། ཊཱཿ ཿ བརྗོད་སྨོན་སྲེམས་སྔོན་འགྲོའི་འཇུག་པ་ནི། ཕཊཿ བདག་ གིས་ འགྲོ་རྣམས་མ་ཅིག་ཡུམ་ ཆེེན་ མོའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ཕྱིར་ 























བདུད་གཅོད་ལམ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་བླངས་ནས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་དོན་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཕཊཿབརྡོད་དོ། །བཞི་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
ཡང་གཉིས། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་མཏྟལ་འབུལ་འདུན་དང་། །དེ་དག་ཡོ་བྱད་འདོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་ཀུན། །ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ལ་འཐུལ་བ་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དམིགས་འདོན་ཟུང་འཇུག་ངང་། | ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ 
སེམས་ངོ་བོ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་རང་ལུས་བེམ་རོ་ཡི། །པགས་པ་ དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །མགོ་བོ་ བོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ པོ་མཚན་ ཉིད་ ད་རྫོགས། །ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བཅས། །མིག་གཉིས་ཉི་༔ ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཡོན་ ལྡན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྒྲ ་སེན་བ་སྨུ་བཅས། །ལྷ་ མིའི་ འི་འདོད་ ཡོན ་ལོངས་ 


སྤྱོད་ དཔག་ མེད་ རྔས། །ཞེང་ཁམས ལེ ་ ་མེད་པར་ བཀོད་ པ་ འདི། །གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ ཆུ་འགོ་ སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ བླ་མ་ཡི ་དམ་ ་མ། འ་ འགྲོར་ 














།གིག་ཤར་ཚས་སས་ཡི་ངཞིར་ 









དྦ ༄། ། བཅས། །མཆོད་ འོས་ཚོགས་ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ཚོགས་གཉིས་རབ་ རྫོགས་ སྒྲིབ གཉིས་ བྱང་། །དམ་པ་ 'སྒུ་གཉིས་ ཐོབ་པའི རྒྱུར 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ དམིགས་པ་མ་ཟིན ་བར་དུ་ནི། ། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་རྗེས་གནས ཡགས་ངང་དུ་བཞག ་ ་འཇོག་མཁན་བྲལ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཕྱི ་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་འབུལ་ནི། །དམིགས་འདོན་ ཡ་བྲལ་མ་ སོང་ངང་ ཉེད་ 
: ནས ཕཊ༔ རབ་འབྱམས 'རྒྱ་མཚོའི ཞིང་གི་ཕྱི ཕྱི སྣོད་ཀྱི། ཀྱི། །འཇིག་རྟེན །བམས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས། ། ། །ལྷ་ ཆེན་ཚངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས གྱུར་དང་། ། ཕྱི་རྒྱུད་ 
གསུམ་ལས་གསུང་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །བློ ་ཡིསྭ་བྲངས་ཏེ་ཚོགས་ ཞིང་ལྷ་ ལ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ རྫོགས་ སྐུ་གཉིས་ ་མངོན ་གྱུར མཛོད། །དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ 
£ ཕཊཱ་༔བརྡོད་དོ། །ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་འདི་བཞིན་ནོ། ཕཊ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས། །བྱུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆོས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 

























ཀུ ༄། ། བཞིན་རང་གྲོལ་བལྟ། བཏུན་པ་དགེ་ཅར་རྗེས་སུཡི་རང་བ། ཕཊཿ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །དཔག་མེད་མཛད་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་རྣམ་དཀར་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ལཊ་༔ བརྡོདརྟོག་པའི་འཕྲོའདུ་རྒྱུནགཅོད་བྱ། བརྒྱད་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། 
“ཤླ མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕཊཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞེ་བདེར་མི་གཞོལ་བར། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
.བར། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་དེས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཕཊཿ སྒྲ་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། དེ་ཆེ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
@' ཉིད་ཀློང་དུ་སྦ། །དེལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་སུ། །སྐྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། ཕཊཿ གནས་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས། །རྒྱུས་མ་ 























༔' ༄༅། ། བདག་མེདཿ མ་ཡུམ་ཆེན ཕཊཿ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྡེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །བདག་གསོལ་བཿ ཆོས་བདག་མེདཿ མ་ཡུམ་ཆེནཿ ཕཊཿ ཁྱད་པར་ཕ་བརྒྱུད་མ་ 
། བརྒྱུད་སྲས་རྒྱུད་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲབ་བརྒྱུད་དབང་བསྐུར་ཡུང་ནོད་སོགས། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
བཅས། །བདག་གསོལ་བཿ ཆོས་བདག་མེདཿ མ་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་མཛོད། ཕཊ་༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི། དགོངས་ཀློང་མཁའ་དང་རང་སེམས་བསྲེ། བསྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
! འདིན་ཡིན། གཉིས་མེད་རྟོགས་ཆེ་གཅིག་ཀྱང་སྟོར། དེ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐོབ། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་དབབ་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་ནད་གདོན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི། ཕཊཿ ཚོགས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ 


















དྲ ། བཞིན་དུ། །གན་རྐྱལ་ལ་གནས་མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན་གྱུར། ཕཊཿ རང་སེམས་ཡོ་གིའི་ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་གིས། །བེ་པོ' པོའི་སྨིན་མཚམས་ནས་བཟུང་ཐོད་ 
པ་ བྲགས ། །གཡོན ་ཕྱག་ གིས བླངས མདུན ་དེར་མི ་མགོ་ཡཾ། ཡི སྒྱད པུ་འཾ རི་བོའི་དཔེར་འོ འོས་གསུམ་ གྱི་ཁར། །ཐོད་པ་ བུགས་པས་ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་གང་ཀྱུར། ཕཊཿ 

¦ ཐོད་པ་བཀོག་པའི་བེམ་ རོ་དེ་ཉི ཉིད་ཀྱང་། །གཱི་གུག་ གིས་གཏུབ་ཐོད་པའི་ནང་དེར་བླགས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ སྦྱངས་ སྤེལ་ བསྒྱར་བ་དང་། དང་། །ཚོགས་ ཞིང་སྒྲུ་ལས་ བདུད་ 
རྩིའི་ འི་རྒྱུན བབས་ནས། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ མཚོ། །དཀར་དམར་མདངས་ ལྡན་ ་དི་ཞེམ་རོ་མངར་བའེ། །མཆོག་ དམན ་མགྲོན་རིགས་མཉེས་ 

བྲུ པའི་ དཔལ་ལྡན་གྱུར། །ཅེས་བསམ་དེ་ལྟར་ དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར། ཕཊཿ བརྡོད་ མཆོད་སྦྱིན ལས་ལ་འཛུག་པ་ནི། ཕཊཿ རང་ རིག་ ལས་བྱེད་ ད་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་ 




















( མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་བཅུས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ཕཊ༔ མས་མགྲོན་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ཡིས། །བཅུས་ཤིང་གཏོར་བས་ཆང་ 
སྲེད་ལྡན་པའི་མིས། །ཆང་ལ་སྤྱོད་བཞིན་བཏུང་བས་མཉེས་ཆཾམས་གྱུར། །ཅེས་བསམ། ཕཊཿ བརྗོད་དམིགས་པས་གཞུར་ལ་དྲངས། ཡར་མར་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ལ་འདི་ལྟར་བསྟབ། ཕཊཿ གཅོད་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་ཕ་བརྒྱུད་མ་བརྒྱུད་སྲས་བརྒྱུད་དང། །བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲབ་བརྒྱུད་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱུད་བཤད་དང་། །རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ལུང་དང་བཀའ་གཏད་ཀྱི། །དྲིན་ཐོབ་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སོགས། །སྲི་ཞུའི་ཡུལ་གྱུར་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷར། །བདག་ཡུས་ཞུ་བའི་ 
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¦ ༄།། ། ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདག་སོགས་འགྲོའི། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་མཛོད། ཕཊཿ བདག་ལུས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་དགོས་འབྱུང་གཏེར། །གང་ལ་གང་འདོད་དེ་ལ་དེར་མཐུན་རྫས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མདུན་བསྟར་བཞིན། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་གང་འདི། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ་བདག་སོགས་འགྲོའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ 
£ ཕུན་ཚོགས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། ཕཊཿ ཁྱད་པར་གནས་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འདི་ཡི། །གཤུག་གནས་གཙོ་འཁོར་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ 
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དང་། །སྟོང་ཐ གསུམ་གཞི་བདག་དུས་ གསུམ་ཕ་མ་དང་། །ཁམས་གསུམ་༢ སེམས་ཅན་རིགས་ ཊདྲུག་མཁའ་ མཉམ་འགྲོ། །སྟིང་རྗེའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འབུལ་ལོ་མཉེས་པར་ མཛོད་ ལ་བདག་སོགས་འགྲོའི། ། ། །སྒོ་གསུམ་ཊེ ཉེས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་མཛད་ ནས། །མངོན་; ཛའ འི་དཔལ་ ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 


བུ་ལོན་ལན་ ཆགས་ཤ། ་འཁོན་ ཀུན ་བྱང་ནས། །ཕན ་ཚུན་བྱམས་ ་བརྩེའེ་གནས་ ལ་འདུན གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ' མཆོད་ དང་སྦྱིན ་པའི འ་ལྷགས་མར་ རེ་བ་ཡི། །ཁས་ཞན་དབང་ 
ཆུང་ གཟུགས་ ངན་ གཟི བརྗིད་ ལོད། །དབང་ པོ་མ་ཚང་འབྱུང་པོའེ་ པོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །འོང་མ་ ནུས་དང་གློ་བུར་ལྷག་ པའི་མགྲོན། །ཀུན་ལ་རང་རང་དབང་ སྐལ་ དང་ 


མཐུན ་པའི། །འདོད་ དགུའི་ རྫས་སུ་བསྒྱུར་ ཏེ་འབུལ་བར་ བགྱི། ཕཊཿ ཐམས་ཅད་བདེ་ ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་མཐུ་ 



















༅། ། ཐོབ་མཛོད། །ལཊཿ དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ངང་། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར། །གཉིས་པ་དམར་འགྱེད་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་གདབ་ཁྱེད་ཤེས་བློ་བཀལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་གདབ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤྭཀ་ཐུབ་འཇམ་པའི་ 
¦ དབྱངས། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དམ་པ་ལབ་སྒྲོན་མ། །ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །གནམ་མཚོ་བ་དང་རང་ བྱུང་གཡུང་སྟོན་ཞབས། །རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དར་ 
རྒྱལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྣ་བྷ་ཏཱ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དཔལ་བཟང་། །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
) དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཆོས་ཉེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འཇིགས་མེད་མི་བསྐྱོད་བཟང་། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཆོས་ 































ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་སྡོང་ཉ་བསམ་གཏན་པ། །གཅོད་རྒོད་མ་དང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །བརྒྱུད་ཚུལ་གཞན་ 
ལས་གཅོད་རྒོད་མ་དང་ནི། །པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་རྡེ། །ཁྱད་པར་བརྒྱུད་ཚུལ་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་གཉིས་ཉེ་མ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། 
གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་དགའ་སྡུག་གཙང་བཙོག་སོགས། །གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཟད་ནས། །མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཕཊཱ༔ ཅེས་མང་བརྗོད་ཚོགས་ཞིང་ལྟརྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེདབསྲེ་བར་བྱ། །དམར་ 
འགྱེད་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕཊཿ རང་ལུས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནམ་མཁར་ཐོན། །རང་ལུས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
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¦ ༄། ། པའི་བམ་རོ་དེ། །ཆེ་ཞིང་ཚོ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་། །དུར་ཁྲོད་རོ་བཞིན་བདག་མེད་ལིང་ངེར་འགྱེལ། །ཕཊཿ རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོས་གྲི་ 
གུག་གིས། །བེམ་པོ་བསྒྲལ་ནས་པགས་པ་བཏང་བའི་སྟེང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཕྱི་ཤ ་ནང་རོལ་བཀྲམ། །ག རི་ཁག་མཚོ་རུས་པའི་གམ་ཁྲོད་དང་། །རྐང་དང་ལྷ་བ་ 
7 ཀླད་ཞག་ལྤུ་ཕྲེ ང་ འཁྲིགས། །འཇིག་རྟེན་ཁ མས་ཀུན་གང་བའི་རྫས་སུ་གྱུར། ! །དམིགས་པ་མ་ཟིན་བ ར་དུ་ཕཊ་ཿ ༔བརྡོད་ཅིང་། །སྐད་གདངས་ང་རོས་ལྷ་འདྲེ་འདི་བཞིན་ འབོད། འེ ། བགེགས་ཊ ཀྱི་གཙོ་ 
 བོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲོགས་ནས། །རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་ས་བདག་བཙན། །བདུད་གཤིན་ འགོང་ཐོལ གི་བོ་གྲི་ 
 མོར་བཅས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མན་ན་རཀ་དམྱལ་བ་ཡན། །ནམ་ མཁའི་ལྷ་ མན་ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན། །མཐོ་བ་ བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་དང་། །དམའ་བ་ཡུལ་འདྲེ་ས་ 
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སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ འེ། ཁྱད་པར་གཉན་ཁྲོད་འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེའི་རིགས། །ལྷ་བདུད་བཙན་དང་གཟའ་ཀླུ་ 
གཉན་དང་སྲིན། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཚོགས་ཀུན་འདིར་འདུས་ཤིག །ཁྱད་པར་བསྲུང་བྱ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་བསེན་གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཤི་གསོན་འདྲེ། །དུས་གསུམ་ 
འདྲེར་གྱུར་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་དང་། །ཁ་ཡི་དབུགས་འཕྲོག་ཁོང་པའི་སྲོ: ག་གཅོད་པའི། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཤི ག །ཅེས་པ་འབོད་སྐད་དྲག་པོས་བོས་ཙམ་ 


གྱས། །མདུན་དེར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཇི་བཞིན་འདུས་པར་བསམ། ཕཁུ་༔ བརྡོད་མགྲོན་ལ་ལུས་ཚོགས་འདི་བཞིན་འཐུལ། འེ། བདག་ལུས་ཆེ་ཚོ་བཀྲག་མདངས་རབ་རྒྱས་པའི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སོགས། །ཕྱི་ཤ་ནང་རོལ་ཚིལ་བུ་ལྷ་བ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཆུ་སེར་སེན་མོ་སོ། །སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཀླད་པ་ 
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¦ ༄༅། ། ཀླད་རྒྱ་རྐང་། །ཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་སོ་རྙིལ་ཁམས་ལ་སོགས། །ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕངས་མེད་བློས། །སྟེར་བ་ཡིན་པས་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ལོངས། །གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་སྣོམས་ཤིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དོན་དུ་འབུལ། །སྒོས་ཕ་མ་དང་བླ་མའི་གླད་ དུ་བསྔོ། །ཡང་སྒོས་ 
› ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་གཟེན་དུ་སྟེར། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །འདི་ཟོ་ཞིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །ལུས་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ཁྲག་ཏུ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཕུལ་བའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་འཁོ་ ར་བ་མཐོ་དམན་ལས་ཐར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་ 
་ྦ བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་རོལ་སོགས། །མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱས་ནས་སུ། །ཟོས་འཐུང་ཁྱེར་བས་འཕྲལ་ཆེ་མ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར། །གྱུར་ནས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར། །དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ 
















དུ། །ལྷགས་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་འདོད་དགུ་ཡི། ། 





ཕཊཿབརྡོད་དོ། །ཕཊཿ དམར་སྟོན་ལྷག་མ་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི། །ཉམ་ཆུང་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་གློ་བུར་ 
རྫས་སུ་བསྒུར་ཏེ་འབུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཕན་བདེའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །མཐར་ཐུག་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐིག་རྡེས་དོན་འཐང་། ཕཊ 
བརྗོད་རྟོག་ཚོགས་གཅོད། དེ་ལྟར་དཀར་དམར་འགྱེད་ཆེན་གཉིས་སོང་ནས། སྤྲོས་ལ་དགའ་ན་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གའི། གཞུང་བཞིན་དཀར་འབྱེད་འཁྱེར་བདེ་འདི་ལྟར་རོ། ཕཊཿ རང་རིག་རང་ལུས་ནས་ཐོན་ཌཀྐི་དཀར། །རང་ 
ལུས་དཀར་གསུམ་ལས་གྲུབ་བཟའ་བཏུང་རིགས། །ངོ་བོ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་མར་ཐུད་ཕྲུམ། །འོ་ཞོ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་མཆོད་པའི་རྫས། །རི་ལྟར་ལྷུན་མཐོ་མཚོ་ 
། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་ལྡན། །འདི་ཉིད་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་མཆོག་དམན། །མཐོ་སྟེ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཞེ་དང་ཁྲོ། ། 
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ལྟར་རྒྱ་དཔངས་ཆེ 













ཀཾ ༅། ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ། །འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་དང་དཀར་སྐྱོང་རིགས། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དཀར་མཆོད་བདུད་རྩེ་བཞེས། །དགྱེས་ 

པར་མཛོད་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊཿ དམའ་ སྟེ་དམྱལ་གནས་འོག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ 

གཟིར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །མ་ལུས་དཀར་འགྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཐུངས་ཤིག་ཚིམ་པར་རོལ་ཅིག་དགྱེས་མཛོད་ ལ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 

_ བདུད་རྩིའི་ཆར། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རེག་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཁམས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་བྱང་ནས། །གནས་སྐབས་ཡུམ་ཆེན་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ 
བདང། །མཐར་ཐུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལ་འགོད་མཛོད། ། དི་ནི་ཤི 


ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྡོད། །དེ་དང་རྡེས་འབྲེལ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱི། །དམིགས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། །ཡང་ཡང་ 
































བསྐྱར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་གནད། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡ་བྲལ་མ་སོང་བཞིན། །ཕཊཿ བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ། །ནང་འབྱུང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ། 
ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། །ཕཊཿ བརྡོད་དྲིབཞོན་ཕྱིར་རྒྱ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །རང་གི་བདེ་དགེ་འགྲོལ་སྦྱིན་པ་ཡང་།། །འོད་དཀར་ 
རྣམ་པས་ལྷག་མེད་ཐིམ་བསམནས། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེའི་ལས། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་རླུང་ནང་ལྡོག་ 
དང་། །འགྲོགས་ཏེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ལྡན་གྱུརཿ །ཅེས་བསམས། ཕཊཿ བརྡོད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་བཞག །ཁྱད་པར་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །མཆོག་དམན་མགྲོན་ལ་དྲང་སྲོང་སྟོན་མོ་བཞིན། །ཆེ་ཆུང་དྲག་ཞན་མེད་པར་སྟོབ་པ་ནི། ཕཊཿ རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ནམ་མཁར་འཕགས 
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། །རང་ལུས་ འཆི་མེད་ལྗོན་པས་ 








¦ ༄།། ། སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསེར་བུ་ཡེས། །རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ལྡོན་པའི་ལོ་འབྲས་ལས། །མཆོད་ཡུལ་མཉེས་བྱེད་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ 
རྫས། །དཔག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་རྫས་བཞིན། །སྦྱིན་ཡུལ་ཚིམ་བྱེད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མངོན་གྱུར་ཆར། ། 
ྲ སྩུང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཁེངས་ནུས་ཡོ ངས་བབས་མཐུས། །མཆོད་ ཡུལ་མཉེས་བྱས་ཚོགས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རྫོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཐོབ་ 
_, ཅིང་། །སྦྱིན་ཡུལ་ཀུན་ཚིམ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལོག་སྦྱོར་རིགས། །བདག་ཡུས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དུ། ། 
ཟླ ( ཚིམ་པ ར་མཛོད་ལ་གནོད་སེམས་གདུག་ ཆུབ་དང་ 








།། 


སྡང་སེམས་དྲག་ཤུལ་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོན་བསམ། ཕཊཿ ཀྱིས་སྣང་སེམས་བསྲེ། བསྲེས་ནས་འདྲེས་རྒྱུ་མེད་པར་རྡོ་ 























རུས་གཏུག །དམར་འབྱེད་བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་རང་ལུས་གང་ན་བ། །ཁོལ་བུར་བཀོག་ནས་ 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལ། །དགའ་བཞིན་སྦྱིན་པས་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་གྱུར། །ཕཊ་༔ བརྡད་དོན་བསམ་ན་ཁུལམི་འཚོལ་བཞིན།།ན་ཚ་ཕྱོང་མཁནཡོད་མེདརྡོརུས་གཏུག །གཤན་པང་ཐས་སྱི་ 
རིལ་བོར་གནོད་བྱེད་ལ། །སྟོསཔ་མེད་བཞིན་འབུལ་ཚུལ་འདི ལྟ་སྟེ། ཛཊཊཿ རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནམ་མཁར་འཕགས། །རང་ ལུས་ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་བམ་གྱུར་པར། །སྦྱིན་ཡུལ་ 
མགྲོན་རྣམས་མི་རོར་བྱ་རྒོད་བཞིན། །གྲངས་མེད་འཚུབས་ཤིང་ཧབ་ཐོ བ་ཚུལ་གྱིས་རོལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མེད་ཟོས་པར་གྱུར། །དེ་དོན་བསམ་བཞིན། ཕཱ༔ བརྗོད་ 
དམིགས་མེད་བཞག །དེ་མཐར་གོང་བཞིན་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་བྱ། །གསུམ་པ་ནག་འགྱེད་སྔོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ནི། །སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་གདབ། །ཨེ་མ་ཧོ། 








སྡོད་དང ཉའ 




















རབ 


¦ ༄། ། མགོན་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པ། །མ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དཔལ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཀྱའི་ཏོག །ཡོངས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོར་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །དེ་མི་མོའི་རྫུར་ཞུགས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །མགོན་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དཔལ་ཨུརྱུ་དྷེ་ཝ་མུ་སྟེགས་བདུད། །ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ 

ཌྷ བྷོ་ཊའི་རྒྱན། །སྔགས་རྙིང་མ་བུངྱེ་གུ་རུའི་མཚན། །སྔོན་འདས་པའི་དུས་བྱོན་སྨོན་ལམ་གྲུབ། །སླར་བྷོ་ཊར་སྲིད་བཟུང་ལབ་སྒྲོན་མ། །དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཇི་སྟེད་བྱོན་ 
རྨ ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་བའི། །དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀྲོང་ཆེན་པ། །གང་ཟློས་པའི་གར་བསྒྱུར་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ། །དཔལ་པདྨ་བིདྱ་ 
།ཆོས་སྔ་འགྱུར་མངའ་བདག་གཏེར་བདག་གླིང་། །གཅུང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཾ་ཞེས། །ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི། །དོན་བཀའ་བབ་བྱིན་རླབས་ 














༡༩༩སསསསསོ། ༡༨༤༠གསམ། མོར 
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བརྒྱུད་པའི་སྡེ། །བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདུད་རྣམ་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པ་དང་། །དགྲ་བདག་གཉིས་ངོ་བོར་གྲོལ་ནས་སུ། །ཆོས་ 
བདག་མེད་དགོངས་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཕཊུཿ བརྗོད་བདག་མེད་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ནག་འབྱེད་དངོས་ནི་དམིགས་འདོན་ཟུང་འཇུག་ངང་། ཕཊཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྟོང་གསུམ་ 
བྷནྣའི་སྣོད། །དེ་ནང་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གནས་པའི། །མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་ལས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ། ། 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཡུས་སྤྱིའི་ཕྱི་ནང་གུན། །རབ་ཏུ་བཀྲུས་ཤིང་བཤལ་བའི་ནད་དང་གདོན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དུད་ ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་ 
པས་རྐང་ མཐིལ་དང་། །བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་ཤ་འུད་རྒྱུག་བཞིན་དུ། །བྱུང་ཞིང་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །མདོག་ནག་དྲི་ཞེམ་རོ་མངར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཨོ་ 


- གད 














། ། ཨཱཧཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཕཊཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་སྟོབས་འབྱོར་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་འདི། །ལྷག་མེད་འཐུངས་ཤིག་སྐོམ་གདུང་ལྡན་པའི་མིས། །བཏུང་བ་ཆུུར་དུ་སྤྱོད་བཞིན་ 
། འདེ་བཞེས་ཤིག །འདི་ཉིད་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རེག །དེ་དག་སྡིག་ བྲལ་དགེ་སེམས་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ལ་སྨན་ནུས་ཤོག ། 
དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་། ཕཊཿ བརྗོད་དོ། བཞི་པ་ཁྲ་བོ་འགྱེད་པའི་སྫོན་དུ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་གྭདབ་པ་ཡང་། སྔོན་བཞིན་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་གདབ། (སེ་ར 


རཿ ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་དག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཡབ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ། །སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ལས་ལེགས་མཆེད་མདོ་སྔགས་སྤྱིའེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 

























༧ཡུཿ @ 


། ། འདི། །དབུ་མ་པར་མཐུན་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཕྱག་ ཆེན་དང་མཐུན་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད། །རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་ཐེག་དགུའི་དགོངས་དོན་ 

རོགས། །ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ དང་ཆེན་པོ་ གསུམ། །མ་ ཅིག་ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་ཆེ་ཆུང་ཆབ། །ཆུ་གཏེར་ 

་ལོར་རོ་ ་གཅིག་ འདྲེས་པ་ 'ལྟར། ། ། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ མ་ཅིག་ སྟན་ང བརྒྱུད་ཀྱི། ། ། །དཱན་ཐོ་ ཐོབ གྲུབ་ཆེན པདྨ་བཤེས་གཉེན ་དང་། ། ། །ཐུབ་བསྟུན་བསྟན་འ འཛིན་བླ་སློ ་སློབ་རྣམ་ 

རར སོགས ། །ཟབ ་མོ་གྭཉོ' གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ ་གྲུབ་ གཉིས་ མངོན ་གྱུར་ མཛོད། །ཁྱད་པར་མ་ ཅིག་ ལཁ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་ ལས། ། 
འི་ 


བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །བརྒྱུད་པར་གཙང་བརྒྱུད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་དང་།། །དབེན་པ་བར་བརྒྱུད་དབུས་བརྒྱུད་དགེ་ལྡན་ ལུགས། ཀཿཛོག་ 
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༄། ། སྔང་དགའ་སྡུག་སྙེམ་བྱེད་བདུད། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློ་བས། །ཝཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་མེད་དོན་ལ་བལྟ། ཁྲ་འགྱེད་དངོས་ནི་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་དང་། 
ཕཊཿ རང་ ལུས་འཇའ་ ཚོན་ལྟར་གསལ་ལུས་དཀྱིལ་ནས། །རང་སེམས་ རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་མཁའ་ལ་ འཕར། །རང་ལུས་ དུར་ ཁྲོད་རོ་ བཞིན ༈་མདུན་ དུ་འགྱེལ། ། 

( ཁྱག་གཡས་གྲི ་གུག་བམ་ གྱི་ཐོད་པར་ བརྒྱབ། །མདུན་ནས་ བསྐོར་ཏེ་ཀ་པ་ལ་བཀོག་སྟེ། ། ། །མདུན་ དུ་རང་ ང་བྱུང་ཐོད་ སྐྱེད གསུམ་གྱི་ཁར། །ཐོད་ སྣོད་ བཙུགས་ཏེ ཏེ་རང་ 
_ ལུས་དེར་བྱཅུག་ཅིང་། ། །དུམ་ཐུར་གཏུབ་ པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ གསུམ་ སྤྲུངས། ། ། །ཏིང་འཛིན་ རླུང་གཡོས་ཡེ ཤྲེས་ མེ་འབར་བས། །ཤ་ཁྲག་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
རཾ མཚོ། །ཨཿལས་རྡུལ་དང་ཧཾཿལས་བྱང་སེམས་དཀར། །ད །དབྱེར་ མེད་འདྲེས་པའི་མྱོང་གྲོལ་འཛད་མེད་གཏེར། །རི་ལྟར་དཔངས་མཐོ་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར། །རང་གི་ 
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ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་སྐྱོགས་བཟུང་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་མཆོག་དམན་མགྲོན་ཀུན་མཆོད། །ཕཊཿ བསྐལ 
བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་སྲས་དང་བཅས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མདོ་ལུགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ ལུས་ཞུ་བའི་ 
བདུད་རྩི་དཀར་གསུམ་མཚོར། །བསྒྱུར་ནས་འབུལ་ལོ་སོ་ཐར་ བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྔོམ་དང་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉན་རང་བྱང་སྲེམས་འབྲས་ 
བཟང་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཕཊཿ བདག་ཡུས་ཞུ་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྫས། །དྲུག་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སོགས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །མཐོལ་ལོ་ 













༄༅། { བཤགས་སོ་ཚ སོ་ཚངས་པར་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་ཆེན་སྩོལ། །ཕཊཿ ཁྱད་པར་མ་ ཧཱ་མུ་ཏྲའི བརྒྱུད་ འཛིན ་མཆོག །འཕགས་ 
བོད་ གཉིས་ཆར་བྱོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས མར་མི་སྟི་སྒོ་ ་སྒོམ་རྗེ། །ཕག་གྲུ་དུས་མཁྱེན་བརྩིས་གདོང་བ་ལ་སོགས། །དྭགས་བརྒྱུད་ བསྟུན་པ་ 
ཧཱཾ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི། །བྱེད་པོར་གྱུར་རྣམས་བདག་ལུས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །ཕཊཿ གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་ བཞི་འ ལས། །ཐེག་དམན་བྱེ་མདོ་ 
ྦ གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན ་པར། ར་ ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་བཅས། །དེ་ མཆེད་ རང་ སྟོང་ གཞན་ ༈སྟོང་ བརྒྱུད འཛིན་མཆོག །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ མཆོན 
ཟོ བུ་དོལ་རྣམ་ གཉིས་རིག་ རལ་སྒྲོལ་མགོན་རྗེ། གཅང་སྦྱོ ་དབུས་ སྨྱོན་འབྲུག་ སྨྱོན་ལ ་སོགས་ པའི། །བསྟན་འཛིན་ སྐྱེས བུཇི་སྙེད་བྱོན རྣམས་ལ། 


4» དཔལ་བཟང་པོ། ། 


































། །ཡང་ 








དག་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བཞེས། །ཕཊཿ བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་ 
སྒོས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི། །རྩ་བ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱུད་དང། །ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ། །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་བསྟན་འཛིན་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་པར་ཆེན་བི་མ་ལ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོ་ཟུར་གནུབས་གཉགས་སོགས། །ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རོང་ཟོམ་པའྟི་ཏ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་རྗེ། །གཡག་སྡེ་པང་ཆེན་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མངའ་རི་པདྨ་དབང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་པྲཛྙཱ་རསྨི་ 
དང་། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞབས། །པདྨ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་མར་རྒྱལ། །དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། ། 
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¦ ༄༅།། ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བདག་ལུས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 

འདི། །བཞེས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །ཕཊཿ དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་ཞི་བྱེད་དང་། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནས་བརྒྱུད་གཅོད་ཡུལ་ 
” སོགས། །བོད་འདིར་གང་དར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྡེ། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོ་ ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
འཕྲལ་ཕུགས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་། །མན་ངག་ཆོས་རྣམས་ སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི། །ཁྱུད་པར་སྔགས་ 
£ སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་དང་། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོར་ལེགས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཏུའི་སྡེ། ། 






















། ༄། ། དབང་གྱུར་འདྲེ་ཡི་རིགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་ཡུས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །བསྔོས་བཞིན་ཐོབ་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
„ མངོན་གྱུར་ཤོག །ཕཊ་༔ དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ཡིས་འགྱེད་ཆེན་རྣམ་བཞི་རྫོགས་ནས་སུ། སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པ་བྱ་བ་ནི། ཕཊཿ ན་མོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
, བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
་ྦ ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ད 
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རྭ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 












ས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཉམས་མེད་བྱོས། །ཕཊཿ བརྗོད་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་བལྟ། དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ཟིན་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལའང་། གསུམ་ལས་དང་པོ་སྒྲིབ་ 
སོང་དམིགསཔ་ནི། ཕཊཿ ཚོགས་ཞིང་ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་ནས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །ཡིག་དྲུག་བཟླས་པའི་སྒྲ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་མཐར་མ་དག་པའི། །གཟུང་འཛིན་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་རྣམ་དག་ཞིང་། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། །ཅེས་བསམ། ཕཊ་༔ བརྡོད་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག། སླར་ཡང་སྣོད་བཅུད་བདག་སོོགས་འགྲོ་ 














༄༅། ། བ་ཀུན། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་ལྷར། །ཐེམ་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་ཡང་མ་ཅིག་ལ། །དེ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞག །ཕཊཿཕཊཿ 
ཕབཿཕཊཿ གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་གཉིས་ནི་སྤྱི་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ཤིས་བརྡོད་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རྣོམ་དག་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ངང་། ། འགག་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀློང་། །རོལ་རྩལ་མཐའ་ཡས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཡུམ་ཆེན་ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་ཡི་གསང་བར་འབྱུང་བཞིའི་དགྲས་མི་ཚུགས། 
གསུང་གི་གསང་བར་རྒོ་ ལ་ངན་མཐུས་མི་ཚུགས། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བར་བདུད་བཞེའི་དགྲས་མི་ཚུགས། །མ་ཅིག་གསང་གསུམ་དཔལ་ཡོན་བ ཀྭ་ཤིས་ཤོག །གཞི་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤི ས་གཅོད་དོན་མངོན་གྱུར་ཤོག །འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་རེ་དོགས་ཟད་ པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 





®. $ 


9 











ུུ་ 




















. 







གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོཿ ག། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི། །བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། །མཚུངས་ངེས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སྲ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ གྲགས་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། །གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་མ ་འཛོལ་དཀའ་བའི་གནས། །དེ་ལྟ་ནའང་གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གཅོད་གཞུང་དུ་མ་ཞིག །གསལ་བར་བྱས་མོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས། །མཆོག་ གྱུར་ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། ཀྨྨྨ་ཆགས་མེད་ཡན་བྱོན་མཁས་མང་གིས། །ཕྱག་བཞེས་གནང་བར་དཀར་གཅོད་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་བདག་ གིས་འདི་བརྩམ་དོན། །སྔོན་ ལས་ལྷག་ པའི་རྡོད་བྱ་བརྡོད་བྱེད་ཟུང་། །གང་ཡང་ཡོད་པ 
མིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཉེ་གནས་ཨཱརྱ་དྷེ་ཝས་ནན་ཏན་ངོར། །ཀུན་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་དེས་ཕན་སེམས་བློས། །སྨྲས་འདི་ས་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་ནུས་ཤོག །ཅེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཆུ་བོ་ 
གཅིག་འདྲེས་བདུད་རྩིའི ་ེརྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི ་ནི་གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་དར་བའི་གཅོད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལ་མཉན་བསམ་དང་གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཞུལ་དོན་བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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༄༅། ། ཀརྨ་དབང་དྲག་གམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ན་ག་རྫུ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ཁས་འཆེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས། དཔལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུལ་པར་ ལུང་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ 
གྲིས་ཅོད་པན་དྱངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྷོ་ཊར་དར་བའི་གཅོད་གཞུང་རྣམས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློཿ བ་མ་དམ་ཚིག་གི་ནོར་ཐུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཨ་ བྷྱེ་ཀལྦ་ བྷ་ཏྲ་ལ་གདམས་བཞིན་ཡི ་གེ་པ་ཡང་ བཀྱིས་ཏེ་འཕྲལ་ དུ་གྲུབ་པར་ 


བགྱིས་པའི་དགེ་བས་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄། ། གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་ར་བ་སྤུདལྷ་མིའིམགོན། །ཟློས་པའི་གར་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྐྱས། །ད་ཉད་མངལ་སྐྱས་རྫུར་ཞུགས་མཁྱེནབརྩེའིལྟ། །གང་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུསྤྱིབས་བསྟེན། ༈ གང་གི་བཀའ་དྲིན་ 


བདུད་རྩིའི་ཆབ། །སྐྲ་རྩེར་ཆགས་པའི་ཟིལ་ཐིགས་ཙམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ཆེས་ལྷག་པ༔ །བགོ་སྐལ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ །ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་ཡིཿ །ཕྲེང་བ་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ལྡན་གཟུགསཿ །དོན་གྱི་ཕྲེང་ཐག་ལ་ 
བརྒྱས་ཏེཿ །དོན་གཉེར་སློབ་བུའི་རྒྱན་དུ་སྟེརཿ །དེ་ལས་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནིཿ ཕཊཿ རང་སེམས་ངོ་བོ་ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ལཿ རང་གདངས་འགག་མེད་ ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ 
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༄༅། ། ཆོས༔ཿ རོལ་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དགེ་འདུན་ཏེཿ མཆོག་གསུམ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཕཊཿ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ 
ཕཊཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བརཿ འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གཞན་དབེན་པས༔ བདག་འཛིན་བཅིལ་བར་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ ཕཊཿ མཆོད་སྦྱིན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་ངང་ལ་འདོན༔ ཕཊཿ ཀ་དག་གཅོད་ བྱ་གཅོད་ བྱེད་ ལང་ འདས་ ཀུང་ཿ ཁ་གཏིང་ བྲལ་ 





















བའི་རིག་གདངས་འགག་མེད་རྩལ༔ ག་དར་ཤེལ་གྱི་གོང་བུར་འཕོས་ལྟའི་གཟུགས༔ ང་བདག་འཛིན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུརཿ ཕཊཿ ཅ་རེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་སྐུཿ ཆ་ལུགས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་གྲི་ཐོད་འཆང་༔ ཇ་རིལ་སྐམ་རློན་ལ་སོགས་རུས་རྒྱན་སྨྲུདཿ ཉ་མོ་ཆབ་བྲལ་ཇི་བཞིན་རང་ལུས་བསྒྲལཿ ཕཊཿ ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ འི་དྲུསཿ ཐ་མལ་སྟག་མོ་མ་བུར་ལུས་སྦྱིན་ལྟརཿ ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་ བྲལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདིཿ ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་བྲལ་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་༔ པ་སངས་མདོག་ལྟའི་ཐུགས་ལྡན་སྐྱེས་འཕགས་ཚོགས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་སོན་འདས་མ་ འདསཿ བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་བཅུད་ལྟའིཿ མ་དག་ ཤ་ 
ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལཿ ཕཊཿ ཙ་རི་ད་སོགས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདགཿ ཚ་ཟེར་ཟླ་ཞུན་བསྲེས་ལྟའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ ཕཊཿ ཛྭ་ཡ་སྲས་བཅས་ར་ 









[® 9༦9; == ༦92 ཇེ 









¦ ༄༅། ། གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ ཝ་ལེར་འཇའ་ཚོན་མདངས་འཛིན་བདུད་རྩི་བཞེསཿ ཕཊཿ ཞྭ་ལྟར་བཀུར་འོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ནསཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲོང་ 
རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ཡན༔ འ་འོལ་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་རིགས་དྲུག་འགྲོཿ ུ ཡ་མཚན་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ཕཊཿ རྭ་ལྟར་ཁེངས་པའི་སེམས་རེངས་དྲེགས་པའི་ 
ཌྷ སྡེཿ ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་ཤུལ་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ དཔུང་༔ ཤཱ ཁྲག་ རུས་གསུམ་ དོན་ སྣོད་ པགས་སོགས་ བཞེསཿ ཕཊཿ ས་གསུམ་ལ་གནས་འགྲོ་ རྣམས་ ཆོགས་རྫོགས་ 

ཤིངཿ ཧ་ལྭ་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་ནས༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ བསྒྱུར་ཤོགཿ ཕཊཿ ཨ་ ཡིག་ ྐྱེ་མེད་ རྩལ་ལས་རང་ བྱུང་° འཕྱུལཿ ཨ་དོན་ རང་ཤུར་ རང་ 


༡༨༡༧ 


ཙ' གྲོལ་ས་མ་ཏིཿ ཕཊཿ ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུནཿ བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅོདཿ ཕཊཿ ཕྱི་ནང་སྒྲ་རུ་གྲགས་པའི་འཛིན་ 
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རྟོག་ཀུནཿ སྙན་དང་མི་སྟྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅོདཿ ཕཊཿ ལྕེ་ཡིས་བཟང་ངན་རོ་ལ་མྱོང་བ་དངཿ སྣ་ཡིས་བཟང་ངན་དྲི་ལ་ཆགས་སྡང་གཅོདཿ ཕཊཿ ལུས་ཀྱིས་ 
འཇམ་རུབ་རེག་བྱར་ཆགས་དང་སྡངཿ ཡིད་ཀྱི་རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་གཅོདཿ ཕཊཿ གཙང་དང་གཙོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་རྟོག་ཡིནཿ རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ 
ཆོད་ཅིག་ལྡོག་མེད་མཛོདཿ ཕཊཿ དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕུང་པོ་མཆོད་ སྦྱིན་བ གྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུནཿ སྲིད་དང་ཉན་རང་ལམ་དུ་མི་འཕྱན་ 
པརཿ རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་ཤོཿ གཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི༔ མཆོད་སྦྱིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདིཿ ཉེ་གནས་ཨཱརྱ་དྷེ་ཝ་ཡིསཿ བསྐུལ་ངོར་༧རྡོ་བླས་བྲིས་པ་དགེ༔ ཧྲིཿ ཕུང་ 
པོའིམཆོདསྦྱིན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་༔ འདོད་དགུ་ཆར་འབེབ་སྔོན་འགྲོ་ནིཿ ཕཊཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉེདཿ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སར་འགོད་ཕྱིརཿ 
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¦ ༄། ། ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་སྟོན་མོར་འཇུགཿ ཕཊཿ མཆོད་ྙིནདངསནཿ འདིྟ་རྟེཿ ཕཊཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཟུགས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཏི 
ལ་ཀཿ ག་དར་ཤེལ་འོད་ མདངས་། ལྔ་ ཕྱིར་ འཕྲོས་ ས་ལྟརཿ ང་བདག་ འཛིན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུརཿ༔ ཕཊཿ ཅ་རེ་འདྲེན་བྱེ བྱེད་ རྒྱ་མཚོར་མངོན་སུམ་བཞིནཿ ཆ་ ལུགས་ 
སེམས་བྲལ་བཾ་ལྟར་བདག་ ལུར་ཀྱིཿ ཇ་རིལ་ སྣོད་ བཀོག་ ཐོད་ སྒྱིད གསུམ་ཌ ཁར་བཙུགས༔ ཉ་ རོ་ཇི་བཞིན་ གཏུབས་ ནས་ཐོད་པར་བླགསཿ ཕཊཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ སྟག་ 

མོར་ལུས་ སྦྱིན ་ལྟརཿ༔ ཐ་མལ་ལུས་འད དི་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ བའི་ཕྱིརཿ ད་ ལྟ་ ཉིད་ ད་དུ་འཁོར་ འདས་མགྲོན་ལ་ ་འགྱེདཿ ཕཊཿ ན་ ་རག་ གནས་ཡན་གཟུགས་དང་ གཟུགས་ 
\ མེད་མནཿ པ་ར་ མི་ཏའི་ མགྲོན་ལ མུར་ དུ་འདུསཿ ཕཊཿ ཕ་མ་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་གཞན་མེད་པས༔ཿ བ་མོར་བེའུ་དགའ་བཞིན་ འདིར་ཤོག་ཅིག ཕཊཿ མ་ཅིག་ཡུམ་ 





























གཞན་ལ་གནོད་ཤི་གསོན་འདྲེཿ ཡ་མཚན་གཏན་པ་བྲལ་བའི་སྦྱིན་གཏོང་ལོངསཿ ཕཊཿ རྭ་ཛ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་མར་བཟུང་ནསཿ ལ་ལུང་ཀུན་རྒྱུ་ཐིའུ་རང་རྐང་གཅིག་ 
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ཆེན་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་མན་ཆད་འཁོར་བའི་མགྲོནཿ ཚ་ཟེར་ཟླ་ཞུན་བསྲེས་ལྟའི་བདུད་རྩིའི་མཚོཿ ཛ་ལའི་རྒྱུན་བཞིན་འཛད་མེད་གཏེར་ལ་ 
རོལཿ ཕཊཿ ཝ་ར་ཧི་དངོས་ཡུམ་ཆེན་ལབ་སྒྲོན་སོགས༔ ཞྭ་ལྟར་བཀུར་འོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ཡན༔ འ་ཅག་རང་ 






ཡནཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྟོན་མོར་ཚིམ་པར་ཟོཿ ཕཊཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྡར་གནས་པའི་འཕགས་ཚོགས་སྡེཿ ཧ་ལ་སྤོང་བསྒྱུར་རང་ངོར་གྲོལ་གསུམ་ཚོགས༔ ཨ་ཏི་བྱ་ 





ྦ རྩོལ་བྲལ་བའི་སྟོན་མོར་རོལཿ ཕཊཿ ཨ་དོན་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཨ་ཡིག་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོར་ཞུབ་ཆུབ་མཛོདཿ ཕཊཿ གཅོད་བྱ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 












པའི་ཆོོས་ རྣམས་ཀུནཿ གཅོད་ བྱེད་ བདག་ མེད་ཤིས་ རབ་རལ་གྲི་ཡིསཿ བཅད་ ཚེ རྣམ་ཐར་གསུམ་ ལྡན་ སྟོངས་ཿ པ་ ཉིདཿ མ་མཐོང་མཐོང་བའི་ མཆོག་དེ་ 
མཐོང་བར་ཤོགཿ ཕཊཿ ལཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཐུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིཿ མན་ངག་ཀ་མད་སུམ་ཙུའི་གཟུགས༔ རྟོག་བྲལ་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བ་བཞིནཿ གཅོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་རྣམ་ལ་སྦྱིན༔ དགེ་དེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 
( ཤཱ རྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས་པའང་རྣལ ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་པ། དཔ ལ་ལག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་དག་ སྣང་དུ་ཤར་བ་ལས་ཅན་གྱི གྱི་ སློབ་མ་གཞོན་ ནུ་སྐལ་བ་ཅན་ གྱི་ཆོས་སྐལ་ དུ་བཞག་ སྟེ་ཡོངས་ ལ་ཕན་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ གུཿ དགེའོཿ དགེའོཿ 

| དགེའོ༔ དྷ 


ངྫོ ་ ཕཊཿ ནད་སོས་པར་འདོད་པའི་རེ་བ་དང་། ། 








མི་འཚོ་འཆི་ཡི་དོགས་པ་གཉིས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི ཀློང་དུ་འདྲེས། །རེ་དོགས་ཀྱི་འདྲེ་གདོན་ཟིལ་གྱིས་ 
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ཇོ རརར རི 


།གནོན། །ཕཊཿ ང་མེད་ལ་ང་རུ་འཛིན་པའི་བདུད། །ཞེ་སྡང་གི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་འགོང་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མོ་གདོན་ཚོགས། །གཏི་མུག་གི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀླུ་གདོན་རིགས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕཊཿ ཕུང་ཁམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ མཇུགཆདའདུག། 





ྐ ༡༩ 
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། ཕ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གླིང་། །དུས་ད་ཆར་རང་ རིག་ངང་དུ་རྫོགས། ཉིན་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཐོལ་བྱུང་གཏམ། །ཚིག་བྲག་ཆའི་ཟླ་བོ་འདི་ལྟར་ཐལ། ། །།ཕཊ་ཿ རང་རིག་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཞིང་། ། །རང་སྣང་ལྷུན གྲུབ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། ། ། །རང་རྩལ་འགག་མེད་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུ །སྐུ་གསུམ་ ངོ་བོ་ དབྱེར་ མེད་ ལ། །བྱང་ཆུབ་ རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ 
ཞེས། །མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བདག་འཛིན་འཆང་བ་ལས་འདས་ པའི། །བདག་མེད་དོན་གྱི་ ཀྱི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཕཊཿ༔ རང་ བཞིན་ 











༄། ། བྲལ ་བའི་ཆོར ཉིད་ཀྱི། ། །མཁའ་ ལ་ སྣང་བ འོད་ ལྔའི་ཀློང་། །བརྒྱུད གསུམ་ བླ་མ ཡི ཡི་དམ ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམ་ 


ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མ་སྲིན། །དཀར་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ། །སྲིད་ཞི་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱི་སྡེ། འོག ག་ཏུ་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་དང་། །ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་ལམ་ལྔ་ཡིས། །བསྡུས་པའི་མཆོག་དམན་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་སྐད་ཅིག་ 











¦ ༄༅། ། པས། །བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མ་ནུས། །ཡིད་ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་མཚན་མ་ཅན། །མཁའ་དབྱིངས་སུ་བྱེར་བའི་སྤྲིན་གྱི་དཔེ། །འདི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་ཡིན་དོན་ 
དམ་ཆོས། །དོན་དམ་ལ་ཐོབ་བཞག་གཉིས་མེད་པས། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེམས་རྟོག་ཆོད་པར་ 
¡ཾ བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིསཿ འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིསཿ གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བརཿ གཉིས་འཛིན་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིསཿ ཕཊཿ༔ཕཊ༔ བཞི་ 


བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཉེར་ལེན་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་མ། །ཡུམ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་འཕོ ། །དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ གྱུར། ། 


ཙ། ཕཊཿ སྐད་ཅིག་དེར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྣང་བཞིན། །རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོ་གི་ནི། །བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་རྫས་སྦུངས་པའི་བྷནྡ་ཅན། ། 


༨ 





















༡༨༩༩ བ་མ 


། ། སུ། །སྦྲུལ་བདུད་བཞིན་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཕཊཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཀྭ་པ་ལར། །སྣང་བ་བདེན་ 


མེད་ཀྱི་ཡུང་ཁམས་བཤམས། །དེ་བདེ་སྟོང་གི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །མཆོད་སྦྲིན་གྱི་མགྲོན་ལ་རིས་མེད་འགྱེད། །དགའ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཕཊཿ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་སྒོམ་དང་མི་སློབ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཡོངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
གནས་གྱུར་ནས། །མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཁྱབ་པར་འབུལ། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྐད་ཅིག་མར། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །ཕཊཿ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
རྨ དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཟས། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །རོ་གཅིག་གི་བྷནྣའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ། །དུས་དེ་རིང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི། ། 


























༢༨༨༢ 


ལམ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པའི་མགྲོན་ལ་འགྱེད། །གཞི་ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན ནོ་གྱུར་ཤོག་ །ཕཊཿ མངོན་སུམ་གཟུགས་ ས་སུ་ཡི ་མཆོད་ སྦྱིན་ རྫས། ། ། །གོང་འཕེལ་ དུ་བྱིན ། 
གྱིས་ཡོངས་བརླབས་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཚད་ཕེབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ངས། །ཆོས་ཟད་ བློ་འདས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ནས། ། །འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་མགྲོན་ལ་ ་འགྱེད། ། 
རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཞིག་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཀ་དག་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནའི་ནང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་བཤམས། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་འདི ་འདི། །མྱང་འདས་ད ་དང་འཁོར་བའི་ མགྲོན ་ལ་ འགྱེད། །སྤྲོས་ བཅས་ ཀྱི་ཞེན ་འཛིན ་རང་གྲོལ་ནས། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཀློང་དུ་སངས་ རྒྱུས་ཤོག །ཕཊཿ དབྱིངས་ ་བརྗོད་ 
ཀྱི་པགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་། །ང་བདག་གི་ཕུང་ཁམས་ཡོངས་བསྒྲལ་བའི། །ཤ་ཁྲག་གི་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་འདི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ལྷ་མ་སྲིན། ། 
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¦ ༄༅། ། འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བཅིངས་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །འཁོན་སེམས་དང་གདུག་སེམས་རང་གྲོལ་ཤོག །ཕཊཿ བློ་འདས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་དབང་ཤེས་ལྔ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་དགའ་བདེའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞིན། །ཡོངས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མགྲོན་ལ་ 
$ འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་མཐུས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག །ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་པར་མཚུངས་པའི་ཟང་ཟིང་ གི། །མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི་བྱས་ 
མཐུས། །སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སོ་གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་ ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཕཊཿ ཆོས་ 
£, ཉིད་ཀྱི་བདེན་དོན་རྟོགས་པའི་གླུ། །སྐྱེ་འགག་ལས་འདས་སོ་ངོ་མཚར་ཆོས། །འདི་དངོས་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གྲོགས། །དུས་དེ་རིང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི།། 
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རྟོག་ཚོགས་ཀུན་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བས། །འཁོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཀ་ནས་དག །ཕཊ་ཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེཉར་སྩེ་མད་རྡོརེ་ཡ།།ཉམས་ཆོས་རྟགསཔའི་རྒྱང་གླུ་འད། །བཀའ་གཏེར་དག་ 


སྣང་གང་ཡང་མིན། །མཉམ་བཞག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གོམས་པའི་ལམ་རྟགས་འདི་འདྲ་བྱུང་། །འདིར་ཡི་གེར་འགོད་དོན་གཞན་དབེན་ཡང་། །ཐུ་སློབ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ལ། །འགྲོ་ཁར་རྫོངས་སུ་བཏབ་པའི་དགེས། །ཐམས་ཅད་ ཡུམ་དོན་ 
འོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། ། ཨེ་མ་ཧོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཞལ། །ཅ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སླུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་དབང་ 
གི་ལྷ། །གང་དང་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། ༈ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ཆེན་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱིནཿ 
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བུའུ | 


སུམ་པ་དབང་ཚུལ་འབྲེ་བན་ཤེས་རབ་མཚོན། སྐྱང་པོ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གསུམ་ལ། །གསོལཿ དངོས་གྲུབ གྱུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གསོལཿ དངོས་གུབཿ ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། ། 


ཆེ གསོལཿ དངོས་གུབཿ ཆོས་དཔལ་བཟང་ཕོ་བྱམས་རྡོར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་རཏྣ་ 


རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་བཅས། ། 
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བྷ་དྲ་བཅས། །གསོལཿ དངོས་གྲུབཿ བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །བསྲོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས། གསོལཿ དངོས་ 
གྲུབཿ མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་རས་གཟིགས ། །གསོལཿ དངོས་གུབཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཆོས་བཟང་། །གསོལཿ དངོས་གྲུབཿ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་ཡུར་ 
བར་ལེགས་དྲངས་རྗེ། །ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དང་ནི། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །གསོལཿ དངོས་གླུབཿ དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །པདྨ་དབང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །སྒོ་གསུམ་ཀྱ་བྷི་ཝའི་གསང་ 
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༄། ། གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །གནས་སྐབས་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མངོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོ་ གཾ །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པས་ས་ལམ་ 
ཡོངས་བགྲོད་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་བཞིན། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །པདྨ་དབང་ཆེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །དེ་ཡང་རང་ཞི་དོན་གཉེར་ཙམ་མིན་པར། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཉེ་རིང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ 


འགྱུར་མེད་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །དེ་ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། གསོལ་འདེབས་པད་རག་ཕྲེང་བ་འདི། རྡེས་འཇུག་དད་ལྡན་དོན་སྤེལ་ན། སྒུ་ལྔའི་འབྲས་བཟང་མངོན་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། ། 
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༄། །ཧྲིཿ ཧིཿ དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ ་མཆོག་° ལས༔ཿ ཡང་གསང་རྟ་ མགྲིན་ལས་བྱང་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བ 
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༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཡེ༔ དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་གིཿ ཡང་གསང་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མངྟལ་སྟེངཿ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་སོགས༔ དབང་པོར་འཚམས་པའི་རྟེན་བཀོད་ནས༔ དབང་ 
མདོག་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་དགུཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་སྒྲབ་རྫས་བཅས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར་ནས་སུཿ དབང་སྡུད་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་གར་འཇུག༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ བདག་ 
སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུནཿ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མ་མཇལ་བརཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དངོསཿ དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅། ། མཆིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་རྗེས་སེམས་བསྐྱདནིཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གུནཿ བླ་མེད་སངས་ རྒྱས་སར་འགོད་ཆེདཿ པདྨ་དབང་ཆེན་བསྒྲབས་ནས་ 


ནིཿ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་རྡེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ཀུན་བཤགས༔ཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ འཁོར་ 
སྐོརཿ༔ མྱ་ངན་ མི འདའ ཆམ གསོལ་ འདེབསཿ དགེ ་རྩ་མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ ་ལ ་བསྔོཿ བགེགས་རིགས་བསྐྲད་པའི་ཏིང་འཛིན་དངཿ བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་འདི་ དི་བཞིན་ནོཿ ཧྲི ཧྲིཿ པད་ ཉི་ 
















› ༄།། ། རཾ་ཕཊ་ཿརཾ་རཾཿ སྡེག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་ནིཿ ཧྲིཿཧཱུཾཿ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལཿ འགལ་བར་མི་བགྱིད་དམ་ 
མནོས་ཀྱངཿ དུག་གསུམ་དབང་གིས་ནོངས་པའི་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས༔ སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
¦ ལགས་ནཿ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་རྟོག་མཐར་འདས་ཀྱངཿ བདག་སོགས་གཉིས་འཛིན་དབང་གྱུར་སྒྲིབ༔ སྒྱུ་མ་དང་ནི་རྨི་ལམ་ 
ཚུལཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏྭས་མ་ཡཿ སོགས་བརྗོད་དེ་རྡེ་ས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ༔ 
བདག་ལ་དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབསཿ སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་སྟོན་མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུངཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཉམས་ཆགས་སྐོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྤེལཿ 
























མཐུ་དབང་བྱིན་ ལྡན ་དངོས་གྲུབ་བདགཿ བཅོམ་ ལྡན་དབང་ ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིཿ གསང་གསུམ་དཔལ་ཡོན་དངོས་གྲུབ་དབྱིགཿ བདག་ ལ་རྒྱ་མཚོར་ཆར་ བཞིན་ དུཿ 
དབབ་ ནས་ དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ཀོ ཏ་ ཧྱ་ གཾ ་ཝ་ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། | རང་ཉིད་ ལྟར་ གསལ་ཐུགས་ཀ ་ནསཿ ཡི ཡི་ 
གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་འཕྲོས་པསཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ མཆོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀཿ སྐྱོན ་རྣམས་ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲས་ནས་སུཿ རྨི་ལམ་ དང་ནི ་སྒྱུ་མ་ལྟརཿ སོ་སོའི་དཔལ་ཡོན་ ཀུན་ 


རྫོགས་ པའིཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད དཔག་མེད་གྱུརཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནསྣ་ཞྟའི་བར་དང་། ། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་གསུམ་པོ༔ སོ་སོར་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ རྔར་ བ་པཉྩ་ཨ་ ལྲི 
ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་བཱ་ལིངྟ་ཏེ་ ཏེ་ཛྭ་བཱ་ལྟིར་བ་ལ་བ་ཏི ཏ་གུ་ཧྱྱ་ས་ མ་ཡེ་ ཧུ་ཧྲི་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐཧཱཿ མ་ཧྭ་རཀྟ ་ཛཱ་ལ་ མངྷལ་ ཧུ་ཧྲཱིཿཿཿ ཏངའཛིནརྣམ་གསུམ་རིམ་པ་ནིཿ ཧྲི ཧིཿཧཱུཾཿ ཆོས་ 
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, ༄༅། ། ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ལས ཏྱ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྱུང་ཆུ་ཟླའི་གརཿ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་ཡི་གེ་ཧཱུཿ དེ་ལས་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དངཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བཅས་ས་བོན་སྤོས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སུམ་ཀེ་བྷཱཾཿ དེ་དག་ཡོངས་གྱུར་འབྱུང་ལྔའི་དལཿ དེ་དབུས་ཀེང་རུས་རི་རབ་རྩེརཿ ཐོད་པ་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དེ་དབུས་ཆོས་ 
ཐྷ, འབྱུང་དམར་ནག་ལཿ༔ ཐོད་པའི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པཿ ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་མགོ་རློན་གྱིཿ ཕྲེང་བས་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིཿ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུཿ རྩིག་རྨང་གཞི་བྱས་ཐོད་སྐམ་དངཿ ཆོན་པ་རྙིད་པའི་རྩིག་པ་ཡངཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས༔ དེའི་ཕྱི་ནང་ 
 ནས་རིམ་བཞིན་དུཿ རིན་ཆེན་དམར་དཀར་སེར་ལྡང་ནགཿ༔ སྣ་ལྔས་བརྩིགས་ཤཾ ང་ཕྱི་ནང་གིཿ རྩིག་པར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏམསཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་ཡིཿ ཕ་ 
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གུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་སྤྲསཿ རྒྱ་རློན་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་དངཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལྷ་མོས་གངཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཐོད་སྐམ་ལསཿ གྲུབ་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་ནིཿ ཐོད་ 
རློན་ཀ་ཞུ་གདུང་མ་ཡངཿ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་བྲེས་མེ ཏོག་སྐྲསཿ གཟའ་བརྒྱད་པད་ཕུར་རྒྱུ་སྐར་གྱིཿ དྲལ་ཕྱམ་ལེགས་བསྟར་བདུད་རྩི་ལྔའིཿ ཞལ་བས་བྱུགས་ཤི ང་དབུས་ 
མཐོའི་རྩེརཿ༔ པདྨ་ལ་གནས་ཙིཏྟས་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞི་ཀ་བ་བཞི་བཞི་དངཿ རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྟེངཿ ཆུ་སྐྱེས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དངཿ གདུགས་དང་རི་ 
དྭགས་མགོ་སྟིང་ཏོགཿ ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཧསྟེའེ་འཕནཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྲོགས༔ རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུདཿ ཕྱི་རོལ་པད་ར་ དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱདཿ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསྐལ་མེ་འབརཿ དབུག་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བ་རུཿ ཕཾཿལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ༔ མཾ་ལས་ཉི་མ་བཾ་ཡིག་ལས༔ རཱ་ཏཱ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་སྟེང་དུཿ ཧྲཱིཿཾ་ཡི་ 
















¦ ༄༅། ། གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྣི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ་ཡིག་གདན་ཁར་བབས་པ་ལས༔ཿ དམར་ནག་ཧྲིཿདང་བཾ་སྔོན་གྱུརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འཕགས་ཚོགས་མཆོད༔ འགྲོ་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་སླར་བསྡུས་དབྱིགཿ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཞལཿ སྤྱི་བོར་རྟ་ 
མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེརཿ རྔོག་མ་དམར་པོ་ཕུམ་ཕུམ་སྲེརཿ ཞུར་དཀར་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་དགུ་ལྡནཿ རྫི་སྨིན་སྨྲ་ར་གསེར་མདངས་འབརཿ ཁམ་ནག་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེསཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས༔ཿ ཆུ་སྐྱེས་དུང་དམར་བསྣོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ གཡས་ཕྱག་བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
† དངཿ དེ་འོག་བེ་ཅོན་གཡོན་གཉིས་ཀྱིསཿ ཞགས་པ་རལ་གྲི་མེ་འབར་འཛིནཿ ཞིང་གླང་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིངཿ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྦྲལ་ཆུན་སྤྲསཿ ཐོད་ 













སྐམ་རཏྣའ་རྩེ་ཕྲན་ཅནཿ དབུར་གསོལ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གྱིཿ ཚར་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་བྱསཿ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུས་བྱུགས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཁྱུང་གཤོག་གདེངསཿ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྟོབས་རྩལ་རྫོ་གས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོཧྷ་ཤ་རི་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་མཐིངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་ལྡནཿ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་ 7ོཏ་གྱངས་ཧཙཧ་མེཏ བཞིར་ཟླ་དཀྱིལ་རེ་རེའི་སྟེངཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལཿ རིམ་ 
བཞིན་དམར་སེར་མཐིང་ལྗང་གིཿ རལ་པས་མཛེས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིཿ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་གཡོན་པ་བཞིས༔ གློ་སྙིང་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ལྡནཿ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མེ་ཀློང་བ ཞུགསཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་སྙན་གསན་དབབ༔ ཧིཿ ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ ལརཿ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ 






¦; 99„===.༦)ི | 

















¦ ༄༅། ། འཁོར་ལྷ༔ སྦྲལ་སྐུར་གར་གྱིས་བཞེངས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ སྨྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་མོས་བློས། ཧྲིཿཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་དབུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཞིངཿ 
དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ པདྲ་དབང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞིཿ སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་མ་ ལུས་པཿ གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ 
༧ གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ཧྭ་ྷི་ཝ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རཱ་ཌི་ཀ་དྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་དམ་ 
ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བ ཞུགས་ནས་ཀྱངཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ 
མ་ ཡ་ཧཱཾཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ༔ཿ ཧཱིཾ་དབྱིངས་ལས་སྦྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརཿ རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལཿ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ། འི་བློསཿ ཞིང་རྡུལ་ 
























„, ༄།། ། དག་དབྱིངས་ཆེན་པོར༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨནཿ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བའིཿ དུག་ལྔ་སྲེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདིཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྭགྱེས་པར་མཛོདཿ 
¦ མྦ་པྩཨ་ཟྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿཧུཾཿ འདོད་ཡོཿ ན་ལོངས་སྦྱོད་བཅུད་ལྡན་པའིཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏོར་མ་ཡིསཿ 
དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཞིཿ སྒོ་མ་བཞི་དང་བཀའ་གཏེར་གྱིཿ སྲུང་མ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མཆོག་ཐུན་གྱིཿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 


མྱུར་དུ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་བསྒྲལ་བའིཿ རྟཀ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདིཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ 






























¿ ༄། ། ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ པད་ཉི་ཟླ་བ་རཱུ་ཏྲ་དངཿ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེངཿ གདོན་བཞིའི་གདན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔཿ གནས་ 
འགྱུར་རྟ་མགྲིན་གཙོ་འཁོར་ལྔཿ དུག་ལྔ་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའིཿ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུརཿ ཁམས་ལྔ་གནས་དག་ཡུམ་ལྔས་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་ 
4ཾ འཁྱུད་ཟླ་གདན་ལ༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་སྒོ་མ་བཞིཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའིཿ སྲིད་པའི་ལས་ཉོན་ཡོངས་འཇོམས་ 
པའིཿ རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 

 །ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿཧཾཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ཐབས་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཿཤྲེས་རབ་གར་དབང་ཡུམ་ཆེན་མོས༔ སྤྲལ་བསྒྱུར་ 








¦, ༄༅། ། ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཐུགས་དབུས་སུཿ ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ལཿ ཧྲཱིཿཡིག་ དམར་པོ་རྭ་གའི་མདོགཿ འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ སྟེང་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོརཿ འོ འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངསཿ ཚུར་ འདུས་རྣལ་ ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་ ལཿ ཐིམ་པས་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ པདྨ་ དབང་གི་ 
༧ རྒྱལ་པོ་དངཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི དོན་ལ ་བལྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏ་ ར་བྷ ་ཝ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱུ་ཕཊཿ ོ་མ་ཧཱཀྲོ་ནྷིཤཱ་རི་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རཏྣ་ཤྭ་རི་ཀྲོ་དྷ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་པདྨ་ཤཱ་རི་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཱ་རི ་རཾ་ཀྲོ་ ཏྟ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤྭ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཤ་ དཱུ ཨོཾ་བཛྲ་སྒོ་ སློ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གྷརླེ་ཧོཿ ཧོཿ མ་ཡེངས་ངང་ནས་བཟླས་པར་བརྩོན༔ 


ཡེངས་འཁྲུལ་བཟླས་པར་ འབྲས་མེད་དམནཿ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ ཚོན་བཞེནཿ རྫོགས་རིམ་མ་ཡེངས་ མི་སྒོམ་ངངཿ དེ་འབྲས་རང་རི་ རིག་དབང་ཆེན་དངཿ མཇལ་འགྱུར་ འདི་ ལྲེ ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གཙོ་ལ་ འབྲུ་འབུམ་ཐ་ མ་སྟེ དུས་ཀྱི་ དབང་ གི ས་བཞི་ 
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དབངཿ སྒྲབ་པོ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ནསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་པདྨ་ཤྭ་རི་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་རྱྱ་བྷྲི་ཝ་ཛ་ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ སྲ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཀྭཱ་ 





འགྱུར་སྤེལཿ ཡུམ་དང་འཁོར་སྔགས་རིམ་གྱིས་ཕྲིཿ ཡབ་འཐུམ་ཡུམ་ཁྲི་རིགས་བཞི་པོ༔ སོ་སོར་སྟོང་དང་སྒོ་མ་ཡངཿ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ༔ དེ་ཡི་འགྲེས་ཀྱིས་མང་ཤུང་དབྱེ༔ ཐུན་མཚམས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ 
མཆོད་པ་ུལཿ དེ་རྡེས་འཇབ་བསྟོད་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿཧཱུཾཿ ཁྲོ་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་རབ་འཇིགས་གཏུམ་རྔམ་འགྱིངཿ དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལཿ ཕྱག་ 
དྲུག་འགྲོ་དྲུག་དུ་ཁ་གཅོདཿ ཞབས་བཞེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ལྡང་མདོག་རྟ་དབུ་རྟ་སྐད་འཚེརཿ རྔམ་སྒས་དྲེགས་ 
ཚོགས་དབང་དུ་སྡུདཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལཿ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཡིད་བཞིན་ 















› ༄༅། ། ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཝ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ༈ ཚོགས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ གསུམཿ ཨ་ལས་བྷནྡྷའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ྦ 
ྦ ཞོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས༔ མཁའ་མཉམ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་བསགས་ཡུལ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ 
@ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ ་པདྨ་དབངཿ ཚོགས་ཞེང་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ཧྱ་ཐྷི་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ 
ལ་ཡ་སྐཱཾཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕུད་འབུལ་བ༔ ཧྲིཿཧུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེཿ དམ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒྱིར ནས། ཤཔྟུའི་བར་རོཿ ཧྲིཿ དབང་པོ་དྲུག་ལ་སྣང་བ་ཡིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོསཿ རང་རང་མཚན་ཉིད་ 

























དཔལ་ཡོན་རྫོགསཿ བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནསཿ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་ 
པར་མཛོད༔ཿ དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྟོད་དེ་འབུལ' ཧྲཱིཿཧཱུཾཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་སྒྲུ་ཡི་གརཿ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་གརཿ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་གརཿ གསང་གསུམ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བསྒྱུར་བ༔ གར་བཅས་སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གར་གྱི་གཙོཿ ཟླ་བ་མཾ་ས་མེ་ཏོག་དངཿ ཙནྡན་དྲི་སོགས་བཟང་དགུ་འབུལཿ དགའ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་རེག་བྱ་མཆོགཿ དག་པར་སྒྱུར་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གསང་བའི་སྒྲབ་རྫས་འདི་རྣམས་ལཿ ཧཱུཾ་གིས་མ་དག་དྲི་སྦྱངས་ཤིངཿ ཕཊཿགྱིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ 
ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷྲཾ་ཝ་ས་ པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པྷཱཛཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བར་བཤགས་གནོང་འགྱོད་བློ་ཡིས་འབུལཿ ཧྲཱི ཧཱཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་ 
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® ༄༅།། ། རིག་དབང་ གྱུར་ ཏེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ ཅི་བགྱིས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཚོད་ པས་བཤགས༔ཿ ཚངས་པར་ སྩལ་ནས་ མཆོག་ ཐུན་གྱི༔ 
གྲུབ མྱུར་དུ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨོ་པྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ༔ པདྨ་ཁྲག་ འཐུང་གི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ དམིགས་བྱ་འགུགས་པའི་ལས་བྱ་བ༔ ཨེ་ལས་ ཆོས་འབྱུང་གཏིང་ཟབ་ པཿ ཕཊཿ 
ཟེ གྱིས་དྲག ་པོའི་མཚན་ཉི ཉིད་རྫོགསཿ ཛྭ་ལ་ རི་གྱིསྲ་ བསྐལ་ མེ་འབརཿ ནཾ ནྲཾཿདང་ཏྲི་ལས་ དེ དབུས་ སུཿ ལོག་ འདྲེན དྲག་ བགེགས་ མངོན་ སུམ་ གསལཿ༔ རང་གི་༔ ཐུགས་ ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིཿ སྤྲོས་ཏེ་འགུགས་པའི་ལས་ ས་མཛད 'ཀྱུར༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་མཐར་རྩ་སྔགས་ལཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ ཕཊ་ཿས་ ཝེ་ཤ་ཡ་ལཊ་ཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་མཐར་ཕོ་ཉ་འབྱེདཿ ཧྲཿདཱུཾ་བྷྱོ༔ དམ་ ཚིག་ 


ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུསཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི༩ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུསཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུསཿ 



















|© 9); &1ི321ིེ་ས་ 













བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནིཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དངཿ དངོས་གྲུབ་ཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམསཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ཀྱིསཿ ཡིད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བཞིན བསྒྲལ་བ་དངཿ ཡུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ མཛོདཿ ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསཿ ཕོབས་ཤིག་རྣམ་ 
པར་གཟིར་བར་གྱིསྲཿ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཨ་མེད་ཀྱི ཀྱིས༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ བཏང་མི་ བྱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་བཏང་བར་ བྱཿ ང་ཡི་དབང་ དུ་སྡུས་ལ་ཤོགཿ ཐུངས་ 
དཀར་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿཾ ཿཧཱཾ བྷྱོཿ གནོད་སྦྱི སྦྱིན་རྒྱལ་ ལོ་ཁྲོས་པའི་སྲསཿ ཡུངས་ ཀར་ཡེ ་ཤིས་སྦྲལ་ པའི་ མདའཿ ཐུགས་ རྗེའི་ ཀློང་ནས་ཕར་འཕངས་པསཿ དགྲ་ བགེགས་ཕུང་ 


















‡ ༄༅། ། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ཿ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློགས༔ ར་སྔགསདང་། ཆེ་གེ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ལྟ་དང་ཕྲལ་བའི་ལས་བྱ་བ༔ ཧྲིཿཧཱུཾ་བྷྱོཿ གཉེན་པོ་ཀུན་སྒྲོལ་དམ་ 
ཚིག་ཅནཿ འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཕྲལ་བའི་ཕྱིརཿ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པ་ཡིསཿ ལྷ་ལྔ་བདུད་དུ་ཕོབས་ལ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་དང་། མ་གཱ་གུ་གུལ་པྲ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུར་པ་ལྟར་ 
,, བསྐྱེད་བྱིན་ནུས་དབབ༔ ཧྲིཿཧཱུཾ་བྷྱཾཿ ཕུར་པ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡཿ དམར་ནག་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་རྔམ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནིཿ པདྨ་དང་ནི་བྷནྡ་བསྣམསཿ བར་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དངཿ ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་སྒྲིལ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ སྐུ་སྨད་ཕུར་དབལ་མེ་དཔུང་འབར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚནཿ 
ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ གྱུརཿ ཨོཾ་ཏྟིང་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བདག་དང་ ཕུར་པའི་གནས་ག སུམ་ལསཿ འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་ 


















¿ ༄། ། མཁར་བསྒྲན་སྲས་སུ་གྱུརཿ སྦོལ་གྲ་གཞིན་རྡར་བསྙེདཔ་ནཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རལ་གྲི་ནིཿ གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་པོ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ 
འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་བཞུགསཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གིས་མཚནཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་དལཿ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ དབུ་མར་རིགས་ 
བདག་དབུ་རྒྱན་བལྟ༔ གཤིན་རྗེ་འོད་ཞུ་རལ་གྲིར་ཀྱུརཿ ཨོཾ་ཧྲཱིཿྲི་ཝཾ་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་སྤར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དབང་ཆེན་ཐོ་ཐོགས་ཐུགས་དཀྱིལ་ནསཿ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཆརཿ ཕབ་པས་དུག་ལྔ་ཡོངས་དག་སྟེཿ རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱས༔ ཧཾཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨ་བྷཱཿ བསྒྲལ་མཐར་ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དམར་ 


༢ 


ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེངཿ པདྨ་དབང་ཆེན་རིགས་མཆོག་བཞིཿ ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ 


















༄༅། ། པའི འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ ཡར་གནས་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བ༔ བྷཱུཾཿ བི་ཤ་བི ་བི ཤུནྟེཛྷཱ་ན ་ཙཀྲ་མཆྫལ་བྷྲཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་ྱྱ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧུཾ་ཝཊཿ མ་ཧཱ་ཀྲོཏི་ཤྭ་རི་ཧྷཱ་ཕཊ༔ ྦ 
ཨོཾ་བྡ་ རཏཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་དྷ་ ཧཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿ ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་པ དྨ་ཤཱ་ར་སྲ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་སརྦ པུ་ཏ ཧྲཱི ཧཱཿ དམར་ ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ནསཿ དཔལ་ ཆེན་ 
ཤཱ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ ཆེན་ང པདྨ་གར་གྱི་དབངཿ འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་ལོ་མོས་ ཊོས་བསྐོརཿ ° བདེ་སྟོ སྟོང་ང དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ནསཿ༔ དམ་ རྫས་གཏོར་ མ་ འདི་ ་བཞེས་ལཿ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བ བ་ དངཿ དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ སོགསཿ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་༩ ལས་མུར་ འགྲུབ་ཿ མཛོདཿ ཿ ཤར་ ར་ལྷོ ནུབ་ བྱང་འཁོར་ལོའི་ འི་སྟེངཿ དྲི་ཟ་ 

གྲུལ་ བུམ་ཀླ་དབང་དངཿ གནོད་ སྦྱིན ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་ནས༔ སྤྲལ་པ་ དབང་ཆེན་རི རིགས་ བཞི་ནིཿ རང་རང་ རིགས་ཀྱི་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ ཊེ སོ་སོའི་གནས་ནས་ 






























རི 


སླུར་བཞེངས་ནསཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེསཿ དགྲ་བགེགསཿ བཅོལ་བའིཿ ཕྱོགས་བཞི་ལས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཕོ་ཉ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱངཿ ྦ 
ཕྱོགས་མདོག་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྒོ་བཞིའི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ནསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ 
དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོདཿ མར་གནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། ལྷག་མ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ནས་སུཿ ཧིཿ དང་པོའི་ཕུད་ལ་དཔལ་ 
ཆེན་དབངཿ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མ་སྲིང་དགྱེསཿ ཐ་མ་ལྷག་མར་བྲན་གཡོག་དགའཿ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་པའི་དོནཿ རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིནཿ ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུཿ བསྲེ་བ་བཟང་ངན་བྲལ་བའི་དོན༔ མཆོད་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ ཧྲཱིཿཧཱུཾཿ དབང་དྲག་རོལ་ 


|® &&&[„ == ༦ ེེ 










'„, ༄༅། ། པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམཿ རིགས་ལྔའི་བྱ་ཁུང་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོདཿ བུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ག་རུ་ཊ་ཨི་དམ་བཱ་ལིང་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཧྲཱིཿཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གཟའ་མཆོག་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་དངཿ མ་ 
སྒ་ ཚོགས་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེཿ དེགས་པ་ཕོ་མོའི་དམག་གིས་བསྐོར༔ དབ ང་དྲག་རྔམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རང་རང་ 
གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ནསཿ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་མ་མ་རྭཀྐོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ 
ན་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིཿ གཏོར་ལམ་བརྟན་ཅིངསྒོདབྱེ་བ། ཧྲཱིཿཧཱུཾ་བྷྱོཿ ད་ནི་གཤེགས་བཞུད་དབྱིངས་སུ་དེངསཿ རྟོག་བྲལ་དབྱིངས་སུ་མ་གཤེགས་ནཿ ཐ་ 























མལ་བསམ སྤྱོད ཉམས་མི་དགའཿ འོན ཀྱང་བཟང་ངན་ རོ་ སྟོམས་ན༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ དགའ་སྡུག་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་གཤེགས་བཞུད་ སྒྱུ་མའི་འཕྲུལཿ སྲད འགྲོས་ སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཞུདཿ དེ་ཡང་ དུག་ གསུམ་ བརྟེན ་པའི་ཡུལཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་འཛིན་པའི་སེམསཿ མཁའ་ ང་ལ་སྤྲིན་དེ དེངས་ཇི་ བཞིན་ གཤེགསཿ གཤེགས་ བཞུད་ 
ལམ་འཕྲང་སྲུང་བའི་ཚོགས༔ སྒོ་ཕྱེས་འཕྲང་སོལ་དགྲ་དང་བགེགས༔ཿ བརྔན་དུ་འབུལ་བ་བཞེས་མཛོད་ལཿ འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་གཞོམ་པ་དངཿ མྱང་འདས་གོ་ས་ 
མངོན་གྱུར་མཛོདཿ གསེར་སྐེམས་གཟུ་དཔང་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱིཿཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དངཿ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དཔང་མཛོདཿ གཞན་ཡ ང་ཆོས་སྲུང་དཀར་སྐྱོང་ཚོགས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ས་འཛིན་ལག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་ལྷ༔ གསེར་སྐྱེམས 
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£ ༄། ། མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དཔང་མཛོདཿ༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་བ དགཿ ཐོས་བསམ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དངཿ 
ྦ དམ་སྡོམ་སྔགས་ལམ་དོན་གཉེར་ཡངཿ འགལ་སྦྱོར་བྱུང་བོ་ར་མདའ་མཛོདཿ རང་དོན་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་གཉེརཿ རིམ་ གཉིས་ལམ་ཞུགས་བསྟེན་སྒྲབ་བརྩོནཿ 
ཌཾ དམ་ཅན སུང མ་རྒྱུན ་བརྟེན་ ཀྱངཿ དགྲ་བགེགས་བྱུང་ ངོ་ར་ མདའ་ མཛོདཿ ཚོགས་མཐར་བཟློག་ཅིང་ཟོར་འཕེན་པཿ ཧྲིཿ ཿཧཱཾ འཇིགས་ རུང་དྲག་པོའི་ སྣོད་ མཆོག་ཏུཿ གཏོར་མ་ 
ྦ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷག་མ་བཅསཿ གནམ་ མ་ལྕགས་མཚོན་ བཞིན་ སྡང་བ བའི་ དྲགརཿ འཕངས་པས་མི་ འདོད་ཉེ ཉེར་འཚེ་དངཿ ནད་ གདོན་ང བར་ ཆད་ འབྱུང་ པོའི་དལཿ ཞེང་བཅུའི་ 
¦ དགྲ་བོའི་བསམ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ སོགས༔ ཟློགས་ཤིག་ སྒྱུར་ ཅིག་ཕྱིར་ཟློགས་ ཤིགཿ དམོད་བྱད་བྱེད་པའི་ འི་སྟེང་དུ་སྒྱུརཿ ས་མ་ཡཿ བྷྱོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློག༔ ཆད་ཐོ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ 
























ཐབས། ཧྲཱིཿཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་རྣམ་དག་ཞིངཿ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀསཿ དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་དམ་ལ་བཏགས༔ བར་དུ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་དངཿ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙ་ལ་སོགས་པའིཿ ལོ་པང་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོ་ཡིས༔ཿ ལྷ་སྲི ན་དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལཿ ཐ་མར་གདུལ་བྱར་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིརཿ འདུལ་བྱེད་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གསུམ་དངཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདར་ཕྱར་གྱིས༔ དབང་ཆེན་དལ་ཞལ་ཕྱེས་པའི་ཚེཿ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཀྱིསཿ ཁས་བླངས་གཡར་དམ་དྲན་པར་མཛོདཿ ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོས༔ དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་བསྒྲབ་ལགས་ 
ནཿ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཆད་ཐོ་ཐ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོདཿ བརྟན་མར་ 
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¦ ༄༅། ། གཏོར་མ་འཐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿཧཱུཾ་བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉིདཿ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མའི་ཚོགསཿ འདིར་ 
བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་བཞི་དངཿ གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི་སྨན་བཙུན་བཞིཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོཿ འཁོར་གཡོག་སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
| སྤྲལ་བཅས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་དངཿ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གེའིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ དམ་སྲུང་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལཿ 
པོད་ཁམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོདཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ ནད་རིམས་གོད་ཁ་སད་སེར་སོགས༔ མི་འདོད་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞེངཿ མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོདཿ མ་མ་ཧཱིང་ཧྲིངཿ སྦར་པྩའཱ་རྟཀ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་གཞོང་སྒུབ་སྟེང་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ ཧྲཱིཿ དབང་དྲག་ 


















། ནས་བགེགས་མ 'ལྡངཿ བྲོ བྲོ་འདེའེ་འབང་ཆེན རྔམ་པའི་བྲོཿ སངས་ རྒྱས་སྟོང་གི་མཐུ་ནུས་ ལྡནཿ བརྟན་པར་གྱུར་ ཅིག་བྲོ་བརྡུང་པསཿ ཆོས་ ཅན་ ཆོས་ ་ཉིད་ 
ཀློང་དུ་འདྲེལ། འཁོར་བར་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་ ང་གྱུརཿ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ མཐོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོ་རྒྱ་བྷ ཝ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ས པྕརཀྟ་བཱ་ ལྟིང་ཁཱ་ཧ ཧིཿ 
ཡང་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའིབར་བརྗོདཅིཔ ཧྲི ཧྲིཿཱུཾཿ བདེ་ མཆོག་རྡོ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ དབངཿ རྣོམ ཀུན་མ ་མཆོག་ལྡན་ གར་དབང་མཿ རྟ་ མཆོག་ རིགྲས་ བཞི་སྒོ་ སྐྱོང བཞིཿ དཀྱིལ་ 
ཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོདཿ མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་རྨོངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིསཿ ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐུགས་དང་འགལ ་བའི་ལསཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལཿ ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡར སོགས་བརྗོད་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ  ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ ན་ཏ་ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཨཏྣ་ 
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ཀོཉཿཧཾཿ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧྲཱིཿགབཿ པདྒོ་དྷ་ར་ཧྲཱིཿགབཿ པདྨ་དྷ་ར་ཧྲཱིཿགབ༔ ཙནྡྷ་རཀྟ་ཧྲཱིཿགབཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཾཿ ཉེར་བསྡུ་ལྷར་ལྡང་བྱ་བ་ 
ནིཿ བརྟན་གཡོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ༔ རིམ་བཞིན་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ནིཿ ཆུ་བུར་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིནཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་འདྲེས༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལ་ 
འཛའ་ཚོན་ལྟརཿ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་དུཿ གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེཿ རབ་འབར་གཞོམ་བྲལ་གོ་ཆར་རྱུརཿ ར་སྔགས་བརྡེད་ཅིང་བསྲུང་བར་བྱཿ རྣམ་དག་སྒོན་ལམ་འདི་བཞིན་ 
གདབཿ དེ་ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིཿ བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་མཐུསཿ མ་རིག་གིས་ལྡོངས་མཐའ་ཡས་འགྲོཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་ཞིང་བདེ་ 
སྦྱིད་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ རྨད་བྱུང་ཐུགས་བརྩེའེ་དབའ་རླབས་ཕྲེངཿ དུས་ལས་ཡོལ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བྱིན་རླབས་རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་གཏེརཿ སྦྱིན་མཛད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
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༄༅། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྣོདཿ གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིས་ལེགས་བལྟམས་ནསཿ སྒྲུབ་པོའི་སྐོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་མགོནཿ དབང་ཆེན་ལྷ་དགུའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོགཿ འགལ་སྦྱོར་དགྲ་འདྲེ་བྲག་རུལ་གཟུགས ཏྱ ཕྱེར་འཐག་མཐུ་ སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག༔ ཕྱིང་གསང་ བ་ཡང་གསང་གི ཏྱ བསྟན་སྲུང་ རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤི སྲ་ཤོཿ གཿ 

གཞན་ཡང་བཀག་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོདཿ ཨེ་མཿ དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་གིཿ ཡང་གསང་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་པ་ཡིཿ ལས་བྱང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འདིཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅུད་དྲིལ་ཞིངཿ རྣལ་འབྱོར་ངང་གི་དག་སྣང་དངཿ སོ་སོ་མ་ཡིན་རོ། & 
གཅིག་ལྟའིཿ ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཕབ་འདིའི་དགེས༔ སྟིགས་དུས་བསྐལ་པའི་རྒུད་པའི་མུནཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་འོད་སྟོང་གི་སཿ བསལ་ནས་སྔ་འགྱུར་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ༔ ཡོངས་རྒྱས་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་གིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དགའ་འགྱུར་ 
སྨོནཿ འདི་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འཛིན་མས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིསཿ ཁོ་བོ་ལྔ་ལམ་ནས་བཟློག་ཚེཿ མངོན་གྱུར་བདེན་འབྲས་གསལ་བ་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱི༔ ཀུན་གཞིའི་སྒྲོམ་ནས་མངོན་ཕྱུང་བཞིན༔ དུང་ 
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མདོག་ཤོག་བུར་དག་པར་ཕབ༔ ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུབྱེད་པཿ རྟོགས་ལྡན་དྷརྨ་་འའོཿ ཞུས་སོ།། 
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༄། །རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ ཊ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ འི་ས །ས་རྡོ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས 
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༄༅། ། ན་མོ་མ་ཧྭཀཱ་རུ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཤྲཾ་ཡེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སྐྱེས། །དྲག་སྔགས་བཀའ་བབ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙ་བ། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དང་། །དབྱེར་མེད་ལམ་འདིའི་དྲིན་ཐོབ་བླ་མར་ 
འདུད། །པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་ནོར། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་གནས་རྟ་མགྲིན་དབང་། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས། །གནམ་ལྷགས་རྡོ་རྡེའི་སྒྱོགས་རྡོ་འདི་ རུ་ངོམ། །དེ་ཕྱིར་ 
རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཟབ་གཏེར་གྱི། །དགོངས་དོན་འཕྱུག་མེད་རང་གི་དག་སྣང་དང་། །སྦྱོར་ཆོག་སྤེལ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་།  །བཀའ་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་འདིར་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ 
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༄༅། ། ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་ལོག་པར་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་རྣམས་བཟློག་ཕྱིར་ 
སྨད་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ཟོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བར་འདོད་པས། དང་པོ་རྟ་མགྲིན་གང་ རུང་དང་ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དོམ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་ 


ཐེབས་པས་གནས་དེ་ཉིད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསམ་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨད་ལས་འདོན་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་རྫས་སྤྱོད་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ཤིང་། དྲག་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 





རར. 
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སོགས་དང་བརྟུན། ས་སྟེགས་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཏབ་ པའི་དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ། དེའི་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ན་ ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ། འི་ཕྱི་རོལ་གཞི་ནག་ པོར་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་ ཅིས བཞིའ་ 
ཕྱོགས་ཚོན། རྩིབས་མཆན་ཕྱོགས་མདོག་གམ་མཛེས་ཚོན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ཁྲག་ཁྱམས། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་མེ་རི མ་ཏཱི་མགོ་ལྷོ་ ནུབ་བསྟན་པ་འབྲི་བའམ། དེ་ལས་སྤྲོས་པ་སྒྱུང་ན་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྷ་ ( 
གངས་བཀོད་པས་ཀྱང་འཐུས་སོ། ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཏང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྐང་གསུམ་ཁར་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ཟུར་མདུན་བསྟན་སུམ་གཉིས་ཡར་སྣ་བཅད་པའི་སུམ་ཆ་དང་པོ་ ; 


ལ་འོག་མར་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྐོས་པའི་ནང་ཤོག་ལིང་ངམ་ཟན་ལིང་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་བཅུག་ལ་བཞག །གཏོར་མར་མེ་རི་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་དམར་གཏོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་མཐར་ཁྲག་རྐོང་ངོ་ ། །རྩང་དྲྭ། མཚེ་ཡུངས། རྒྱ་ལྡིང་། ཤ་དར་ | 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་རྟེན་ཙཀླི་གཏོར་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྗིད་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ཆུང་ངུར་ཟོར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་མེ་རི་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་སྣོད་བཅུར་གཏོར་མ་བཅུ་རེ་བཤམས་པ་ 














ོ༽ ཚུ༽ ༢༠ 


༄། ། བརྒྱ་ཚང་བས་བསྐོར། དེ་དག་གི་ཕྱི་སྐོར་གཏོར་མ་རེ་རེ་བཤམས་པས་བཅུ་ཚོ་གཅིག་བཤམས་པ། ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཤིང་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ཁྲག་སྣ་དང་དུག་སྣས་བཀང་བ། ། 
ཐོད་སྣོད་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བཀང་བ། །གཞན་ཕང་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ནི། །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས་དགྲ་བགེགས་ཐུན་གྱིས་བསད་པ་ལ། །རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་རུ། །ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་དང་། །བཙན་དུག་ར་དུག་སྦྱང་དུག་དང་། ། 
ཤཱ རེ་ལྕག་རྩ་བ་དུག་བཞི་ཚང་། །མི་རྟ་ཁྱི་ཕག་སྦྱང་ཀིའི་བླན། །མི་རུས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་དང་། །ཆེར་མའི་རིགས་གྱུར་ཚོགས་ཚད་དང་། །གཅན་གཟན་མཆེ་སྡེར་ཚོགས་ཚད་དང་། །ཞེས་བཤད་ པའི་ཐུན་རྫས་རྣམས་རབས་ཆད་ཐོད་པའམ་གཡག་འོག་ 
ཅན་གྱི་རྭ་ལྷུར་ལྡུག། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། །ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཐུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ། །ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་སྤྱད་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་། ཐུན་གཏོར་བཅས་དང་གཞན་ཡང་དཀར་ 
ཏྲུ བགེགས་གཏོར་མ། ཡུངས་ཐུན་སྤོས་གུལ། འཐོར་ནས་ཕུར་པ་སྒྲོལ་གྲི་གཡབ་དར་རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ བསགས། གཉིས་སུ་དངོས་གཞི། སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་གི་ 























འཛབ་ལ་ཐུག་གི་བར་བ ཟླས་པ ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གཞུང་དང་མན་ངག་གིས་བ རྒྱན་པའི་དམིགས་ཕས་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་བདག་མདུན་མེ་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། དེ་ནས་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ ཉད་ 
དཔལ་ཆེན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡིཿ ཿ ཧཱེཿ ' ལས་འོད་འཕྲོས་མ དུན་བ སྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིཿ །ཐུ །ཐུགས་ཀར་ ཕོག་ནས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ ྤུ་ཡི། ། །བུ་ག་ཀུན་ནས་ ཁྲོ ཆུང་ཉི་ཟ ཉེ་ཟེར་ 
གྱི། །རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་བདག ་ཅག་( འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་ རྦོད་ གཏོང་མཁན་པོ་དང་། །དུག་མཚོན་གཡུལ་ སོགས་ བསམ་སྦྱོར་ངན་བརྩོན་ ན་པའི། ། 
གཟུགས་ ཅན་ང ་དགྲ དང་ཐྦད་འདྲེ་ལྷ་ མ པ་སྲིན། །སྡེ བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ ་སྤྱི་དང་བྱེ ་བྲག་སོགས། །ལུས་ལ་ ན་ཚ་སེམས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ གཏོང་། །བསམ་པར་བར་གཅོད་ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་གཡོ། །མདོར་ན་འགའ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོམ་པའཾ། །གཟུགས་མེད་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས། །རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ 









ཨམ་སས 









¦ ༄༅། ། བཅས་པ་རྣམས། །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཉ་བོ་འདི་ཉིད་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། །་རྔགས་མཐུག་ཊ། གནོད་བྱེད་བན་བོན་ 
སྔགས་པས་བཏང་བའི་མཐུ་བྱད་རྦད་འདྲེ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་དམིགས་གནད་བཅས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ 
], དུག་ཁྲག་ལ་ཐུས་བཏབ་སྟེ་བཟློག་གཏོར་ལ་བྲབ་ཅིང་བསྒུལ། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་གཏོར་ཟོར་ལ་ཕོག་ཿ པས། ། 
དབང་ཆེན་རོ་ ་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །མཚོན་ཆ་སྣ ཚོགས་ བུ་ཡུག་ལྟ་བུ་རུ། ། །འཚུབས་ཤིང་འཕྲོས་ པྲས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་རྗོད་ 
] གཏོང་ མཁན ་ལོཿ སོགས་གོང་བཞིན་བརྗད་རྗེས་ཅ ་སྔགས་ཤམ་བུར། རྲརྒ་པཱ བཾ ་སརླ ཐ་དུ་དྲི་མཱ་ར་ཡ་བ ཟློ ག་བ ཟློག་ ཐ བྷྱོཿ ཞེས་ཅི་ ་ནུས་བཟླས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་ཁྲག་ཟོ་ ཟོར་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་ 






























ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཁྲག་ཟོར་རྫས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ མགར་གྱི་སོ་མལ་ལྕགས་ལས་ཟེར་འཕྲོས་ལྟར༔ཿ དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཁྲོ་མོའི་ ྦ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསཿ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་འཛིན་ལུས་ལ་མེཿ འབར་ཞིང་ཁ་ནས་ནད་རླངས་འཚུབས་ཤིང་འཐུལཿ གྲངས་མེད་རི་རབ་བོངས་ཚད་མེ་དཔུང་འབརཿ དེ་ 
ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཆར་འབེབས་པཿ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པ་ཡིསཿ གཟུགས་ཕུང་བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཁོར་དངཿ སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ 
མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དངཿ ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མི་གྲག་བརླག་པར་གྱུརཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་ཐམ་བུར། མ་མ་དྲག་རཀྐ་མ་རུ་རུ་ཏྲ་སྟིང་ཁ་དྲག་ཐུན་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བྲབ། 
དེ་ནས་ཡུངས་ཟོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་ཡུངས་དཀར་ལ། ཕོག་པས་དྲེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་ཉི་ཟེར་གྱིཿ 
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༄། ། རྡུལ་ཕྲན་ལྟ ་བུར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིསཿ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འོད་འཕྲོས་ (ངན་ སོང་གསུམ་ སྐེས བཅད༔ཿ དྲག་ བོའི་ཡུལ་ 
སོགས་སྐྱོབ་པའི ་ལྟ་དང་ཕྲལཿ གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྒྱབ དོན་སྙིང་དམར་པོ་ ་ཕྱུང་། །ནང་ཁྲོལ་ཡན་ལག་དབང་ལོ་ལྔ་ཕོ་དང་། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་འབེམ་ལ་ ཡ་བརྒྱབ་པ་ 
ཡིས། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལམ་ བཅད་ དེ། །དགྲ་ བགེགས་རྗེ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར ར་བླརླག་པར་གྱུར། །ར་སྔགས་ཤམ་ཐུར། ཤིག་ཤིག དུམ་དུམ། ཉིལ་ཉིལ་རྒྱོབ། 
དུམ་ རུ་རུལ་ དྦད། དུམ་ བུ་ཉལ རྤད། ཐུམ་ ལིལ་ ཐུམ་ ཝཱ ། བྷྱོཿ བྩོཿ ཐིབས་ ཕ། ཐྲིབས་ ཡ་ བྱོ བྩོཿ ཧུ་ཡ་ ཧུ་ཡ། ། སྲོག་ སྲོག་ བྷོ བྷྱོ། གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། 
ཱི ཧྲཱིཧཧ་ཡ་བྷི་ཝ་རཀྟ་རྦད་ཐུན་སོད། པདྨནྟ་ཀྲིཏ་དགྲ་བོའི་སྟི སྣང་ལ་ཐུན། ། ། །རྦད་^ ་མ་མ་ རྭ དགྲ བོའི་སྙིང་ལ་ ཐུན རྦད། དྲག ་ལ མོ་ཚལ་ དུན ་སྟིང་ལ་ ཁས་ རྦད། ཀྲོ་ཏ་ རྭ ་དྲགྲ་ 


























དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ དུག་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། ྦ 
དབང་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤིས་ 
གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཁུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་དག་སྒོ་མ་བཞི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ཐུ་མ། །ཚད་མེད་ 
བཞི་ཡིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབ། །རྒྱུ་དྲུག་ལས་ཉོན་དུག་གསུམ་ཞི་མཛད་མ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལཿ ཕྱི་ནངཿ རྨད་བྱུངཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
རཱི རོལ་པ་འར།༔ཿ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ ཏཱ སླུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཡི་རང་བཞིན་ཅནཿ ཚད་མེད་བཞི་ 


༨༨༨༥༤༡༠༩༦༧༧༧༧ཛཿ 


¦ ༄༅། ། བྱེད་གནས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་དབང་ཆེན། ། 
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དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྡནཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་རྔམ་པའི་ཞལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་ནངཿ རྨད་བྱུངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བའི་ལྕགས་རི་ཆེཿ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུད་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྤྲལ་འཁོར་མོས། ཕྱི་ནངཿ རྨདཿ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
ཡི་བཀའ་སྲུང་ནེ། །སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་གིང་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་རྣམས་ 
གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པ། །དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་ནངཿ རྨད་བྱུངཿ ཕྱོགས་བཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། ། 





ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ལོ་ཏོག་ནར་མར་ 

















›, ༄༅། ། གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པ། །གཟའ་གདོང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་ནངཿ རྨད་བྱུངཿ དབང་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་ཚོགས་རབ་བསྐྱེད་ནས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ 
¦ བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕ་རོལ་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་འཚེ་ཟ་ 
ཁ་ཟུག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་གདོན་ཀེག་ངན་སྲི། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དུག་མཚོན་གཡུལ་གཤོམ་སོགས། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བར་ཆད་མ་ཡུས་པ། །བྱད་མ་མཁན་དང་ 
། ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ཞིང་འབྱོར་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། །མོས་བཞི་དབང་སྡུད་གནོད་ 


















, ༄༅། ། རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྒྲབ་ 
ཐབས་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས་ནི། ཛཿང་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་། །བཟའ་ 
¦ བཏུང་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་བཀང་། །གནམ་ 
ྦ ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་པ་ཅན། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་མེ་ཆུ་འབར༔ ཤངས་ནས་ནད་དང་རླུང་འཚུབ་འགྱེདཿ ཞལ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཐོརཿ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བ་ 
 སྨུ་ཅནཿ ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ཅིང་ཞགས་པས་འཆིངཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིཿ ལུས་སྲོཿ ག་འཚོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་སྡེབས་སུ་ཆུགཿ 












„, ༄༅། ། དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་རྔམ་བརྗེད་པའི་སྐུཿ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་དབང་གི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨིན་མ་སྨ་ 
ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབརཿ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལཿ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ཟི ལ་གནོན་རྔམཿ རྗོག་མ་དམར་པོ་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེརཿ གཡས་ 
4 དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་རྔས་སྒྲ་སྒྲོག །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞེ་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བདུད་དཔུང་འདུལ། །ཐོད་རློན་ 

_ ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྦྲལ་རིགས་བཞི་ཡིས་སྒུ་བརྒྱད་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས། །དང་པོ་པདྨ་བྷནྡས་དབང་དུ་སྡུད། །བར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་དམིགས་པ་ 
, འགུགས། །ཐ་མ་བེ་ཅོན་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དབང་དྲག་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་སྤྲས། །སྐྲ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་རྫོགས་པར་ལྡན། །དབང་ཆེན་ 












དབུ་སྐྲ་རལ་ཕ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ ལེགས་པར་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་གཡོན་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཁྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །རྔམ་པའི་ང་རོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཞལ་ནས་མི་རོ་འབྲུལ། །སྟན་ནས་འབྲུག་སྒྲོག་ཤངས་ནས་ རླུང་ནག་འཚུབསཿ ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
དུས་ལ་བབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། ཧིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས༔ཿ ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཤར་ 
ངྦ ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ 


ཧཾཿ ༄། ། གཉིས་མ། །སྤྱུན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་དབང་གི་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 






























ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་མི་རོ་ཟ། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བསྒྲེངས་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས། _ བར་བྱེད། །མེ་དབུང་ཀློང་ནས་ 
འགྱི་ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྤྱན་གསུམ་ 
ཞལ་ ཕྱག་གཡས་པདྨས་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་ གར་སྟབས་ཚུལ་དུ། །རྔམས་པའི་ དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོའི་ བའི་གདན་སྟེང་ན། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཆེ གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་མི་ཌེ་ཡཱ་ཧཿཧ་བྷོཧ་ཏ་ཁས་ཁོཏ་ཧ་འ །རལ་གྲིས་རྩ་དང་སྲོག་གཟུགས་གཅོད། །ཕྱག་ 







བོ 
ཤྲི གཡོན་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྒྲོལཿ མེ་དཔུང་ཀློང་ནས་འགྱིང་གར་སྟབས་ཚུལ་ དུ། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡི་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ 





[® 99» ༦® 9 ཇེ 
















¦ ༄༅། ། ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་སྒོ་ཁུད་ལ། །ཐུད་ 
མེད་ནག་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཁྲག་གི་རལ་བ་ཤ་ར་ར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །རིངས་པར་ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་སྒོ་ཁུད་ལ། ། 
' ལ། །བུད་མེད་དམར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །མཐིང་གི་རལ་བ་ཤ་ར་ར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཚེ་སྲོག་བསྟེམ། །རྟེན་ལ་སྟེམས་ཤིག་སྦོ་ཊ་བཾ། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་ 


4 སྒོ་ཁྱུད་ལ། །བུད་མེད་སྔོན་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །གསེར་གྱི་རལ་བ་ཤ་ར་ར། ཕྱག་ན་དྲིལ་བུས་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །མྨོས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟའྟེ་ཧོ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ 


















/# ༄། ། དགྲ་ལ་འདེབས། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དགྲ་བོའི་ལྷ་ཕྲོལ་ཁོང་སྟིང་ཕྱུངས། །ལྷོ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒུ་ལ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲ་ 
གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་མེན་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས། །རྟ་ནི་ཁམ་པ་ལག་དཀར་ཞོན། །གཡས་ན་བསེ་ཕེ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཐོགས། །གྱིང་ཆེན་རྡོ་ 
› རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩ་ལཿ དགྲ་བོའི་སྟིང་ཕྱུངས་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ ནུབ་ཀྱི་བདུད་ནག་དམ་ཚིག་ཅནཿ སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལཿ དབུ་ལ་བདུད་ཞྭ་ལྡིང་ནག་གསོལཿ 
- ཚེ་སྲོག་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བྱང་གི་སྲོག་བདག་དམ་ཚིག་ཅནཿ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལཿ དབུ་ལ་བསེེ་རྨོག་ཟངས་རིང་གསོལཿ ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་ར་སྐྱེས་ 








༢. ༨ 


༄། ། ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་། །བྱང་གི་འབྲོག་ སིན ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ངན་སྔགས་བདག་པོ་བཞི་པོ་ནི། །གཡས་པ་ཟོར་བ་གཡོན་ནད་རྐྱལ། །སྐྱིན་ཐང་ 
| རྒོད་ མངའ་བདག་མ། ་མོ། །དགྲ་ བོའི་ལོ་ཏོག་ སྣར་མ་ལ། ལ། །ཆུ་རྒོད འཁུགས་ པའ་ འི་སྐྱིན ་ཐང་ཕོབས། །དགྲ ་ཡུལ་ཐལ་ཁབ་ རྡུལ་ དུ་རློགས། །གནོད་ སྦྱིན ་བག་ཙེ་རིག་པའི བའ འལྷ་ 
དང་། །སྒྲོལ་གྱི་སྲོག་བདག་གྲི་ཐོགས་ཤན་པ་བརྒྱད། །རོ་བཤན་ཉེར་གཅིག་བདུད་ནག་གནོད་སྦྱིན་དང་། །བཙན་དམག་ཕོ་ཉ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྦོད་ 

གཏོང་ཆག་ ཆེ་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །རང་གཤེད་ རང་ལ་ཕབ་ སྟེ་དགྲ ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི། །སྙིང་ཁྲག་ ཧུབ་ འཐུང་སྲོག་རྩ་ དམར་པོ་ ་ཆོད། ། ཐལ་པའི་ རྡུལ་ དུ་རློག་ པའི་ ཕྲིན་ 
ཀཱི ལས་མཛོད། །ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ ་ྷ་ཧྱ་ཤྷི་ཝ་ཤུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི ་'འི་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ་རྣ་ཀྲོ་བཀཤཱར་ཧཾཕཊ། དྲ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ཤཱ་ 


ཆུ་ 
མོ་ 













¦ ༄༅། ། སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམསཿ 
མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་མཆེད་ལྔ་ལ། །མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་བསམ་ 
¦ དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ གཟུ་དཔང་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་བརཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
_ སློབ་དཔོན་དངཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔངཿ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་ལཿ དྲག་གཉེན་ཕྱོགས་ཆའི་སྡང་ཞེན་མི་དམིགས་ཀྱངཿ 
| གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརྫིས་པའི་ཉམས་པ་བདུནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དགྲ་རུ་ལངས༔ དམ་ལས་ཉམས་པས་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་བརྙསཿ 

























=. 


བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསདཿ དོན་ལས་ཉམས་པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བཟུངཿ འདོད་པས་ཉམས་པས་ཁྲེལ་མེད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེདཿ ལོག་ 
པཕས་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོརཿ འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མི ་མཛད་ནཿ མཐར་གྱི་འཆི་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོདཿ དྲུས་ལ་བབ་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ཡང་འགྱེལཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནཿ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་རྫུན་དུ་ཟདཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསླ་བ་མེད་པ་དངཿ སྔགས་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུཿ ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་ད་བབ་ནཿ བརྣག་པའི་ལས་ལ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིགཿ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དབྱིངས་ 
ནས་གཟིགསཿ བདེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་གཟུ་དང་ དཔངཿ དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ སྐྱེདཿ ཉེས་ཅན་འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་ 


1; & $® >= 9858 











¦ ༄༅། ། མཛོདཿ ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གཏིང་ཟབ་སོགས། སྤྲོས་ཏེ་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་གྱུརཿ ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ 
དགུ་ལྡན་ ཀྱི་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀ འ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཆེན་པོ་ རྒྱུད སྡེ་བཞི་ དྲུག་ ཐེག་པ་རིམ་ པ་དགུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ལྷ་ལས་ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅསཿ 

_ གནས་གསུམ་སྐྱོང་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པཿ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
. བླས་བ་མེད་པའིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་ 
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ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའིཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ ཌ 





སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཉམས་པ་བདུན་དང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་འབྱུང་པོའི་ལུས་སྲོག་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག རྣསྔགས་དང་བཅས། ནྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ ལན་བརྒྱའམ་ཅི་རིགས་བརྡོད་པས་བཀུག་ལ། བསྡུས་པར་འདོད་ན། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྟ་ 








2 ༢ 


¦ ༄༅། ། ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལེིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག །ལན་མང་དུ་ལྡབ་མཐར་རྩ་སྔགས་སྦྱར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ། ལན་གསུམ 
བརྗོད་མཐར་ཕོ་ཉ་འབྱེད་པ་ནི། ཧཱིཿཧཱུཾ་བྩྱོཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྲཱ་ཧི། ཕན་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་པར་བཀྱིས་ནས། བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿཛཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། 
¦ སྒ་བྷཱ་ཝས་བྦྱངས། བྷཿལས་གནས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་སྲོག་ཆགས་གོ་མཚོན་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁམས་ 
ངྦ གསུམ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མ་ཡུས་པར་སྐོང་བར་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 

























ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགསརྒྱསབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
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ལྡན་པཿ ར་གྱུར། ། ཨོ་སྦྦ་བིད་སྡུ་ར་སྡུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ སྭ ཧཱ། ཞེས་ 
སྐུའི་ཀློང་ལས་ ལྷུན་ ་གྲུབ་གདངས། །ལོངས་ སྐུ་ཁམས་ གསུམ་ཟིལ་ ཿ་གནོན་ དབང་ཆེན་ལྷ། །སྤྲལ་སྐུ་སྒྱུ འཕྲུལ་རོལ་ པ་བསམ་ཡས་འགྱེད། །གང་ལ་གང་ འདུལ་ ཙྩ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དགྱེས་པ་ སྐྱད ནུས་པའི། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་བླ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ། །ས་གསུམ་གནས་ཀུན་ ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ཏེ། །ངང་ཆེན་ འས ས་གསུམ་ ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འབུལ། ། ། །དུག་ གསུམ་ རྣམ་ དག་ སྨན་ རཀ་གཏོར་མ་དང་། ། 

བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་མྱོང་གྲོལ་སྨན་ཕུད་ སྦྱར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །པདྨ་དབང་ རེ 







1:$ ༦༦ == 8 


















(།ི༅།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཤམས། །ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་དབང་ལྔའི་ཕུའྡེ་ཀ། །ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཚིལ་ཆེན་ཨ་ལོ་ཀེ། །ཟྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ 


དང་། །མཆོག་ཆེན་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སིལ་སྟན་དུང་། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་བསྟར། །རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཅང་ཤེས་མྱུར་མགྱོགས་རྟ། །རིན་ཆེན་ 
£ རྭ་རླིག་ལྡན་པའི་གཡག་རྒོད་དང་། །རེག་འཇམ་བལ་ལྡན་ཡིད་འོང་ཡུག་གི་ཁུུ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ར་སྐྱེས་སྦུ་སྡུག་མཛེས། །བྱ་རོག་རྒོད་དང་ཁྲ་གླག་མང་པོ་ 
_ འཕྱོ། །སེང་སྟག་དོམ་དྲེད་ལྩེ་སྤྱང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་བཀོད། །རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ 

ཿ ལྒ | ཕྲན་ར་རབ་ཉ ཟླྲ་བཅས། །མཚོན་བྱེད་བསྐང་མདོས་རྟེན་མདོས་ངོ་མཚར་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རལ་གུ་སག་ ལྷུམ་དང་ ། །ཁྲབ་རྨོག་གོ་བེར་ལྕགས་ ཞུབ་ལུག་ 
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རྒྱུད་གོས། །མདའ་གཞུ་མདུང་གྲི་དགྲ་སྟུ་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས། །ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འཐུལ། །དཔལ་ 
གྱི་ཆས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་དར། །བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྦ་སྨྱུགས་རྩེ་རྒྱལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་ 
པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤམས་མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་། །སྒྲབ་རྫས་རྟེན་རྫས་དཔག་མེད་ཡུལ་བྱུང་ 
འདིས། །དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུའིཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས༔ 
དབང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཿ དབང་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡིཿ ལྷ་ཆེན་དབང་ 





ཐུན་དང་པྲོ 















། ཕྱུག་ཆེན་པོའིཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ ཅུ ་ལྔའི དམ་ཅན་ དེགས་ང པ་ལྷ་ ལྔའིཿ དྲང་ སྲོང་གཟའ་ གདོང་ ལྕམ དྲལ༔ བཀའ་སྡོད་ བག་ རྩེ་ ལྕམ་ སྙིང ལས 
སི ་སྲོག་བདག་དམར་པོའིཿ གྲི་ཐོགས་ཤན་པའི འི་ཚོགས་ཀྱིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི༩ ཐུགས་དམ་ གཉན་ངེ པོ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐངས་གྱུར་ནས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ཉེས་ ༈་ཚོགས་ བཤགས། ཞུ རྒྱས་དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ང བཞི་སོགས། །རབ་འབྱམས་ ཕྲིན་ ལས་གང་ 
བརྩམས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་ ཚང་ཞིད། །སྲི ད་འདིའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ངེས་པར་ ལེགས་ པའི་དཔལ་ལ་ 


༡༨ ༢ 


| ལོངས་སྒོཿ སྤྱད་ མཛོད། ཁམ་ས ཀྱི་ཆག་ཉམས་དག་པར་བྱས་ནས། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚོགས་དྲངས་བའི་ཐོག་མར་མཆོད་དཔོན་གྱིས། ཧོ། བླ་མ་དཔའ་ བོ་ 
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ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 

དགོངས་ཏེ་རོལ། ལན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པས་བླངས། ལག་སོར་གཡས་གཡོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ནས་རྡ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་གི་སྦྱན་སྲེག་ལྟར་དབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླུལ་ལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཧོ་བདག་ལུས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་ སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 








› ༄༅། ། གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོཿ གཾ །ཅེས་ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོ་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་སོགས་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ནས་བཟློག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་གསེ་བྲན་གཏོར་ཆུང་ལྷ་གྲངས་ལྟར་བཤམས་པར་ཤ་དུམ་སྦྱར་ལ་དགུག་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་སོགས་ཆབས་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། དགོངས་ 
༈ བཞིན་རྐྱེན་བན་བར་གཅོད་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་སོགས་བཟློག་པའི་བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མངོན་དུ་ཕྱུང་བར་དམིགས་ནས་བཟློག་པ་འདི་བཞིན་གྱེར་རོ། །ཧཱུཾ། དང་པོ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་དོན་ནི་ 

མ་རྟོགས་པས། །ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བླངས། །འབྲས་བུའི་སྨིན་བྱེད་བསྐེད་རྫོགས་གསལ། །རང་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ 
¡ འཁོར་བས་ཆགས་པ་རྒྱས། །དུཾ། ང་ན་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །བག་ཆགས་འཁོར་བའ་དུབ་རྒྱས། །གཉིས་མེད་རང་གི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཡ་གི་ཁྲོ་བོ་མན་ཆད་ 
























ནས། །མ་གི་བསེན་མོ་གྲོང་རྒྱུག་ཡན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་སེམས་ཅན་དོན་རེ་བྱེད། །ང་ཡིས་མདོས་གཏོར་འདི་བསྔོས་པས། །འཇམ་དཔལ 
གཤིན་རྗེས་རྔོད་ཁ་བཟློག །ཡ་མཚྟ་ཀྲོ་ཏ་དགྲ་ལ་བཟློག །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ང་མི་ཡེངས། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི། །ཚད་མེད་མདོས་གཏོར་འདི་བསྔོས་ 
པས། །རྟ་མགྲིན་གསུང་གིས་རྔོད་གཏོང་བཟློག །ཧྱ་བྷཾ་ཝས་དགྲ་ལ་བཟློག །དྲག་པོའི་དྲག་སྔགས་གཉིས་མེད་བཟློག །ཕ་རོལ་རྒྱས་པའི་སྟིང་ཁྲག་གི །ཚད་མེད་ 
རྟཀ་འདི་བསྔོས་པས། །ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་བཟློག །བཛྲ་པཱ་ཌིས་དགྲ་ལ་བཟློག །ཨེ་ཡཾ་ས་མ་ཡ་སྟིང་ལ་བྩོ་བྷྱོ། །དགྲ་ལ་བཟློག་བཟློག །སྟིང་རྩ་ཕྱུངས་ 
ཕྱུངས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད། ། བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག །ཅེས་བརྒྱ་བཟླས་སོ། དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཧཱུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ར་མདའ་སློ་ ག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ར་མདའ་ 











` ྣ 










། སློག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ར་མདའ་སློག །བྱད་མའི་སྟེང་དུ་དམག་འདྲེན་གྱིས། །དམག་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷས་མཛད་དོ། །བྱད་མ་མ་ཡུས་ཐལ་བར་བློགས། ། 
བདག་ ལེ བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཡུན་དུ་མ་འཇོག་སྲོག་རྩ་ཆོད། །བྱད་མ་ཤ་ཏཱཾ་བྱེར་བྱེར་སོད་སྲོད། ཧཱུཾ། དགྲ་བོ་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
› ༥ཡར་ལ་འཕེལ་བ་ གཉིས། ། ། །དུས་ གསུམ་ ལྷ་ཡི ཡིས་བྱིན་རློབས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམས། །གོང་ ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བར་ མཛོད། །དགྲ་བོ་བསོད་ 
ནམས་ མེད་ པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་ སྣང་སྲིད་ལྷ་° འདེའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་ལྷ་མེད་ཟེར་ནས་བརྙས། །ལྷ་ལ་ མཐུ་མེད་ཟེ ཟེར་ ར་ནས་ བརྙས། བྷྱོཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ལ་ གཏོར་ཟོར་བཟློག །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཡུངས་ཟོར་བཟློག །དམ ་ཉམས་དགྲ་ལ་བཙོ་ཟོར་བཟློག །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་གྲི་ཟོར་བཟློག །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྦབ་ 


























རར 


ཟོར་ བཟློག །དམ་ཉམས་དྲྲག་ལ་ཁྲག་ཟེ ཟོར་ བཟློག །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ མཚེ་ཟོར་བཟློག །དམ་ཉམས་ དྲག་ལ་ཕུར་ ཟོར་ ང་བཟློག །དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་མདའ་ཟོར་ 
བཟློག །དམ་ཉམས་དགྲ་ ལ་རྡོ་ཟོར་བཟློག བྷྱཿ ཤར་ཕྱོགས་མི་ན ནག་མཆེ་བ་ ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ རྦོད་ཁ་སྒྱུར། །བྷྱོཿ ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས་ མི་སྔ རྔནམ མཆེ་བ་ ཅན། །དམ་ 
ཉམསཿ བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་མི་དམར་མཆེ་བ་ཅན། །དམ་ཉམསཿ བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་མི་སེར་མཆེ་བ་ཅན། །དམ་ཉམསཿ བྷྱོཿ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་ 
དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་ལངས་པ་བཟློག །མདའ་ཟོར་ཞུར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཀོང་ཟོར་ཐུབ་ཁུང་བཅུག་པཿ མི་དམར་ཞགས་པ་ 
འཕེན་པ་དང་། །མི་ནག་གཡབ་མོ་གཡབ་པཿ བཤན་པ་ལས་ལ་ཞུགས་པཿ མོན་པ་རིམ་པ་བརྗེས་པཿ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་བྱེད་པ་ 
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བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ ཞི་ཐོངས། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོང། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཐོ ངས། །དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འཇོག་ 
པར། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་མ་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསླས། །ཕྱི་རབས་གསང་སྔགས་སུན་ཡང་ཕྱུང་། ། 
ག་འཛིན་བདག་གི་རེ་བ་ཆད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཉམས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་འགལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་མིང་ཙམ་གྱུར། །དེ་བསྲ་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་བར། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ེས་དང་། བྷྱོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་ 


བཟློག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་དམོད་པ་བཟློག །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དཀོར་ཁང་བཤིག་པཿ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བཙས་སུ་འདོགས་པཿ དགེ་འདུན་ 

















༄༅། ། དཀོར་ལ་ རློམས་ཤིང་འཁྱེར་ བཿ འགྲོ ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ པ་བརྣག་ ཅིང་ དམོད་ པཿ བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་ དམ་ ཉམས་ 
ཁྲིམར ་ཉམསཿ བདག་ལ་ གནོད་ཅིང་སེམས་པ པའི་བསམ་ངནཿ སྒྲབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པཿ མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ རྐུ་ཞིང འཕྲོག་ 
པཿ ཏིང་འཛིན་དྲོ་ དོད་ལ་ཐར་ དུ་གཅོད་པཿ དངོས་ 'གྲུབ་ བགེེགྲས་ དང་བར་ཆད་ བྱེད་པཿ དུས་ཿ ཚོད་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཐམས་ ༈ཅདཿ ཚེས་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ ཀྱི་གདོང་ 
འདྲེ་ལངས་པར བཅོ་ ་ལྔའི་བླ་ལ་ རྒུ་ཐན་ བྱེད་པར ཉི་ཤུ་བཞི་ལ ་ལ་ སྲོག་གཅོད་རྩོམ་པ པཿ ཉེར་ དགུའི་ གདུགས་ལ་ཚེ་ ལེན་བྱེ བྱེད་པར ཡིད་ཀྱིས་ དངངས་ནས་ སྤྲུགས་ པར་བྱེད་ 
པར ཏིང་འཛིན ་གསལ་ཁར་སྒྲིབ་ཏུ་ཡོང་བཿ དངོས་གླུབ་ཡོང་ཁར་འཕྲོག་ཏུ་ཡོང་བར ལྷར་བརྫུས་འབྱུང་པོ་ །ཁྱིམ་ དུ་འཇུག་ པར མིར་ བརྫུས་འབྱུང་པོ་སྒོ་རུ་རྒྱུ་བཿ 
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དགྲར་བརྫུ་ས་འབྱུང་ཕོ་སྲང་བར་འཁྱམས་པར གྲོང་རྒྱུ་འགོང་པོས་སྐབས་བལྟར་འཚོལ་བར ཁྱི་རྐུན་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བསྲེན་ཕུག་པཿ རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ཕུང་འདྲེ་ལངས་ ྦ 
ཕ་མེས་རྒྱས་པའི་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པཿ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པཿ ཤ་འཁོན་ལངས་པའི་ཕུང་འདྲེ་ལངསཿ གསང་སྔགས་ཐོག་སེར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་ ྒ 

མུ་སྟེགས་རྭ་ཟོར་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་བཟློག །རྒྱ་ནག་གཏོར་ཟོར་སེར་ལྟར་འབེབ་པཿ ཞང་ཞུང་བཙོ་ཟོར་མེ་ལྟར་འབར་བཿ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་མཚོ་ལྟར: 
འཁྱིལ་བར ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་རྟ་ལྟར་རྒྱུག་པཿ ཡུངས་ཟོར་རི་གཟར་རྦབ་ལྟར་བསྒྲིལ་བར མཚེ་ཡི་ཟོར་ཁ་མདུང་ལྟར་འདྲིལ་བཿ ཁྲག་ཟོར་དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་ 


འཕིན་པར དག་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཁྲུགས་པཿ འབྱུང་བའི་བཞི་གཤེད་ཀིང་ཀང་གཤེད་བཞིཿ བདུད་གཅོད་རླུང་ནག་བདུན་ཟུར་དྲུག་ཁྲམཿ ཡུས་སྲོག་དབང་ 


















༄། ། ཐང་རླུང་རྟ་རྒུད་པཿ འབྲེལ་བའི་འཁོན་གཞེ་གཅོ་དང་སྒྲོག་ངནཿ ཉམས་སུ་སྣང་བའི་འཆད་པ་འབེབས་པཿ རྣམ་བཞི་འཁོར་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པཿ སྔ་དགྲ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དར་བཿ ཕྱི་དགྲ་སེམས་ཤིང་གནོད་སེམས་འཆང་བཟ རྡེས་ལ་བརྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པཿ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར བརྒྱགས་ 
ལ་བརྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པར་བྱེདཿ དཔལ་ལ་འཇབ་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པར མ་ཉེས་ཉེས་ཟེར་བརྗོད་ཅིང་མནར་བཿ འཁོན་དང་ནང་འཁྲུག་ལེ་པོའི་འཕང་ལེན༔ ཕ་ཁུའི་ 
རྒན་སྲི་མ་བུའི་བྱུར་སྲིཿ སྐྱེས་པའི་མདའ་སྲི་ཟ་མའི་འཕང་སྲིཿ བུ་ཚའི་ཆུང་སྲི་རྣལ་འབྱོར་དམ་སྲིར མཚོན་སྲིས་གཏུབ་ཅིང་མདའ་སྲིས་འབུག་པཿ ཆུ་སྲིས་འཁྱེར་ཞེང་ 


རྡིབ་སྲིས་འཚུབས་པཿ ལྕེབ་སྲིས་འཕྱེད་ཅིང་གཡང་ལ་ལྷུང་བཿ འབུང་སྲིས་ལངས་ཤིང་གནམ་སྲི་ལྟུང་བར གོད་སྲི་ལངས་ཤིང་རྐུན་སྲི་དར་བཿ ཕུགས་ན་མི་ཁ་རྟ་ 
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ལྟར་འཚེར་བཿ མདའ་ན་མི་ཁ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པཿ ཡུལ་པའི་མི་ཁ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་པཿ གླྭ་ལྟར་ལེན་ཞིང་སྒྲོག་པའི་མི་ཁཿ ཕོ་ཡི་མི་ཁ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པཿ མོ་ཡི་མི 
ཁ་བལ་ལྟར་གཡེང་བཿ གྲོགས་པོའི་ཁ་ངན་རྦབ་ལྟར་བསྒྲེལ་བར གྲོགས་མོའི་སྟིང་ངན་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུར ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངསཿ བར་གྱི་བདུད་ 
འབྲུགས་ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེཿ ཕུ་ནུའི་བྱོལ་ཁ་བཞད་ཁ་རྔོད་གཏོང་ཿ བྱུར་དུ་གང་ཆེ་སྐལ་དུ་གང་རིར་བཟློག །ལན་དུ་གང་ཆགས་ཤ་རུ་གཉེར་བཿ བྱ་རུ་མི་རུང་བཀྲ་མི་ 
ཤྲིས་པཿ རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ལྟས་ངན་བརྒྱད་སྡིགཿ མོ་ངན་མཐུ་སྡིག་མི་ཁ་བྲ་མཆུཿ གནོད་ཅིང་འགལ་བྱེད་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ༔ འཐབ་རྩོད་ཚིག་ཆྩུབ་ངན་སྨྲས་གཏོང་བ། 
བཟློག །ལག་ངན་མཛུབ་མོས་རྡེག་རྡུང་བྱེད་པཿ རིང་ལ་བཤད་སྟོམས་མཐོ་ལ་འགྲན་སེམསཿ མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་བཟང་སྐྱོན་བརྗོད་པར མགྱོགས་ལ་བང་ 
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༡༨༠༠ ༠༨ སད ༡ 


༄༅། ། སྟོམས་ཡ་རབས་རྒུད་པཿ མཁས་པ་སྨོད་ཅིང་རྨོངས་པ་བསྟོད་པཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་སྐུ་དགྲཿ རྣལ་ འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སྔགས་པའི་སྤྱི་དགྲཿ མང་ལོས་ 
འཐིབས་བརྫིབ་ཁ་དྲག་ཟས་ཟོསཿ དཔུང་པའི་ཚོགས་ཟོང་མི་དྲན་ཆས་ཆོདཿ མ་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་ཁྱད་གསོདཿ བརླང་ཚིག་གཤགས་འདེབས་རྒྱབ་བསྟན་ 
མནའ་ཟཿ གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ཕྲ་མ་འཛུད་པཿ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པའི་ངན་རྣོགཿ ལང་དུ་ཤོར་བའི་ཟ་འདོད་ཆུད་ཟོསཿ འདོད་གཏམ་ལྟ་བའི་ཆུང་ཚད་ཚོད་པཿ 
སྐབས་འཚོལ་རྐྱེན་སྙོམས་གླེགས་བུ་རེ་བཿ མཐོ་བའི་ལ་ལ་བརྒལ་དབང་མེད་པཿ དམའ་བའི་ཆུ་ལ་བརྒལ་དབང་མེད་པཿ དབང་མེད་སྡིག་རྒྱུགས་སྡིག་ལ་བྱེད་པཿ 
གཉའ་གནོན་ཁ་ལ་འགུལ་དབང་མེད་པཿ ཐུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་བླ་ལ་ཉེ་བར དགྲ་ལ་གཡག་རྒྱུགས་བྱེད་དོ་ཟེར་བཿ ཕ་དང་མེས་པོ་རྒས་སུ་མི ་སྟེརཿ བུ་དང་ཚ་བོ་ 
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འཚར་དུ་མི་སྟེརཿ ངན་པའི་སེམས་བློ་བདེ་རུ་མི་སྟེརཿ གཡོག་དང་འཁོར་རྣམས་སྐྱིད་དུ་མི་སྟེརཿ ལོངས་སྤྱོད་བསྲོད་ནམས་རྒྱས་སུ་མི་སྟེརཿ མནོལ་དང་མི་དམེ་ 
རིགས་ རྒྱུད་འཆོལ་བཿ རྟ་རྟོ་ལ་རྒྱུག་ལུང་རྒྱུག་ཟེར་བཿ ལ་དེད་ཕྲེང་དེད་ལུང་འགེགས་ཟེར་བཿ ལ་རྒྱུག་འཕྲང་བསྐྱིལ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅདཿ སྐབས་ལྟ་གླགས་ཚོལ་སྒོ་ 
རུ་སྲང་ཆགཿ སྲོད་ཀྱི་འཇབ་བུ་གུང་གི་ཧུར་ཐམཿ ཐོ་རེངས་རྒྱུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པཿ ཐུབ་ཚད་འགྲན་འཚོལ་སྟགས་འཚོལ་བྱེད་པཿ ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་དགུག་པའི་ 
རྔན་ཆནཿ འཁོན་གྱི་བསམ་པས་འཐབ་ཁ་སྟད་འཚོལཿ མི་ཐུབ་རྩིས་པའི་བརྙས་བཅོས་ཁྱད་གསོདཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་ཿ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་མུ་ 
གེ་ལྕེ་འབབཿ གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་སྒྲ་དང་ས་གཡོསཿ ལྷ་ཀླའི་ཐོག་སེར་དུས་མེན་འཆེ་བཿ སྐར་མདའ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པཿ གནམ་གྱི་བྱ་ཐན་ས་ཡི་ 
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¦, ༄༅། ། བྱི་ཐནཿ སྲད་སེར་ཐན་པ་བཙའ་འབུ་ཁ་བཿ དྲུག་ལྷག་ཤོ་རེ་མི་ཡི་ཐན་པཿ མངལ་ཁ་རྒྱུ་ལུག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐན་པཿ གནམ་ལ་དལ་བབས་ས་ལ་སྲི་ལངསཿ 
གདགས་ལ་བྲག་རལ་སྲིབ་ལ་ཤིང་ཆགཿ ཤ་ལོ་རུ་འཛིངས་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངསཿ གཡག་པོ་རུ་འཛིངས་ཉ་མོ་རྔ་འཛིངསཿ སྲེག་པ་ཁྱིམ་ཞུགས་སྦྲལ་ཆེན་ལམ་ཉལཿ 
བྱི་ལ་ལམ་སྦྱོར་བྲེ་མོ་སྐད་འཚེརཿ ཕུགས་ན་ར་སྦྲིད་སྒོ་ན་ཁྱི་ངུ་ཿ སྲིན་བྱ་རྒོད་ཅིང་བྱ་རོག་འཕྲལ་བཿ གླྭ་བའི་སྦར་འཛིངས་ཞུག་པའི་གད་མོཚ རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
རྲེས་ཀྱི་སྦྱོར་བཿ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་རྒྱ་ནག་རྩིས་པཿ ཉན་ཐོས་སྦར་ཁ་ས་བདག་གཏད་ཁྲམཿ ལྷ་ཆེན་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྦྲལ་པཿ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ 
¦ གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁར འགོང་པོའི་གོད་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོགཿ དམུ་ཡི་འཐིབས་ནད་བཙན་གྱི་གཟེར་ནདཿ ཀླ་ཡི་མཛེ་ནད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁར ཧོར་གྱི་ན་ཁ་ཡོན་གྱི་ཁྲ་ 
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མཿ བོད་ཀྱི་སྐྱོ་མ་ནག་མོའི་མཆུ་སྡུགཿ བྲན་གཡོག་འོག་མི་དཔོན་དུ་གྱུར་པཿ མཁར་ལ་ཏོག་ཐོགས་ཁྱིམ་པ་དགྲ་ལངསཿ ཕྱུགས་ལ་ཞགས་ཐོགས་མི་ལ་མཚོན 
ཐོགསཿ ནོར་དང་འབྲུ་ལ་བྲེ་དང་ཕད་ཐོགས ཟས་སྦྱོར་དུག་སོང་གཉེན་བྱས་དགྲ ར་ལངདཿ གཙང་ཆུ་ ཤྭ་བརྒལ་སྒོ་རུ་འཁྲུག་པཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད 
ཅུ་རྩ་བཞིར ནད་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྤྲིན་འཐིབས༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་བཞིའི་རླུང་གཡོསཿ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིཿ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐོ་དྲུགཿ 
གསོད་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གློག་འཁྲུགཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་སེརཿ ངན་དགུ་སྡིག་བཅུ་འཐར་བཅད་ཐམས་ཅདཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
གཡས་སུ་སྒུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོ: ན་དུ་སྒུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྒྱུར། །ཟློགས་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 





























›, ༄། ། བརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་དུ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག །བྷྱོཿ གནོད་བྱེད་རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བཟློག །ཅེས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་སོ། དམོད་པ་དུག་མཚོ་ཁོལ་བ། །བདག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ངན་པ་འདི། །ཁ་དྲག་ཟ་ཞིང་དཔུང་པ་འཚོགས་པ་འདི། །རྨང་པོ་མཐེབ་ཀྱིས་བརྫུས་ནས་སྣར་བ་འདི། །མཛའ་བོ་སྨ་བྱེད་རྨས་སུ་འཛུད་ 
` པ་འདི། །དམངས་ཀྱི་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་འདི། ། རྫུན་གྱི་སྙད་ཀྱིས་བུ་ལོན་འཕྲོག་པ་འདི། །མནར་སེམས་བཅངས་ནས་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པ་འདི། །བླ་མའི་སྐུ་ 
དགག་སེམས་ཅན་སྤྱི་དགྲ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་དམོད་པ་འདི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །གནོད་བྱེད་འགལ་བྱེད་སྡང་ཞིང་ 
| གྭདུག་པ་འདི། །མཛའ་བོ་རྣམས་དང་ཕྲ་མ་འཛུད་པ་འདི། །ཁྲོ་ཞིང་ཆྩུབ་པས་སྐུ་ལ་སྡོ་བ་འདི། །ཕ་ཡི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་སྒོས་དགྲ་འདི། །མ་ཉེས་སྒྲོག་ངན་སྐུར་པ་ 
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འདེབས་པ་འདི། །མཛའ་བོའི་ནོར་དང་གཟུངས་མ་རྐུ་བ་འདི། །བརླང་དང་ཚིག་ཆུ་བ་ཁ་གསག་སྨྲ་བ་འདི། །རིང་ལ་སྟོབ་ཅིང་ཟས་གོས་འཕྲོག་པ་འདི། །མ་ཉེས་ཉེ་ས་ | 
ཟེར་སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བྱེད་འདི། །ངན་སྨྲས་གཏོང་ཞིང་ལག་ངན་རྡེག་པ་འདི།། །ང་རྒྱལ་གཉའ་གནོན་ཐོག་རྫིས་བྱེད་པ་འདི། །གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེན་བཀུར་འགྲན་ 
པ་འདི། །ཕྲག་དོག་ཁ་འཇམ་ཞེ་ནས་དམོད་པ་འདི། །རྣམ་བཞི་འཁོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འདི། །ངན་སེམས་གནོད་སྐྱེལ་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ། །བདེན་པ་རྫུན་པ 
གཉིས་ཀྱི་གཤགས་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཚིག་རྡེས་ཆོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་ཟུངས་ཤིག །སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཞིག་བཏང་སར་རྒྱུགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ 
བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་སྔགས་བདག་གཉན་ཕོ་ལ། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་བསྐོར་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བོས་སོ་གཡབ་པོ་སྲུང་མ་སྤྱན་མ་བརྡུལ། །དགྲ་ 








རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
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༄། ། བགེགས་གགུ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག་རྩལ་མ་ཞན། །དམ་ཚིག་ལྟོས་ལ་ཤཱ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ལྟོས། །ཞྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་བྱང་དམར་དཀྱུས་ལ་བྲིས། །ཐུགས་ནག་ཆོངས་ 
ལ་ནད་རྐྱལ་ཁ་ཕྱེ་ཞིག །ཀླད་ནད་གཟེར་ནད་མཁྲེས་ནད་མཾག་སེར་ཕོབས ། །འདུས་ནད་ཞིག་པ་རླུ རླུང་ནད་ གཡོ་བ་ཕོབས། །ཀྲག་ནད་ཚ་གཟེར་ཚ་ནད་ཁོལ་བ་ 
ཕོབས། །པད་ཀན་འཁྱིལ་བ་མཁལ་ནད་ སུར་ཕོབས། །མགོ་ནད་འཁོར་བ་མཛེ་ནད་ སྐྲངས་ འབུར་ ཕོབས། །ལྷོག་པ་ པ་གག་ པ་ སྨན་ ལྕགས་ཡོ་མོ་ ཕོབས། །རྒྱུ་གཟེར་ 
ཁྲག་ འཇག་ དམུ་ཆུ་སྐྱ་བབ ་ཕོབས། །ཚད་པ་མགོ་ཡོར་ གྲང་ནད་གཞང་འཐྲུམ་ ཕོབས། །སྨྱོ་ སྨྱོ་ནད་ སྙིང་རླུང་འབོག་ ནད་སྙིང་ འགས་ ཕོབས། །མཛེ་ ནད་གཞོགས་ ས་སྐམ་ཤུ་ 
བ་གཡན་པ་ཕོབས། །སྦྲས་རི་ དབེ ཆད་གཡའ་རི་དུམ་བུ་ཕོབས། ། ། །གྲི་སྲི་ཡུ་དམར་མདའ་སྲི་ལྟོར་དམར་ཕོབས། །རྦབ་སྲི་བཅར་ཁོག་ཆུ་སྲི་འདར་ཤད་ཕོབས། ། 



















མཚོན་གྲི ་སྲིཾ་ལྕགས་ཆེན་ལྕེབ་གྲི་འགྱེག་པ་ཕོབས། ། ། །བསྲུང་: བའི་རྒྱབ ་ཕྲོལ་ མཆིས་པའི་ ལྷ དང་ཕྲོལ། ། ། །སྲུང་བྱེ བྱེད་ལེ 'གུ་ འགོ་ང ་བའི་ སྨན་ དང་ཕྲོལ། །སྡོད་པའི་ གནས་ ཕྲོལ་ 


ྦ དབང་བའི་ནོར་དང་ཕྲོལ། །རྒྱུ་བའི་ ཡུལ་ཕྲོལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲོལ། །འཚོ་བའི་ཟས་ཕྲོལ་ལུས་ སྲོག་ གཉིས་པོ་ཕྲོལ། །འོག་ ནས་ཐ གང་བས་ ཆུ་ལྟར་ འཁྱིག་ཏུ་ 
ཆུགས། ། ། །སྟེང་ནས་ ཚ་བྲས་ འ ་ལྟར་སྲེག་ཏུ་ཆུགས། ། ། །བར་ནས་ཿ ཚྭ་གྲང་རླུང་ལྟར་འཁྲུག་ཏུ་ཆུགས། །གནམ་ གྱི་འཛུ་ཐག་ སྟེང་ ནས་ ཆོད་ལ་ཐོང་། །ས་ཡི་ ཡི་རྟེན ཕུར་འོག་ 

ནས་ ཕྱུང་ལ་ཐོངས། ། ། །དན་རིག་ཀུན་གཞི་བར་དོར་ ཆུགས་ ལ་ཐོང་། །ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཆེན་སྦོར་ དུཆུགས ། །ཁ་ནས་གྱོད་གཏམ་དགྲ་ : འདོན་དུ་ཆུགས། 

ངུ་འབོད་སྨེ་སྔགས་བྲང་ལག་འཐབ་ཏུ་ཆུགས། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་གིས་ རྐྱབ་ནས་མུར་དུ་ཕུལ། ། ། །འཇིགས་ པའི་མུན་ནག་ཆེན་པོས་མདུན་ནས་སུས། །ལུས་སྲོག་དབང་པོ་ 
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ཨེ  ༡ས༧སསསསེཿ་ 
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༄༅།། ། རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །ནོར་ལ་གོད་ཌ་སྐྱིད་ལ་རྐེད་ཆོད་ཐོངས། །ཕོ་ཡི་དཔལ་ཕྲོག་མོ་ཡི་དབང་ཐང་ཕྲོལ། །ནོར་གྱི་གཡང་ཕྲོལ་ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཕྲོགས་ 
ཤིག །བྱ་རུ་མི་རུང་བཀྲ་རུ་མི་ཤིས་ཐོངས། །ངར་བཞི་སྲང་གསུམ་བཞི་མདོར་འཁྱམ་དུ་ཆུགས། །ཤ་ཁྲག་ལྷུ་བཞི་ཁྱི་ཡིས་མུར་དུ་ཆུགས། །རྐང་ལག་ལམ་འཕྲང་བཞི་ 
མདོར་འགོམ་དུ་ཆུགས། །བཀའ་ཆད་ཕོབས་ཤིག་སྙིང་ཁྲག་སྐུག་ཏུ་ཆུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ཅིང་ཕགས་ཤུས་མགོ་བོ་ཆོད། །བླླ་བཞི་ཕྲོལ་ཅིག་དོན་སྟིང་དམར་པོ་ 
ཕྱུངས། །རྩ་རྒས་ཆོད་ལ་ཁོང་ཁྲག་ལོང་དུ་ལྷུག །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རྐང་ལྡོག་ལྟ་བ་འཇིབས། །ཀླད་པ་ལྡག་ཅིང་རུས་པ་མུར་དུ་ཆུགས། །པགས་ཆེན་སོལ་ཞིག་བསྲེག་ 
པའི་གསུར་ལ་སྣོམས། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །རྡོ་ཡིས་སྲན་ཕུང་གཏོར་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །མེ་སྟག་ཆུ་ལ་ཡར་བཞིན་ཚད་མེད་ 





༢༩༩༤ 



























ཐོངས། །ྱ་སྒོ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཡོན་བདག་སྒྱུ་མ་འདེ་ལ་བརྙས་མ་འདོགས། །ནུས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལ་རྩིས་མ་བྱེད། །ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། །དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་སྐྱེ་ཤི་ཁུངས་ཕྱུངས་ཤིག །དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་མྱུར་དུ་ཆོད། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ 
ཞིང་རྗེས་མེད་ཐོང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཏུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་གསེར་སྐེམས་གཟུ་དཔང་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དངཿ སོགས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ར་མདའ་བཟློག །མདུན་གྱི་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྒྱ་གྲི་ཝ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྒར་ཡང་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ལོ་ ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་ 







¦: 99»2&8 ༦ ཇིར 
















༤ 


༄༅། ད ། སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་° དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་ བསམ་ལ། གཏོར་ལམ་བསྟན་ཞིང་སྒོ་དབྱེ་བ། ! ྲིཿཧུཾཿ བྷྱོ ད བྷྱོཿ ད་ན ནི་གཤེགས་ བཞུད་ དབྱིངས་ར སུ་ 
དེངསཿ སོགས། མྱང་ འདས་གོ་ ་རཊ་ མངོན ན་གྱུར་ མཛོདཿ དཀར་ལམ་ཐེན་ནས་ཟོར་དང་གཏོར་མ་ནམས་དཔག་དེ་ནས་ལྷག་མ་ཡར་ མཆོད་མར་མཆོད་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ལ། །ཡར་ གནས་ མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བ། ! གླུ་ བི ་ཤ ་བི་ 
ཤུདྡེ་ཛྙཱ་ ན་ ཙཀྲ སོགས། །བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ མར་གནས་ལ་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། ། ལྟག་མར་བདུད་རྩ་ ་བྲན་ནས་བརླབས། །ཧྲཱིཿཧཱུཾཿ དང་པོའི་ཕུད་ལ་དཔལ་ ཆེན། སོགས། ཨི་ 
དམ་ བྷ་ ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་མཐར་བཟློག་ཅིང་ཟོར་འཕེན་པ། ! ཧྲཱིཿ ཧཱཿ འཇིགས་ རུང་ དྲག་ 'ཁོའི་སྲོཿ ཅཔ་ གུ བྷྱོ བཟློག་ བཟློག ལྷག་མ་ ཡར་མཆོད་པ་གཏོར་ཆེན་ དུ་ཕུལ། མར་མཆོད་ཟོར་སྣ་ 


༨ མ་ཤ ༢ 


བཞག །བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས ་བསྐུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་ཆད་ཐོ་འདོན་ཐོག་ཁར་འཐུལ། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་བཏང་ པའི་ཐབས། ཧཿ སྡོན་ ཆེ་འོ འག་ མིན་ རྣམ་ དགཿ སོགས། རབ་ འབྱམས་ ཁྲི ན་ལས་ 
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ཀུན་འགྲུབ་མཛོདཿ ཅེས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་བཟློག་སྔགས་ཟོར་སྔགས་ཐུན་སྔགས་རྣམས་འདོན་ཞིང་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་དང་ཟོར་རྣམས་ལ་བྲབས་ཤིང་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྤྲོ་ན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་འཕེལ་སྲར་སླེབས་པ་ན། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། །གཏོར་ཟོར་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆར་ཤེས་དགོས། །དམོད་པ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། །གཏོར་ཟོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། དང་པོ་ 
གཏི་མུག་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཞེ་སྡུང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་དྲི་ཟ་ལྟོ་བར་འཁོར། །ཕུང་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། ། 
རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །ལྟ་བའི་རྟེན་དང་ཕྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་གཏོརཿ སྨྲ་བའི་རྟེན་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་གཏོརཿ འདུ་བྱེད་ལས་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །དཔུང་མགོ་གཉིས་ལ་ 


















›, ༄༅། ། གཏོརཿ སྲིད་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་སུ་གཏོར་ཟོརཿ ‹ འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་ ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །བླླ་འོག་གཉིས་ལ་གཏོརཿ གཏོར་ 
མ་དུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །བགེགས་རྣམས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད། །གཏོར་མ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་པས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བསྲེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཿཱ ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཐྣི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཐུམ་རིལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙིཏྟ་ལ་བྲེང་ ཤག་རྦད། ཤྲིོཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པ དྲཱ་ཀྲོ་ཏཿ སོགས། ྤུ་གྲི་རིང་མོ་བཟླས་ཤིང་འཕངས། །ཟྲག་ཟོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། 
མཚན་ངན་ཐོད་པའི་སྣོད་ངན་དུ། །དམར་ཆེན་རཀྟ་ལ་སྦྱར་བའི། །ཡུངས་དཀར་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར། །མཚེ་ཡི་ཟོར་འཕེན་སི་ལི་ལི། །ཡུངས་མོ་ཟོར་འཕེན་ཐིབས་སེ་ 


 ཐིབ། །སྦྱོར་བ་ངན་པ་གཏོང་བ་ཡི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བགེགས་འདི། །དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད། །བར་དུ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ། །ཐ་མ་དྲི་ཟ་ལྟེ་ 






















༄༅། ། གསུམ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་མ། ། ། །རྟ་མགྲིན ་དྲག་པོ པོ་རིགས ་བཞི། །སྒོ་སྲུང་ཕྱག་ རྒྱི ་ལྷ་མོ་ ་བཞི ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །གཞན་ ཡང་ལྷ་ ་ཆེན དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ། པོ། །ཡུམ་ ཆེན་ཨུ་མ་ དེ་ཝི། །སྲས་མཆོག་གཙུག་ཕུད་ཅན། འཁོར་ དབང་གི ་ལ ་མོ་རིགས་ བཞི ་དང་བཅས་པ་ བདགཿ 

གཞན་ཡང་རྟ་མགྲིན་བཀའི་སྲུང་མ་སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཚངས་པ་དུང་གི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། །བདུད་པོ་རི་ནག་སྦུངས་པ། །སྲོག་ 
བདག་ཡམས་ཤུད་དམར་པོ། །དྭང་སྲོང་གཟའ་ བདུད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ དུས། ། སྲིང་མོ་ ་གདོང་མོ མོ་མཆེད་བཞི། ། ཕོ་ཉ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡན སྦྱིན་ཆེ ཆེན་ པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ 











[$  ༧ཙུཿཆའིལའ ༧༦ 




















ཅན། །སྲིང་མོ་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། །མི་དམར་པྲ་མ། །རི་ཙི་མི་དམར། །ཀྲོ་ཏི་མི་དམར། །སྲོག་བདག་ཀོ་ཤ །ཨམ་ 
ཀྲི་མི་དམར། །རོ་ཀྲི་མི་དམར། །ཧ་ཤང་མི་དམར་སྲོག་བདག་ཐལ་བ་སོགས་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་། །བཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་སྤྲལ་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལཿ གཞན་ཡང་བཀའ་ 
སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཆོས་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལཿ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གཉན་པ་བཅོལ་བའི་ 
མདོ་ནི་ ྤྱིར་ སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ག ཉན་པོ་བཤིག་ པ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་ འཕང་སྨད་པ། ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ བ་ ལ་གཙིགས་ སུ་ བྱེད་ པའི་སྡེ་སྲས་ཅ ན་ 
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༄༅། ། 





ཉེས་མེ ད་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ལོག་སྦྱོར་དང་བརྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་བརྡུངས་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོ་གནོན་དང་། །བརྙས་གཤུངས་སྐུར་འདེབས་ 
ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་རྒུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། །མི་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ཞིང་། །ལྟ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ། །མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟགས་པ། །དོ་བསྡོ་ 
ཞིང་ཕོད་འཛུགས་པ། །སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ། །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམ་པ། །ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལངས་པ། །ཁ་དྲག་དཔའ་དབུང་ངོམ་པ། དངོས་སུ་འདུད་ཅིང་ལྐོག་ 


ནས་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་སྦྱོར་བ་ ཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་ཆད་པ་ 
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དེ་དག་རྣམས་ལ་མ 














བཞེན་དུཿ གཞོབ་རྡོག་པས་བརིས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངསཿ བྱ་སྒོ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུཿ མིང་ཙམ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་གཏོར་ཆེན་གདབ་བོ། །མེ་ཆུའིརྒྱས་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ 
ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་པ་རིགས་དྲུག་སངས་རྒྱས་རྒྱ། །བདུན་པ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་པ་ཐེ ག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ། ། 
བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྒྱ། །ང་ཡི་རྒྱ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཤལ་ཆུས་ཕྲན་ཞིང་། བརྟན་མར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿཧཱུཾ་བྷྱ༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད། སོགས། མ་མ་ཧྲིང་ 
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ཤཱ ༄༅། ། འགུགས་པའི་ལྟ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །མེ་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་ 
འགྲེས། ཧཱུཾ། འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །སྔོན་མོ་མཛེས་མ་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྲིན་པོའི་ལག་ནས་དཔལཿ རྔགས་འབྲེལ། དཱུ 
 སྡོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལཿ རྔགས་འགྲེལ། ཧཱུཾ། འབེབས་ 
བྱེད་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ལྡང་གུ་མཛེས་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་དཔལཿ སྔགས་བཅས་སོང་ནས། ཧྲཱིཿ ལྷ་དང་རིག་ 
། འཛིན་ཚེ་ཡི་བདགཿ ཅེས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའིཿ ཚེ་སྲོག་བླ་ཁུག་རྒྱས་ཐོབ་ལཿ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འདིར་སྩོལ་ཅིགཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིགཿ དབང་དངོས་གྲུབ་ 
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༥༨༩༧ 
པས རྩ་བ 


༄༅། །ཏོཧ་ཧྲངས་ཧཿ༡༢༡/ ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གསན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསན་པ་ནཾ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལན་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པའང་ཚད་མེད་དེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་སྨོན་ 
ལམ་ལས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཅི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་ 
ན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཅགས་ཏེ་གསན་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
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$ ༄༅། ། རབ་འབུལ་ ་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་ སྤྱོད ལམ་སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་ མི་བྱེད། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡ ཡེངས་བླ་མའི་ འཾ་གདམས་ 
„ ངག་ཞན། །རྟོག་སྲེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚེག་འདྲེ། ། ། །སྒོན་མ ་ཡན ་ལ ་དྲུག་ དང་ལྡན། ། ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ གཅིག་ ཙམ་ དུད་ འགྲོའི་རྣ་ ལམ་དུ་ཐོས་ནའང་ 
ཾ ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའ ་ནུས་པ་ཅན ་ཡིན་པ་ མདོ རྒྱུད་རྒྱ་ མཚོ་ན་ གསལ་ ཞིང་ཁྱད་ཊ པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ པོ་ཀློང་ཆེན་ ཞབས་ཀྱིས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོག་ པའི་ འི་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ 
_” ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་ ང་རྣམ་ གྲོལ་ 'ཉན་ རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རང་ཅག་ རྣམས་ཆོས་ ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ 
„ ཚོགས་པ་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ ལུས་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཚེ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་ལ་ སངས་ རྒྱས་ བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཐོབ་ཚེ། གཏན་ གྱི་འདུན་མ་ བསྒྲབ་ པའི་རྟེན་ 
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ཉིད་རྙེད་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བཏུང་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐབས་དང་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 








འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡིད་བཞིན་ཤྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ་འདི་ 


དགོས། དེ་ལེན་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ཟད་བར་དུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་མོད་དེ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། ལང་ཀར་ 
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ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག 










གཉིས་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ 
དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། །འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ། །འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང། །སངས་རྒྱུས་གཞན་ 






པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ནེ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པ་ངེས་དྲོན་མཐར་ཐུག་གི་ 














ག་ས ༡ ༠ 


,, ༄༅། ། ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་རྙིང་མ་པ་དང་། གསར་མ་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པ་ལས། རྙིང་མ་ནི་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་གཙོ་བོ་ ར་གྱུར་པའི་ཀ་ཅོག་རྨ་གཉགས་སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཆོ་ག་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རིམ་པ་དང་པོ་དང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
, རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། །དེའི་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ 























ལམ་དེ་གསུམ་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་སྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། །སྔགས་ནི་ལས་ཅན་སྤྲལ་པའི་ངོར། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཀློང་ཆེན་པས། །སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གིས་ད་ལྟ་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་མི་ལྟ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། །སངས་རྒྱས་ནི་ 
རྟག་པར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། རི་དང་ཤིང་དང་པདྨ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ། ། བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀར་བཞག་པ་ཡོད་ན། གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བ་འཐད་ཀྱི་ 







རོ་མ རི རིར 
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༄༅། ། གཞན་ལ་སྐུར་པ་ནམ་ཡང་གདབ་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དད་པ་ཐོབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ཡང་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ( འི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་རྟ་མགྲིན་པདྨ་སྐ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཟབ་པ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཆོས་རྣམས་མན་ངག་བཅུད་དུ་ 
བྲིལ་ཏེ་ཡེར་པ་སེ་བ་གདོང་དུ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ས་རྟགས་དུས་རྟགས་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འགྲིགས་པའི་སྐབས་ སུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན། སུམ་པ་དབང་ 


། ང་ཀ 






དུང་དང 








བ 


༡ 


བརྡ་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་ག། 


ཞེས་ 


༄། ། 


རྟ་མགྲིན བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བྱོན། སྨད་ལས 








༄། །དམ་ཆོས་བདི་ཆིན་ལམ་མཆོག་ལམཿ ཉ་མགིན་ཁམས་གསུམ་ 


་བཞིའི་མྱུ་གུ་བཞུགསཿ 





། ན་མོ་རྱྱ་གྷི་ཝ་ཡེ༔ སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམསཿ སྦྱང་བྱ་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྲིཿ སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞིས་ཡོངས་བཀྲུས་ནས༔ སྐུ་བཞིར་དཀྲི་མཛད་བླ་མར་འདུདཿ མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སློབ་ དཔོན་གྱིསཿ 
་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་རྗེས་བཟུང་ཕྱི་ར༔ དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ འདིར་གསལ་བྱཿ་ དེ་ ཡང་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉིས༔ སྐྱོ: སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཞིངཿ དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་ ཕུན་ཚོགས་ཉིནཿ རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ དབང་གཞུང་གིཿ འདོན་ཚིག་ ཇི་བཞིན་ཀུན་ འཛོམས་ཚེཿ ས་ཆོག་བརྔན་ ་སྦྱིན་ཆ གསུམ་སོགས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་དགོས་རྣམས་བཏང་ནསཿ དལ་ སྟེགས་འདུ་བྱས་ རྡུལ་ཚོན་ནམཿ རས་བྲིས་ལྷ ྲངས་ཚོམ་བུ་བཅས། སྤྲོས་པ་ 
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༄། ། ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཏེཿ བཞུགས་གནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷ༔ མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དལ་ཡིན་ཀྱངཿ མཚོན་བྱ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམཿ གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་སྣང་མོད་ཀྱངཿ དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་བྲལཿ དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་མཚན་བཅས་ཆོསཿ སྟོང་དང་མི་སྟོང་དམིགས་བྲལ་ངངཿ དད་ལྡན་སློབ་མ་མདུན་ཚོགས་པརཿ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སླུང་འཁོར་བསྒོམས༔ མཆཱལ་འབུལ་བཅུག་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ སྐས་ 


ཐེམ་ཇི་བཞིན་མས་ཡར་བཀྲོདཿ དེ་ཡང་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནིཿ ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཇི་བཞིན་དུཿ སྐྱབས་འགྲོ་འདི་བཞིན་རྗེས་ཟློས་བྱཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་གིཿ ངོ་བོ་དཔལ་ མགོན་བླ་ 






















མ་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བརཿ སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངསྲ༔ གསུམ་བརྡོད་དམན་ལམ་ལས་ལྡོག་ཕྱིརཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོནཿ རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིདཿ བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ༔ སྐྱབས་མཆི་མཆོད་འབུལ་ཉེས་ཚོགས་བཤགས༔ཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་སྐོརཿ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ 
མོ་དགེ་བའི་ཚོགས༔ཿ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ རྡེས་སུ་ཟློ་བ་ལན་གསུམ་བྱཿ སམས་བསྐྱེད་དངོས་འདི་རྡེས་ཟློས་གསུམཿ བྱེད་བཅུག་དང་པོའི་སྨོན་པ་དངཿ གཉིས་པས་འཇུག་པ་གསུམ་བརྡེད་ཚེཿ གཉིས་ 
ཀ་བརྟན་པའི་དོན་དྲན་བཞིནཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བརཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིསཿ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལཿ དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟརཿ བདག་ཀྱང་ 






ཆོར ར་སི དི 












¦ ༄༅། ། འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིངཿ དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པའངཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བརྱྱི༔ གསུམ་མཐར་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི༔ 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོདཿ མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབཿ དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ སངས་ རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོཿ བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ 
¦ གྲམྲསྲ་ཅད་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནིཿ བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིསཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིསཿ ཞེས་བརྡོད་དེ་ལས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་ཆེད་དུ༔ འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོདཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
༈ སྒྲབ་པ་པོའིཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བརཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱིཿ ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
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ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀགྱིཿ མ་བསྒྲལ་སྒྲོལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལཿ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངཿ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ཿ ཞེས་དང་ཕྱི 
ལྟར་འཇུག་པའི་དོན༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ གསོལ་བ་འདི་བཞིན་གདབ་པར་བྱ༔ཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུདཿ ཐར་ལམ་མཆོག་ འདོད་བདག་ཉིད་ ལཿ རཾ མགྲིན་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས༔ མགོན་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིངཿ ཐེག་ཆེན་དལ་དུ་གཞུག་པ་དངཿ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྩོལཿ གསུམ་བརྡོད་གདོང་གཡོགས་མེ་ཏོག་སྦྱིནཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་ 
བགེགས་ཚོགས་བསྒྲདཿ དེ་ནས་དྲི་བ་འདི་བཞིན་བྱཿ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའཿ འན་དུ་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་བྱ བདག་ནི་སྐལ་བཟང་བདེ་མཆོག་སྟེཿ བདེ་བ་ཆེ་ལ་བདག་དགའོ༔ དེ་ཕི་ལན་དུ་འདི་ 
བརྗོད་དོ༔ དེ་ཡི་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཡང་ལན་འདི་ཉིད་རྗེས་ཟློས་བ༔ སྲངས་རྒྱས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོཿ ཞེས་བརོད་དེ་མཐར་འདི་ལྟ་སྟེ སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྤྲལ་ 





ཤི ༄༅། ། པའི་ལྷ་ཡིས་སློབ་མ་རྣམསཿ དལ་ གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས༔ ལག་གསས་རྡོ་རྡེར་འཇུར་བཅུག་སྟེ བུ་ཁྱོད་འདིར་ཤོག་ཅི་བདེ་བརཿ ལས་སྤྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་བ་དངཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟུངསཿ རྫོགས་པའི་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལཿ༔ དམིགས་པ་མེད་པ་གནས་ཕྱིར་དུཿ སེར་སྣ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ ཀྱིསཿ སྟོང་ཞིང་རང་སེམས་ 
བརྟན་པོར་ཟུངས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་སོགས་སྐྱིནཿ ཞེས་པས་དལ་གྱི་ནང་བཙུད་དེ༔ བུ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་བོས་ནས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་སོགས༔ བསྲུང་བྱ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་རྣམསཿ ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བསླུང་བར་མཛོདཿ ཅེས་གདམས་དེ་རྗེས་ནང་འཇུག་ནིཿ རབ་ཏུ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་ཡིཿ རང་ ལུས་དུས་གསུམ་ཚོགས་ཞིང་ལཿ ཞེན་ 
ེ མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ནིཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོཿ ཨོ་སར་ཏཱ་ཐ་ག་ཏྭ་བྷུན་༩ ཿགུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཙརྱ་ཨ་ཀ་ 
































, ༄༅། ། གདན་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལྗང་རང་འོད་འཕྲོསཿ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་རང་ལུས་ལཿ ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞུན་ཁྲབ་ཀྱིས༔ གཟུགས་ཕུང་ཡོངས་སུ་གཡོགས་པར་ 
གྱུརཿ ཧྲཱིཿཀཱ་ཝ་ཅི་བཛྲ་ར7ཱ༔ རྡོརྡེ་མགོར་བཞག་བསྲུང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་གསུམ་དབང་ཤུདོནཿ གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་རྡེས་ཟློས་བྱེད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསང་ 
8 གསུམ་ལྡནཿ དེང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འཛིན་པས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མཛད་དུ་གསྲོལཿ འན་གསུམ་ལྡབ་རྗེས་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལསཿ 

ྦ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་པོཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྡེ་དངཿ གཡོ: ན་རྣམས་དྲིལ་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརཿ འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
ཱེ ཞོན་ནསཿ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་གདན་གསུམ་སྟེངཿ དབྱེར་མེད་ངང་ དུ་བཞུགས་པར་གྱུརཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྭཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ དེ་ཡིས་པླདྨ་དབང་ཆེན་གྱིཿ སྐུ་གསུང་ 


























ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དབངཿ ཐོབ་པར་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་བ༔ ཨོཾ་ན་མ ཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཿ ཚང་བར་བརྗོད་ནས་དམ་བསྒྲག་པ༔ འདེ་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུཿ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུང་ཞིང་དམ་སྲུངས་དངཿ འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་སོམ་ཉི་བྲལཿ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ན་རཀ་ རྒྱཿ དེ་བས་བླང་དོར་མ་ནོར་ཞིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ ཧཱཾ ཞེས་ 
བརྗོད་ལས་ཐམ་ཆུ་སྦྱིན་མཐརཿ བཀའ་བསྒོ་བསླབ་བྱ་འདི་བཞིན་བཿ སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདིཿ དམ་ལྡན་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡངཿ སྨྲས་ན་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བསཿ མ་སྨྲ་ 
གསང་བ་དམ་པར་གྱིསཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྲཏྭ་ཧཱཾ༔ སྟིངཁར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ནས་སླར། ཐེག་ཆེན་སྟོན་བྱེད་བདག་ལ་ནིཿ བརྙས་དང་སྨོད་སྐུར་མི་འདེབས་ཤིངཿ གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ 


༨༧ རྱ ༧ 


རྟག་གནས་བཞིནཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱོས་ཤིགཿ ཞེས་བརྡདར་ར་སྤྱ་བོར་བཞག༔ དེ་ནས་ཡང་ཅིག་སེ་ཤེས་པ༔ དབབ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་གདབཿ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ 


བྲོངས ལིང་ 











རཾ ༄། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ མངའ་བདག་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ༔ མྱུར་དུ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོདཿ གསུམ་ལྡབ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལངས་ནས༔ སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་གཡང་ 
ལུགས་བཤུཿ རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་གོང་གསལ་བཞིནཿ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་དུཿ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱིཿ རྒྱལ་དང་དེ་ 
༧ སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་དང་ནིཿ ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་ བུ་ཡིསཿ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ གཞིའི་ཁམསཿ 
ཡོངས་གཏམས་སྟེང་ནས་ཁ་ཆར་བཞིནཿ འོག་ནས་ན་བུན་རླུང་བསྐྱོད་དཔེས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆར་བབས་ལྟརཿ དབྱེར་མེད་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཅེས་བརྡོད་གུ་ 


{ །ུལ་བདུག་པ་དང་༔ རོལ་མོའི་སྨྲ་ཆན་སྦིར་བཞིན་དུཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧྐྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭ་ཀ་རཱཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་དང་ཡང་བསྐྱར་ 




















ཚུལ་ 








÷`  ་ 





མོ 


གིས་ནིཿ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིཿ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགསཿ འཐོར་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་སྐྱིན་ཐང་བཞིནཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿའབྲུག་སྟོང་ལྡིར་འདྲ་བའིཿ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱིཿ ཆར་ཆེན་དྲག་ཏུ་བབས་ནས་སུཿ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་ 
པར་མོསཿ ར་ཝྔགས་གཤམ་བཅས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བཞུགས་བྱཿ སུ་པྲ་ཏིངྡ་བཛྲ་ཡེ༔ བརྡོད་ཅིངརྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལཿསྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྔ་མའི་མེ་ཏོ 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བརྒྱས་པུངླ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་སྔོན་བརྙེས་ལྷར་འབུལ་ནཿ བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ གང་ཡིན་དེ་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལཿ པུའྲེ་པྲ་ཏི་ྟ་བཛྲ་ 
ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་སླར༔ སློབ་ 











དེ་ནས་སྔ་མའི་མེ་ཏོག་དེཿ ལྷ་དང་བླ་མར་འབུལ་བ་ནིཿ 


མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སུཿ ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལཿ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་བྷཾ་ཝཿ བརྗོདཿ ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིསཿ ཁྱོད་མིག་ 








ཌྷ ༄། ། འབྱེད་ལ་དགོངས་པར་གྱུརཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་བྱས་ནས༔ པདྨ་སྤྱན་བཟང་དྲི་མེད་ཐོབཿ ཨོཾ་པདྨ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེས་ནས་སུཿ 
མེ་ཏོག་གང་བབས་ལྷ་མིང་བཏགས༔ དེ་ཡང་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱིསཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྩལ་དང་ནི༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་འགྲེས༔ བླ་མས་དབྱུག་ཏོས་ལྷ་ངོ་བསྟནཿ དད་པས་ལྟོས་ཤིག་ བློ་གྲོས་ཆེཿ སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཏེཿ བསྒྲབས་ནས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་ཟུངསྲཿ རྣམ་དག་བཤད་ཅིང་དོན་ངོ་སྤྲདཿ ལྷ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ཏུཿ རྟོགས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ལྷ་མེད་དགེ་སྒྲབ་ཐ་མལ་རངཿ དད་པ་མེད་རྣམས་ཕུང་བའི་རྒྱུཿ ཞེས་དང་། ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རྗེས་ 
 གནང་ནིཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ལྷར་གསལ་བའེཿ ཐུགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོནཿ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཁར་ཞུགས་ཏེཿ སྟིང་ཁར་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་བར་མོསཿ ཞེས་ 




















བརྗོད་སྙངཔོ་ལན་གསུམ་དུ༔ རྡེས་ཟླས་བྱེདབཅུག་དེརྗེས་སུཿ གསང་འོས་གདམས་ཤིང་རྡེས་གནང་ནིཿ གསང་སྔགས་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཀྱངཿ ཉན་རང་དང་ནི་བློ་ཆུང་ལཿ མ་གསང་དངོས་གྲུབ་ཞུད་ 
འགྱུར་གསུངས༔ སྐལ་ལྡན་སྨན་ཡང་སྐལ་མེད་དུག༔ དེ་ཕྱིར་སྔགས་སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་གོམས་བགྱིས་ནཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་སྦང་བླང་ 
སྙོམས༔ རང་སེམས་ཐེག་པར་ངེས་གྱུར་ནཿ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱངཿ པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞེནཿ སྡོམ་གསུམ་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ལྡནཿ དེ་ཡང་ནང་ 
ལྟར་འཇུག་པའོ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་ཞུ་དོན༔ མཆྟལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་གྱིས༔ མཆོད་ཅི ང་ཇི་ལྟར་བསྩལ་ བ་ལྟརཿ བདག་ཀྱང་དྲངས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིརཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལཿ ལན་གསུམ་ལྡབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་དཔྲལ་བ་དངཿ རྣ་ལྟག་གཡས་དང་ལྟག་པ་དངཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་སོགས་བུམ་པས་རེགཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
སཀགཀགརག རླར སཾ ཀིཾ ཾ རར ར་ ངྱལ་ ༦ ༦ ཤུ་ 


ཤྲ 






¦$; ི‰ 998 === $; 














༣༩2 


༄༅། ། རྣམས་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་བྱུང་བ ་ཡིཿ ྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་ ་རིན་པོ་ཆེཿ པདྨ་ཌ རྒྱ གྲམ་ རིགས་ ལྔའི་ དབངཿ དེང་འདིར་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན པར་བྱཿ ཨོ་བཛྲ་བྷུདྡྷ 
རྣན་པླད་ཀླར་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ བྷིཌིནམཾཿ དེ་ལྟར་ བུམ་ཆུ་གནས་སོ་སོརཿ བླགས་པས་དུག་ ལྔའི་དྲི་ སྦྱངས་ ནསཿ ཕུང་ལྔ་གནས་འགྱུར་བུམ་ པའི་ ཆུསཿ ལུས་གང་ཆུ་ལྷག་ 
¦ ཡར་ ལུད་པ པསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིདཿ  ཁྲག་ འཐུང་ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན ་གྱུརཿ དེ་ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིཿ ( སྐུ་ལས་མ མཆེད་པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གཟུགསཿ 
བྱུང་ནས་ སློབ་མ ་རྟ་མགྲིན་ དུཿ གསུལ ་བའི་ལུས་གནས་སོ་སོ་རུཿ ཐིམ་ པས་དབང་ཆེན་ སྐུ་ཡི་དབངཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་མོསྲཿ ཐོག་མར་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧྲཱི 
¦ ཕྱོགས་བཅུ་ དྲུས་གསུམ་ རྒྱལ་ ཀུན ་ཧྱིཿ གསང་ གསུམ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ མཆོག་ གསུམ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་མཛད་པ༔ པདྨ་ ཀུ་ རའི་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་ 














¦, ༄༅། ། རིགས་བཀཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཧྲཱིཿཧཱུཾཿ གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ནསཿ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་རྣམ་པ་བཞིཿ རང་རྟགས་ཁྱག་རྒྱ་བཞི་ 

བསྣམས་པའིཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བསཿ ལས་བཀི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྒོ་ཊ་བཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཾ གྷནྡྷེ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་མཾཿ སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་སུདག་ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་རྒྱུད་ལ། སྐྱེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་ཀགྱུར་ཅིགཿ ཐྱག་པའི་རྫས་གསུམ་བྱི་དབང་བསྐར་བཿ ཆོས་སྐུ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའེ་དབངཿ ལོངས་སྐུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེའི་དབངཿ 


བཱ སྤྲལ་སྐུ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དབངཿ མཚན་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོཿ གྲ༔ འདོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ སྐམ་རྙིད་རློན་པའི་ཐོད་པ་ཡིཿ དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སྐུ་གསུམ་མཚོནཿ 
















¦ ༄༅། ། ཡུན་ཚོགས་ཤོགཿ རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་རྫོ་ བ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
ྒ པའི་རྒྱས་ཐེབས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྲོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིགཿ མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་བྱེད་གཏོར་དབང་ནི༔ ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱཿ པདྨ་དབང་ 
ྭ ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལཿ གང་གི ་གསང་གསུམ་དཔལ་ཡོ: ན་མཛོདཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་ནོརཿ དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ 
| ནེས་སཱཿ གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུསཿ གཙོ་འཁོར་སོོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ 
 ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་རརྣ་ཤྭ་རཿ ཨོཾ་པདྨ་ཤྭ་རཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ པཱ་ཤར སྡོ་ཊཿ གྷནྟེ་ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་ནསཿ 



















, ༄༅། ། དབང་གི་ལྷ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ འདིར་བྱོན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ལུས་ལ་སྒུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིནཿ 
ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིསཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོས་བྱིནཿ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱིསཿ རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིས༔ སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞིསཿ སྤྲལ་འཁོར་སྲུང་མསཿ ནད་གདོན་ཞི་བར་བྱིནཿ ཚེ་ 
, བསོད་རྒྱས་པརཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པརཿ གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར༔ མངོན་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་བྣི་ཝ་ས་ པཱ་རི་ཝ་ར་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཨོཾཿ 
ཞེས་མོས་རྟ་མགྲིན་གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ སློབ་མར་བསྟེམས་འཕྲལ་འོད་ཕུང་གིཿ རྣམ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་པརཿ ཐིམ་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆུས་ཀྱངཿ གཞོམ་ 


ྒ གཞིག་བྲལ་བའི་ནུསྲ་ལྡན་བསམཿ དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་དབང་བ སྐུར་བས༔ ལུས་སྒྲེབ་ཀུན་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལམཿ སྒོམ་པར་དབང་ཞིང་སའི་ཁྱད་པརཿ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ 

















སྙུག་པོ་བཀོ། དཿ བདེ་བ་དགའ་བ་སྣང་སྟོང་རྟོགས༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག༔ གསང་དབང་བསྐུར་དོན་མཐཱལ་རྗེསཿ རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ འབྲས་བུའི 
འཕགས་ཚོགས་སྨིན་མཛད་ལྟརཿ བདག་ཅག་གསང་བའེ་དབང་མཆོག་གིས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་བཅུག་༧ སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་དུཿ གསལ་ཞེང་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་བཞིནཿ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་དབབ་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ པདྨ་ 
སུཁ་བྷོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱཾ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ཿ ངག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་གཏུམ་མོའི་ལམཿ སྒོམ་པར་དབང་ཐོབ་མཆོག་དགའ་སྐྱེས༔ པདྨ་ཅན་ནོན་ 
རིག་སྟོང་རྟོགས༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག:༔ ཤེར་དབང་དོན་དུ་མཌྫལ་ཕུལ' རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་༔ སོགས་གསོལ་གསུམ་གདབ༔ མཛན་ལྡན་རིག་མ་གཏད་ནས་སུཿ གཟུགས་མཛེས་ 
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༄༅། ། ལང་ཚོ་ དར་བབ་པའིཿ རིག་ མ་ བརྟེན་ ་ཚུལ་ རྒྱལ་བས་ གསུངསཿ དེ་ཕྱིར་མ་ དག་ ཕུང་ཁམས སོགསཿ ཡོངས་དག་ པདྨ་ གར་ དབང་ དུཿ མོས་བློས་ མཁའ་ 
གསང་བྱིན ་རླབས་ ནསཿ རང་བཞིན་ཟུང་ འཇུག་བསྒུལ་ བསྐྱོད་མེསཿ ཤུནྟ་བྱང་སེམས་ ཞུ་བའི་ རྒྱུན༔ བབས་ པྲས་དགའ་ བཞི་མངོན་ གྱུར་བསམཿ དེ་ ལྟར་གསུམ་ པའི་ 
༩ ; དབང་ཐོབ ་ནསཿ ཡིད་སྒྲིབ དག ་ཅིང་ལོ་ཉའེ་ལམཿ སྒོམ་ པར་དབང་ཐོབ་ཁྱད་པར་དགའཿ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ འཁོར་ལོའི་ས་ནོན་ཅིངཿ ཿ བདེ་སྟོ སྙོང་དོན་ རྟོགས་ཆོས་སྐུ་ ཡིཿ གོ་ 

འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགཿ བཞི་པའི་དབང་དོན་མཆྫལ་དངཿ གསོལ་བ་གསུམ་བཏབ་ཨ་དརྣཿ གཏད་ཅིང་བརྡ་དོན་འདི་བཞིན་བཤདཿ མེ་ལོང་ཀ་ དག་ སྤྲོས བྲལ་མཚོནཿ སྣང་ཡུལ་མ་ འགག་ 
¦ ལྷུན་གྲུབ་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལཿ ཤར་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པཿ སྟོང་པ་ལས་གཞན་རྫས་དངོས་དབེནཿ ཆུ་ཟླ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
















༄༅། ། དབང་ཆོག་སྒུ་བཞིའི་མུ་གུ་འདིཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ༔ ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་སྣང་ཡངཿ རང་སེམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དངཿ རྩལ་སྣང་གསུམ་ལས་གཞན་དབེན་བཞིན༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་ནས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གླུབ་སྨིན་ 
གྲོལ་ཆོས༔ རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་སྟོན་གྱིསཿ དུས་རྟགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ངེས་སེམས༔ ཡང་ཡང་གསལ་བཞིན་བཏང་སྟོམས་བློ༔ སྤངས་ནས་སྟིང་རྗེས་གཞན་དབང་དངཿ ཁྱད་པར་ཌཱཀྐི་དཔལ་འཛིན་མས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱིསཿ ཁོ་བོ་འཆི་བ་ལས་བཤོལ་ནས༔ ལོ་ཤས་འཚོ་བའི་རྟགས་མངོན་ཚེ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུདཿ སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོརཿ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུརཿ དེང་དུས་ལུགས་ཟུང་ཕལ་མོ་ཆེ༔ཿ གོ་ལོག་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ 

དབང་ཆེན་རོལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་ཟུངསཿ ས་མ་ཡཿ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱས༔ རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་སྨོནཿ དྷརྨ་བྷ་དྲས་ཡི་གེར་བྲིསཿ དགེ་བས་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པར་ཤོག༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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ཌཱ 
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དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལསཿ ་མགྲིན ཏེན་ཁམས་ གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 


གོས་ ་འདོད་ གུན་འབྱུང་ནར་བུའ བུའི་ཕེང་བ བཞུཿ 





ང 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཀྲོདྷ་ཧྱགྷཾཝ་བྷེ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དབུང་ཚོགས་འདུལ་བྱེད་གཉེན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཁྲོ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །པད་འབྱུང་དབང་ཆེན་དབྱེར་ 
མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །བྱམས་བརྩེའི་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་གཡོ། ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་གཟིས། །གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱོང་མཛད་བླ་མ་དྲན། །པང་ 
ཆེན་བི་རོའི་དགོངས་ཀློང་ལྷ་ལམ་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་བབས་འབྲས་རྨད། །ཁྱད་པར་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཉི་ཤུ་ 


ལེ 
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༄། ། ཡི། །སྨྲིནགྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་མྱོང་བའི་མཐུས། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །སྦྱར་དངོས་རྡེསཀྱི་རིམ་པ་སྤེལ་ལ་དབང་། །དེ་ཕྱིར་གང་དེ་འི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་། །དགོངས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །དམ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །སྦྱིན་འདི་རྣམ་གསུམ་དད་པས་བླང་བར་བྱོས། །དེ་ལ་དེང་འདིར་པདྨ་དབང་ཆེན་གཞུང་། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ། 


སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་དབྱེ་བས། །དང་པོ་གཞུང་འདིའི་དབང་ལུང་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་སྲུང་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཞུང་འདིའི་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་འཛབ་བཟླས་བསྟོད། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་ 

















» 


མའི་གསོལ་མཆོད་བསྐང་ཚོགས་བཅས། གླབ་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཐབ་དང་རྫས་བཤམས་པ། །གཉིས་ལས་ཐབ་སྟེགས་དབུས་མཐོ་མཐའ་གཞོལ་བའི། སྟེང་དུ་རྩིགས་ཐབ་བྲིས་ཐབ་བྲུས་ཐབ་གསུམ། །གང་ཡང་ 
རུང་སྟེ་བྲིས་ཐབ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱ་ན་གྲུ་གང་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་རང་རང་ཐབ་དབྱིབས་བྱ། །མདོག་ཀྱང་དཀར་སྲེར་དམར་པོ་ལྡང་གུར་བསྒྱུར། །དེ་ཡང་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་ལས་བཞི་པོར། །རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། 
རལ་གྲི་དང་བཅས་མུ་རན་མེ་རི་སོགས། །མཐོང་བརྒྱུད་ཇི་བཞིན་བྲི་ཞིང་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར། །བྲིས་ཐབ་ཡིན་ན་ ལས་བཞེ་གང་འོས་ཀྱི། །ཤིང་གིས་ཐབ་དབྱིབས་བརྩིག་གམ་ལྩི་བ་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་རླན་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་མུང་། །དེ་ཡང་རྒྱ་ ( 
དཔངས་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས། །གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་དང་ནི་བསྲེག་རྫས་ཟུང་། །བཤམས་ཡུགས་སྒྲབ་པོའི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་དང་། །གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་མདུན་དུ་དགང་བླུགས་གཉིས། །ཁ་སྦྱར་བྱས་ཤིང་འབྲལ་མེད་སྟེགས་ལ་བཞག ། 
གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་རླུང་གཡབ་ཉེར་མཁོའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ཇི་བཞིན་བཤམས། དེ་ཡང་ལས་བཞི་སོ་སོར་འོས་པ་ཡི། །ཡམ་ཤིང་སྐྱོན་བྲལ་རླན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །ཚད་དབྱིབས་མཚན་ཉིད་མཐོང་བརྒྱུད་རྣམ་དག་བཞིན། །ཞི་རྒྱས་ 






༡༩༧༧ས༧སས་ 









དན་དུསང་དུས་དཐ་འི་ནཱས ན་ད 









༄༅། ། དབང་གསུམ་མངར་གསུམ་མར་ཁུ་དང་། །དྲག་པོར་དེ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བཤད། །བསྲེག་པའི་རྫས་ནི། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། །ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ཨ་ཟྲ་ཏ། །བྱི་ཐང་འབྲས་ཐུ་ཁ་ཐྱུག་ཙ། །རུ་ཏྲ་ཤུ་དག་རྒྱ་སྦོས་དང་།། །སྲི་ཡང་ ཀུ་དང་ 
ལན་ཚྭ་དང་། །པདྨ་གེ་སར་ནཱ་ག་པུཌ། །ཞིབ་བཏགས་དཀར་མངར་དྲུག་གིས་སྦྲས། །བཅུ་ཙམ་བསྲེག་པའི་རིལ་བུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་རྫས་རྣམས་ཡང་གསང་གི། །དགོས་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར་ཞིབ་བཏགས་དཀར་གསུམ་དང་། །མངར་གསུམ་གྱིས་ 
དཱ སྦྲས་རིལ་ཐུ་སྲན་མ་ཙམ། །ལས་བཞི་སོ་སོའི་མདོག་བཞིན་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །ཞི་བར་ཏིལ་དང་རིལ་བུ་ཆབས་ཅིག་འབུལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཞོ་ཟན་དབང་ལ་ནི། །ལུག་རུ་དམར་པོ་ཁུག་ཆོས་ནས་འབྲས་ཡང་། །དམར་པོར་བསྒྱུར་ཏེ་རིལ་ཐུ་དང་ 
བཅས་འབུལ། །དྲག་པོར་ཡུངས་དཀར་དུག་རྫས་ཤ་ཁྲག་དང་། །ཚོགས་བསྒྲལ་ལིང་རོ་རིལ་བུ་དང་བཅས་འབུལ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡང་གསང་ཁོ་ན་ཡི། །སྤྱི་བསྡོམས་ཐབ་རྫས་བཤམས་ཚུལ་འབུལ་ལུགས་སོགས། །གཤམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་བལྟ་ 
, པར་མཛོད། །དེ་ལ་མཆོད་རྫས་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་སྟེང་། །ཕྱི་མཆོད་སྣ་ལྔ་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར། །དེ་དག་མཐོང་བརྒྱུད་ཇི་བཞིན་ཚང་བར་བཤམས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇིག་འདས་ལྷ་གཉིས་རི་མ་བཞིན་མཆོད་པ་ 

























ལ། །མཆོད་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁེ་དང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ལན་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། ལས་ཆུས་བྲན་ བཞིན་(ཊ་ མྲི་ཏས་བསངས་ནས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ཉི་ཟླའི་ ཞོང་ པ་རུ། །བསྲེག་རྫས་རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཞེས་བསམ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བརླབས། །དེ་ནས་ཐབ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་བ 


- 





རཾ 


ཁུང་དམར༔ རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ནི་པདྨ་བྷནྡྲ་དངཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་མུ་རན་རྡོར་ཕྲིང་ལྡན༔ ཕྱི་ཡི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཚནཿ དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་འོད་དམར་འཕྲོ་བར་བསམ། །དེ་དབུས་ཉེ སྟེང་ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་གདན། །དེ་སྟེང་བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་རམ་དམར་པོ། ། །འཕྲོ་འདུས་ 





ཐན་དངུང་ད་དངད་དས་དུས་ད ལྡ 
















༄༅། ། དང་ནི་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས། །དྲང་སྲོང་མེ ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་མེ་མདོག་ ལྡན། །ཞལ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ ་འཛུམ་མངོན་རྟོགས་ངོམ། | །གཡས་པ པ་མེ་དར་གཡོན་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རལ བཟོར་ཚུགས་ཿ ཨག་ ་ཚོམ་རབ ་མཛེས་ཤིང་། །རེ དྭགས་པགས་ པའི་ འི་ད གཡོགས་ཚངས་ སྤུད་ལྡན། ། ། །དེ་ལྟར་ གསལ་ཿ བའི་གནས་ གསུམ་ 
ཐ› འབྲུ་གསུམ་དང་། །རང་གི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ ས་ ཊ་ཐོན་ ཧྲཱིཿཡིག་ལས། ། ། །འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཤར་ ལྷོ ལྡོའེ་མཚམས་ གནས་ པའི། །མེ་ །མེ་ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་ ལོག་པས་ ས་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
ད རྒྱུད། །བསྒུལ་ བས་ དེ ་མ་ཐག ཏུ་འབྱོན ་དགོངས་ ཀྱུར། ། །ཞེས་བསམ་ལྕེ་ལྡེ་སར་བ་ཐབ་ཁུང་ལ། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་འདིས་མེ་སྦར་ཞིང་། ཨོ་ཨགྣཾ་ཡ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྭ་ལ་རཾ་ ཧོ། ཞེ ཞེས་དང་། 

ཧོ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་སུམ་རྩེན་གནས་ སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི། ། །ཆོ་གས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་མཛད་པ་ལྟར། །ད་ལྟར་བདག་ གྲིས་མཆོག་དང་ 
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ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་མེ་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་སྤྱོན་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཞེས་མཛོད་ལ། །བདག་གི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་ 
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་མེ་དར་གསབ་ཅ་། ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག ། 
བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཤར་ལྟོ་ནས། 
བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་དང་མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་མོད་ལ་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་ཆུས། །སྐུ་གང་དྲི་དག་ཆུ་ལྷག་ཡར་འཕྱུར་བས། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། 
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༄༅། ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་བྱས་ནས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་ ནི། །རྩ་ཡི་རྩེ་མོ་ ་མ་ཉམས་མཚན་ཉིད་ལྡན། །ལས་བཞིའི་ཕྲི ན་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། | 
ཞེསབརོདཀ་དྲམཔའདིཉརར། །ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ 






བཞིན་གཡས་བསྐོར་ཚུལ་དུ་དགྲམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱོན་ཟན་མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམཿ གཡས་བསྐོར་བྱ་བཞིན་སྔགས་འདིས་ལན་གསུམ་འབུལ༔ དེ་ཚེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། མེ་ལྷའི་ལྔགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཚན་ 
2 ,&› *  - 21 རི ༤ :ོ ༡༢༣ ༣ ་ ༡ ༡༡5 སཔ ེ ོ ༧ ཕཊ་༈ རེ ཨཔ | ༢ ༈ །ཞེ ཌུ "༢" 
རྩེར། །རཾ་ཡིག་དང་ནི་དགང་བླུགས་རྩེ་ཡོར་ཡང་། །རཾ་གསལ་མར་ཁུའི་རྒྱུན་དྲངས མེ་ལྷ་ཡི། །ཞལ་དུ་སོང་བས ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་པར་གྱུར། །ཞེས་བསམ། ཨོཾ་ཨབྣེ ཡེ 

























༄༅། ། རུ་ཧོ། དེ་ནས་རིལ་བུ། མེ་ཏོག །ཡམ་ཤིང་རྣམས་སོ་སོར་བདུན་རེ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ། །འདི་ནི་ལས་བཞི་ཐུན་མོང་ལྟར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ་གཞན་ལས་བཞི་སོ་སོའི་ 


ལུགས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཤམ་དུ་གསལ་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་བསྟོད། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོག་ གྱུར་པ། །མེ་ཡི་ལྷ་ནི་བདེ་ཆེན་སྣང་ 
° །མཐའ་ཡས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་རྣམ་དག་འགག་མེད་གསུང་། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྲེག་ པའི་དམ་བཅའི་དོན། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཐུགས་དམ་གཡོ་བ་མེད། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 


དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་བརྡོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མདོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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མ་ „%. འ -་ མོ པ ༠ ལཿ ས ག „༨ ་ = ་ ཡ ཡཿ ཇེ ¬ ཟླ པེ = སེ ཡེ མ་ ང „<¬ 
ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་བཞུགས་ལ་བསྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ུན། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་ཞིང་། བརྲ་ཛྲཱ་ལ་རཾ་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཞེས་བསམ། ༈ གཉིས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་པ། པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཚུལ་ནི། ཐབ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་བཞིན་བགེགས་བསྒྲད་སྔགས།བརྗད་མཐར་སྒ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས་དམགས་མེད་ྱུར། སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་བཞི་ཡེ། །དྲི་མ་ལས་ 
འདས་འོད་གསལ་བ་ཡི་ངང་། །ཞེས་བརྡོད་བར་འདིར་ཆོ་ག་འགྲོ་དགོས་པར། །སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་བཏང་དགོས་ཕྱིར། ཧྲཱིཿཧཾཿ ཆོས་ ་སྤྲོས་བྲལ་མ འ་ བྱིངས་ལས༔ སོགས་ནས། ཞང་རྔལ་མཉམ་ 

༡ འ༽. ༨༤ <ˆ ༨ ༨ ཤེ ཤུ ཉད མཾ ༨ ཁའ་ད ཡཾ ༨༤ དཱ ཉ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཡན་ཚང་བར་བྱའོ། ༈ བསྡུ་ན། བྷུཾ་བྷ་ཤ་བི་ཤུནྡྷེ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་མཆཱལ་བྷཱ། ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཿ སོགས། ཨོ་བཛྲ་གྷནྩེ་ 














ལལ ཧོ བྱ་ཧོ། ཿ ས། ཡ་ཛཿ རྲ་མ་ཡ་ ཡཾ ཨོ ཀུ་ཤ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ ཕཱ དཿ | ཨོཾ བཛྲ་སྒོ་ མོ ཊ་པཾ། ་རྲཾ ཨོཾ་བ་ གོ ཞེས་རང་རང་གི་ཡུག་ རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ 


#ྨཾ དབང་དུ་བྱའོ། དམ་ 'ཚིག་ དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདར། །ཡེ ་ཤེས་ དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག །ཕོ་ ེ དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར། །དགྱེས་ཤིང་ བརྟན་པར་ 
' བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིརྟ་ཏིདྟ་བཛླ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མཐར། །སྦྱན་སྲེག་མཆོད་འཐུལ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧཱུཾ 
. བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ 
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༄༅།། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒར་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཚར་གཉིས་ཕུལ་ལ། དེ་ལ་རྫས་དངོས་གཞི་ནེ། རྫས་རེ་སྔགས་རེས་འབུལ་དགོས་ཤིང་འགོ་འདྲེན་ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་ལ་ལན་གཅིག་བརྗོད་མཐར་རྩ་སྔགས་ཁོ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡུལ་མཐར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
{ ཟླ པའི་སེམས་ཅནཆ སོགས། ཧོཿ མེ་ཏོག། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་རྣམས་སོ་སོར་རྩ་སྔགས་བདུན་རེ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་མཐར་འདོད་གསོལ་སྦྱར་རྗེས་ཡང་རྩ་སྔགས་རེ་དང་རིལ་བུ་རེ་སྦྲགས་ཏེ་ཐུལ་བས་གྲངས་ཚད་འཛིན་ཕས་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ཙམ་ . 
_ འགྲོ་བ་དབུལ་བའི་བར་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ནི་མེའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་བ་ལས་ངེས་པ་མི་དགོས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་འབུལ་ཚུལ་ཡང་། །ཨཱ་ཏ་ཀྲོ་ཏསྦ་འགྲོ་དངས་པའི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུ་ཕཊ ཏ ཨརྒྷཾ 
_ རོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྫ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། སྦརྦ་པཉྟ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་རེ་དང་། རིལ་ཐུ། མེ་ཏོག ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁནམས་ཨུ་ཏ་ཀྲོའི་སྨགས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར་ཡུམ་སྔགས་ཁོ་ནས་རྫས་ཕུལ་མཐར། །འཁོར་ 




























རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ནི། གོང་ལྟར་ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏྲ་འགོ་དྲངས་ཤིང་། ཨོ རྲ་ ཤུ་ར་ཀྲོ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་རྣར་ ཤ་ར་ཀྲོ་དྷཱ་ཧཱུ་ཕཊ་ཿ ཨོ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་དྷཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་དྷཱ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨརྒཾ་པ་ཧྲཾམ། སོགས སརྦ་པའྟ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ བརུན་རེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རིལ་བུ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁ་རྣམས་ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་གིས་འགོ་དྲངས་པའི་རིགས་བཞིའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འབུལ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ནི། ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ཧོཿ ཨརྒྷཾཿ སོགས། ཁ་རཾ་ཁཱ་ 


འི་བར་ལན་བཞི་རེ་དང་། དེ་ནས། རིལ་བུ། མེ་ཏོག །ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་ནམསྔ་ཨུ་ཏ་ཀྲོ ་ཏྲས་འགྲོ་དངས་པའི་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བཞི་རེ་དང་རྫས་ཀྱང་རིགས་འགྲེས་ཕུལ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་ནི། ན་མོ། 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ གནོན་རྗེ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་བཤམས་ 
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༄། ། ཡིད་སྤྲུལ་སྲེག་བླུགས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཆེམ་པའི་ཕྱིར། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདག་སོགས་དགྲོ་ཀུན་གྱི། །དུག་ 
གསུམ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒོ་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚོགས་ 
! གཉིས་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་ཡི། །དཔལ་དང་ ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལ་འཁོད་ནུས་སྟོབས་ལྡན་མཛོད། །བརྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿཧཱུཾཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དབང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། །རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་བསྟོད་སླར་ཡང་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་དྲངས། །གཙོ་བོའི་སྔགས་ 




























པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་བག་མེད་ལས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀྐར སོགས། གསུམ་བརྡོད་ 
གཤེགས་གསོལ་ཉེརབསྡརལྡང་ན།ཨོ་ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བརྟེམས། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཉས་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། རྗེས་སུ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་པས་མེ་གསོས་ཤིང་འབར་བར་བྱས་ ྦ 
ནས། །སླར་ཡང་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དེ། །སྔོན་བཞིན་མེ་ལྟའི་སྐུ་ཆུགསལ་བ་ལ། །ཕྱིལྔ་ནང་གསུམ་བསྲེག་རྫས་བཞི་པོ་རྣམས། །ལན་བདུན་འབུལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་ནི། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱའི་དངོས་པོ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་ ྩ 











རིར རིར 





༄། ། སྲོང་ཨགྣེ་རཱ་ཛ་གདོན་གྱི་མཆོག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལ། །མཆོད་ཚོགས་ ཀུན་འབུལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་དགང་ 
བླུགས་བདུན་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་བཟོད་གསོལ་འདི་ཉར་བྱ། །མཆོད་ཚོགས་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ཅག་རྨོངས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཉེས་ 
ཚོགས་བགྱིས་དང་བཀྱིད་དུ་རྩལ་བ་གང་། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་ 
སུ་གཤི་ གས ། དམ་ཚིག་པ་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་འདི་ནི་ལས་བཞི་སྤྱི་དྲིལ་ལྟར་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་ 


སྲེག་གཙོ་ བར་སྟོན་པ་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བཞི་སོ་སོར་བྱེད་ན་གང་གཙོ་ཆེ་བ་དེའི་ཐབ་ཀྱི་མདོག་དང་དབྱིབས། མེ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་སོགས་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་ལྷ་ལ་ཡང་ལས་བཞེ་གང་ཡིན་གྱི་རྫས་གང་གཙོ་དེ་ 
































།ཉིད་མང་བའ་བྱེད་ཅིང་ལྷ འི་སྐུ་མདོག་བསྒྱུར་མི་དགོས་ཤིང་འོད་ཟེར་བ སྒྱུར་བ་གཞུང་རྣམ་དག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རགས་རིམ་ཙམ་བཤད་པ་ལས་ཞིབ་ཆ་ནི བཞིའོ གཞུང་མཐོང་བ རྒྱུད་རྣམ་དག་ ལྟར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ 
འདོགས་དང་འདོད་གསོལ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་ལ། མདོར་ན་སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ལས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་རང་ཞིར་གཏོང་བའམ། །ཡང་ན་དྲི་བཟང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཡི་ས། །གཞིལ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད། །བརྡོད་བཞིན་ཐལ་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་བྱུགས། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅཾ་ ཏ་སིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་དབང་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་ས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁམས་ག སུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་སློབ་ དྷརྨ་ཀིཏྟིས་བ སྐུལ་ངོར། འཇིགས་མེད་ 
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༄༅། ། ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེ་འོ།། །། 
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༄། །རྣབའི་གཉེརྦ་བོན་ཞུ་རུ་དག་པོ་སོགས་གཏེར་ཆོས་སྤྱ་ལ་སྱར་རུངབའི་དྲག་པའི་སྦྱནསྲག་ 


ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་ 





ངེ 


༄། ། ན་མོ་གུ་རུམ་ཧྭ་ཀྲོཏ་ཡེ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རང་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་སྒྲབ་སྡེབརྒྱད་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྣམ་ 
ཞིའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་དེ་སྲིད་དུ། ། ། །འདུད་དོ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །གང་ཞིག་ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་ཉམས་པ་བདུན། །གནོད་ བྱེད 


གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་རིགས། །བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་ཇི་བཞིན་ལྷག་མེད་དུ། །གཞོམ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་ 
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༄༅། ། དྲག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་འབྲི་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་སོ། དང་པོ་ནི་ས་མ་དུལ་བ་ལ་ས་ཆོག་བྱ། །ས་དུལ་བ་ཡིན་ན་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཏང་། །དེ་ནས་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དུག་ཁྲག་གིས་གཞིལ་བ་ལ་ཆོས་འཐྱུང་སུམ་རིམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་དང་། ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་ཚོམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གྲལ་རིམ་ལྟར་བཀོད། ཁ་ཁྱེར་ལ་རལ་གྲི། མུ་རན་ལ་མེ་རི་བྲི། དྲག་པོ་ལ་འོས་པའི་ཐུད་ 


ཤིང་གིས་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས། རོ་རས་ཞུན་གྱིས་སྦར་བའི་ཏིང་ལོ་དབུས་སུ་འཇོག་དགོས་ནའང་། སྣུམ་ནག་གི་མར་མེ་དེ་ལྷར་མོས་པ་དང་།། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་གདན་ལྡང་ངམ་ནག་པོའི་སྟེགས་ལ་གཡོན་དུ་ 






















ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ཟུར་གསུམ་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པར་དུག་ཁྲག་གིས་གྲནོཿ ད་བྱེད་དགྲ་བགེ གས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པ་གང་མང་བྲིས་ཤིང་ཆི་ལ་ཞུན་ནམ་མར་ནག་གིས་ཞུགས་པ། ད་རྩ་བའི་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྐ་མིང་རུས་ 
ཅན། དྲག་པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་བག་ཕྱེ་དང་བགྲེས་པའི་རིལ་བུ་དམིགས་བྱའི་ས་བོན་བཅུག་པ། གནད་ཀྱི་རྫས་ཤ་སྣ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣས་སྦོལ་བ། །གཟིར་བའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་ནག་ཟངས་ལྕགས་རྡོ་ཕྱེ་མར་ནག་གིས་སྡོལ་བ། ལྕགས་སམ་ཐོད་ སྣོད་དུ་གྲལ་ 
རིམ་གྱིས་བཤམས། གཡས་སུ་འཇིག་འདས་ཀྱི་དྲག་གཏོར་སྨན་རཀ་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲགས་མར་བཤམས། །མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླགས་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐེད་ | 
བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་ལྷར་ལྡང་བཅས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་པོར་འོས་པའི་ཆས། གདན་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་མ་ནོར་བའི་ངང་ནས། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ 
བསགགི་རས་རྣམས་ཨ་ཤླི་ཏས་བསངས། སྲ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་པ་ལར། །རཱཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 8 
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༄༅། ། མཆེད་ ཤ་ཁྲག་རུས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ལ། །མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་སོ་སོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་པ་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྟའི་བར་མཆོད་རྫས་ དང་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ། ནྲཾཏྲེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་རྫས་བརླབས་ནས། གདོལ་བ་ཤན་པ་དམེ་ཡུགས་ཀྱི་མེས་ 
¦ ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ གྣེ་ཡེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་བཅས་མེ་སྦར་ལ། །བླུགས་གཟར་གྱིས་སྡུམ་ནག་གི་མེ་གསོས་ལ། སྡར་བཞིན་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་། ༤ 
ལས་རང་མདུན་དུ། །ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་མེ་འབར་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དེ་དབུས་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ། ། 
¦ རཾཿཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མེ་ལྷ་དམར་ནག་འཕྲོ་ཚུལ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། །མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན། །ར་སྐེས་ཁམ་ 






















ནག་ཆིབས་ པའོ། །ཕྱག་ བཞིའི་ གཡས་ གཉིས་ མེ་ཐབ་ སྟེ། ། །འོག་མའི་ བགྲང་ཕྲང་ གཡོན་ གཉིས་ ཀྱི། །དང་ ལོའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ འོག་ སྷནྷཾ། ། ། །ལྟོ་ རྒྱར ་ཤ་ འཕྱང་ ཐུགས་ ལ་ 
སྒེག ། རལ་པ་ ཐོར་ཚུགས་ སྨྲ་ར་ལྡང་། །མེ་ །མེ་ལྷའི ་འཁོར་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ། པ །མེ་ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགས་པར་གསལ། །བདག་ ཉིད་ ལྷར་ གསལ་ ཐུགས་ཀ་ནས། 
ཕྱག་ ཞི འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། ། །མེ་ལྷ་ འཁོར་བཅས་སྤྱན ་དྭངས་གྱུར། །ཧཱུཾ དད པཾ ་དང་ནི་ ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ གཤེགས་ དང་ནེ སྲོང་མེ་ཡཾ ་ལྷ། །རང་གི ་དམ་ཚིག་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །མེ་འབར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག ལན ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨྷེ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་མ་ཧྭ་ཀྭ་རཱ་ཌི་ཀ་ཏིངྫ་ཧོ། །དམ་ གབདགཉསཞནག་པར་ - 

། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འབར ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ± 


༨༠པ༦༡སསསསས།སི། 
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ད ༄༅། ། ཨོཾ་ཨབྣེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྟ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཧུ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ ཀུན་གྱི་དཔའ་བོ་མཛད། །ཏིང་ 
' འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཕཔྲ་ཏནྩ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། །ཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས། །དྭང་སྲོང་ 
± འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་དས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞསམཆག ཧཱུཾ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོདཿ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོདཿ སྦར་པྩརྷབ་ལྟིང་རྟཀ་ཁྭ་ཧི། །ཞེས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ ཕུལ། ཧཱཾ ཆཚངས་ 
དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཐུ་ཆེན་མ 


ཆོག །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་འདོ་པོ་ཆེ། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟད། བོན 
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༄༅། ། དང་བཅས་པར སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་འབུལ། །རྫས་གཞན་རྣམས་ཧཱུཾ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོ་ ར་བཅས་ལ། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །བསྲེག་རྫས་སོ་སྲོའི་ 
རྣམ་པ་རུ། །བསྒུར་ཏེ་ལེགས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས། །བར་ཆད་བྱེད་པ་སུ་ཡང་རུང་། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་སྟོབས། ། 
| མིང་ཙམ་མེད་པར་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་རྩ་བའི་རྫས་རིམ་པ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འབུལ། ཧཱཾ་མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ། །ཕྱག་བཞི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་དུས་ན་ལྷ་ཡི་ཆེད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ 
རྦ ཕོའི་ཆེད ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་བསླང་ བྱ 
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རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། ཨཾ་ཨ གྷེ་ཡེ་ཛྭ་ 
ལ་རཾ། ཞེསཔས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་སྲེག་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་ 
སུ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཾཿབཅིག་འཕྲོས། །ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་རྒྱན་རྟ་ 
བབས་གདུགས་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ། ཧཱཾ་དམར་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བབས༔ སྤྲོ་བསྡུ་སྦྱོར་བས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ ཞེས་པས་མཚོན་གུར་དྲག་སོགས་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ལས་བྱང་གི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཕན་གྲུབ་རྡེས། དྲག་པོའི་རྣམ་ལྔ་ 
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༄།། འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾགདུག་ཅེང་རྩུབ་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས། །ྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་བྱེ་བྲག་ནི། །ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་ཆུ་ 
གཏེར་བཞིན། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཡུང་གཏིབས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་འོད་བརྒྱའི་གཟི། །ཆུ་སེར་དྲི་ཆབ་གངྒའི་རྒྱུན། ། 
 ད་ ཅིཏྭའི་བཤོས་བུ་རི་དབང་རྒྱལ། །རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། །ཁྲག་འཐུང་ལྟ་གང་ཡིན་ཁ་བསྒུར། པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
' ནེས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨརྒ་པྲ་ཏིནྫསྭ་ཧཱ། པཏྱཾ་པྲ་ཏིྫཿ པུཏྲེཿ དྷཱཔྲེ༔ ཨ་ལོ་ཀེཿ གྷནྡྷེ ནི་ཝིཧྱིཿ ཤབྟ་པྲ་ཏིནྫ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཐོད། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འཐུལ་ 
¦, བ་ནི། ཧཱུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏས། བླ་མ། དྲག་པོའི་ལྟ་གང་ཡིན་ཁ་བསྫུར། ཐུགས་དམ་བསྐང ། །རྟག་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་འདིས། །བླ་མ་ ཁ་བསྱུར་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །བྷ་ལིང་གཏོར་མ་འབར་བ་འདིས། །བླ་མ་ཁ་བསུར་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧྭ་པཉྩརཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་གཅིག་པ་རཾ་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩེར་ཧཱིཾ་མཐིང་ནག་འབར་བས་མཚན་པར་ བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཨརྩིག་ནེ་རྩིགཿ སོགས། ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཝཊ༔ ཅེས་ཚུར་ 
དྲག་སོགས་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ནས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད། ཅེས་པས་བར་སྔ་མ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། །བསྲེག་རྫས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་བཞིན། ཧཱཾ་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་བར། །དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒུད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཉ་གང་ཕིན་ཁ་བསྩར་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་ 























༄༅། ། དཔང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་ཆའི་སྡང་ཞེན་མ་དམིགས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ 
ཉམས་པ་བདུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའེ་དགྲ་རུ་ལངས། །དམ་ལས་ཉམས་པས་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་བརྙས། །བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ 
4ླ ཁྱད་དུ་བསད། །དོན་ལས་ཉམས་པས་བདེན་གཉིས་ཆད་པར་བལྟ། །ལས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་འཛུགས། །མཚན་མས་ཉམས་པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་བཟུང་། །འདོད་པས་ཉམས་པས་ཁྲེལ་མེད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད། །ལོག་པས་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོར། །འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ན། ། 
མཐར་གྱི་འཆི་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད། །དུས་ལ་བབ་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་འགྱེལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 


ཤྭ 
8) 


























མཐུ་སྟོབས་རྫུན་དུ་ཟད། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། །ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་ད་བབ་ན། །གནག་པའི་ 
ལས་ལ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། །བདེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་གཟུ་དང་དཔང་། །དཔལ་ 
མགོན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། །ཉེས་ཅན་འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །སྤྱིར་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །རིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ལས་དང་ 






]88-9»༦999288 ༦9 ཇི 











༄༅། ། ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡིས་གཟིར་བའི་མཐུས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གདོན། །འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་ནས། །ལོག་རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་ 
4 གྱིས་གདུལ་དཀའ་བས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟུ་གསུམ་བསྐྱེདཆོགནི། །ལིངྒ་བཤམསཔ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཕཊཿ ཨེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་རང་གི་མདུན་དུ་དུག་གསུམ་ ༤ 
ལས་གྲུབ་པའི་བརྩོན་ཁང་དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་ཕྱི་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། །ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཟིན་ནས་ཐར་དུས་མེད་པའི་ 


༈ ནང་དུ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། །གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། །ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ། །སྟེང་ནས་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ 












༄།། ། སྦྲལ་དང་། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
ནི་བརྙས་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་འཁུ་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བསྒྲལ་བྱ་རྣམས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སྨོས་ཅི་ 
¦ དགོས། །མུར་དུ་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །གནོད་པར་བྱེད་ན་ལྷ་ཡང་རུང་། །དམ་ལས་ལོག་ན་མཆེད་ཀྱང་རུང་། །མི་བྱམས་སྡང་ན་ཉེ་རིང་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །བདག་དང་མཆེད་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །སྔ་དགྲ་དར་ལ་ཕྱི་དགྲ་སེམས། 
ཡཱ ད་དྲག་དངོས་སུ་བསྡོ་བ་རྣམས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཧཱུཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ། 












༡༤༨-༨༡༡༥༧སས མོག 















^ 
རྭ 





༨ 


གྱིས 


(༼];,ོན་ཐའསནལམམི ཆི 












གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མི་གཡོ་མགོན། །རྟ་མགྲིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། ། 





། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་ ཁོ ་བོ་ བཅུས ། །དགྲ་ 
སྐྱོང་ལོ་ཉ་ སྤྲུལ་བཅས་ཀྱི། ཀྱི། ། །ལྕགས ་ཀྱུ་ཅན་གྱིསྲ་ སྙིང་ནས་ ཟུངས། །ཞགས་པ་ ཅན་ གྱིས་མགུལ་ནས་ཆེངས། ། །ལྕགས སྒྲོག་ཅན་ གྱིས་དབང་པོ་ སྡོམས། ། ། །དྲིལ་ བུ་ཅན 


རྣམ་ཤེས་སྒྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །མུན་ནག་འཇིགས་པས་སྔོན་ནས་སུས། །ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །གན་ནུབ་ནག་པོ་བྲེས་ལ་ཤོག 
ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ཕྱེས་ལ་ཤོག །དཔྲལ་བའི་མིག་ཐོན་ཁོང་སྟིང་ཐོན། །དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་ཚེ་དང་གསུམ 





བགེགས་ གནོད་ བྱེད་མ་ པ་རུངས་ པ། ། །ཕྱོགས་ ཿམཚམས་སྟེང་འོ འོག་གར་ ཡོ དྭ་ཀུང་། །ཁྲོ་ ་བྱ་ཁྲ་ཐབས་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། །རང་ དབང་ མེད་པར་ ་འདིར་ ཁུག་ ཅིག །སྒོ་ 


༡༨༦-༠༡༧༧༡༧ས་ 


། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །འདིར་འགུགས་པ་ 











‹„ ༼༧༦ 


༄༅། ། གར་མང་བྱས་མཐར། ། དྲག གྲྭ་བགེགས་ ཧྲཾཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧུ ། བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ གེ ཧོ། ན་ཏྲེ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ལྟ་དབྱེ་ནི། ཧཱུཾ་ དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ ཚོགས་ དང་། ། ཕོ་ཉ་ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །ཕྱག་ བརྙན་ སྒོ ་མའ འི་ཚོགས ཧམས་ ཀྱིས། །དྲགྲ་ བགེགས་ ལྷ་ སྲུང་རྟེན་ དང་ ཕྲོལ། ། །ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། 

ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན་ཏེ་དགྲ བལྟ སྲུང་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊཿཕཊཿ དམ་ཉམས་དཀྲ་བགེགས་ལས་ངན་ལ། །དུག་ཁྲག་ཐུན་གྱི་སེར་བ་ 
ཕོབས། །ཁྲག་རིམས་ནད་ཀྱིས་ ས་སྨྱོ་རུ་ཚུགས། སྱོ་འ འབོག་ བརྒྱལ་ རེངས་མྱོས་ སུ་ཆུགས། །བཛྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཿ ཅེས་ཐུན་གདབ། དེ་ནས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བསླུལ་བ་ནི། ཧ་ཆོས་ ཀྱི་ 
' དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། །ཁྲོ་བོ་རོ་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། པ། །དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
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། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ 

















ལས་མཛོད། །ཧཱཱཾ་ལྟ་གང་ཡིན་ཁ་བསྒུར། ང་ནི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །དྲག་པོ་ཁ་བསྡུར། ཐོད་ཕྲེང་ 
དུས་མཉན་ལ་བབ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་ བུས་གཏུབས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 
བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསྒྲལ་ནས་ལེང་རོ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ནས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱས་སྦྱངས། བསྲེག་རྫས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རཾ་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས 
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རུ ༄། ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾལྟགང་ཡིན་ཁ་བསྩུར། དབང་དྲག་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་པའི། །ནང་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཤ་ 
ཁྲག་ཕུང་ཁམས་བླ་སྲོག་བཅས། །ཁ་ཆར་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གཞོམ་པར་གྱུར། །ཞེས་བསམ་ནས་བསྟབ་བསྒུལ་ནི། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པའི་བློ་ངན་ 

དང་བྲལ་ཞིང་། །དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས། །ཧཱིཾ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བཞེངས་བཞུགས་མཚན་མ་དབེན་མོད་ 
།ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའེ་མངའ་བདག་རྣམས། །འཁོར་འདས་བྱེད་པོར་ཡེ་གནས་ཕྱིར། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ཁམས་ལོག་སྤྱོད་དཔུང་། །སྒྱུ་མའི་འདུ་བྱེད་ ག་པ་ 
བཞིན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྟེམས་པར་མཛོད། །ཕྱི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་དྲུག་གཟུགས། །རང་བཞིན་སྦྲལ་ སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞལ་ཧོམ་ཡེ་ཤེས་འབར་ཀློ་ ང་ 











༄༅། ། སྒྱོད་ བཅས་པ་རྣམས། །མྱུར་ བར་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ ཁཱ་ཧཾ། ལྷག་ཆ མ རྗེས་ ཤུལ་རྡུལ་ཕྲན་ ཙམ། །ལུས་ པ་མེད་པར་ གཞོམ་ 
དུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཞུང་གང་ཡིན་གྱིརསྔགས་ཤམ་ཐུར། །དགྲ་བགེགས་ གཞོད བྱེད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ནཱཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་རཀྐ་ཧཱུཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ 

ཧ་ཧ་ཧིཧི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊཿ ཿཕཊཿ སྔགས་དེས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་ནས་བསྲེག་རྫས ་ཚང་མ་གཙོ་འཁོར་ ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བའམ། །སྤྲོ་ན་སྲོ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་ ་དྲངས་ཏེ། ། །གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ འཁོར་ནམས ་ལ་ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་ 
། །ཡང་ཁྱིམ་དུ་འདྲེ་གདོན་ཞུགས་པ་ལྟ་ུ་ལ། ཧོམ་བསྲེགས་དང་། མེ་ཞགས་བསྐྱར་བ་ལ། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ ཊུདམིགས་ནས ཡུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །མཐར་ཧོམ་མཆོད་ 
དུ ལ་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དང་། །མེ་ཞགས ༣ ཡོན་ བདག་ “ཕོ་མོ་ ་རྣམས་ཞྭ་ལྷམ་མི་གྱོ༔ སུན་ པར་ མདུན་ དུ་ ལངས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧོ་འོག་ མིན་ཆོཿ ར་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ 4 བྲང་ ནས། །གུན་ 












ཛཾ ཧཾཿ 



















བཟང་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ནས། །རང་སྣང་ལོངས་སླུའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ནས། ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐུའེ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ནས་ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ནས། །སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉེང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། །ཁྱད་པར་དུའང་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་རྗེས། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མཐར། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མདོ་ 
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ཤུ ༄། ། ནི། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། །གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ། ཚེ་ལ་རྐུ་བར་སྲོག་ལ་འཇབ་པ། །བླ་ལ་འཁྱེར་བ་ 
.ཡིད་ལ་རློམ་པ། །མི་འདོད་པའི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་། །འདོད་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ། །དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པར་བྱེད་པ། །ཁའི་དབུགས་དང་ཁོང་པའི་ 
སྲོག་འཕྲོག་པར་འདོད་པ། །གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ནོར་རྫས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ། །མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། །ལྷ་མིན་ལྷ ་རུ་བརྫུ་བ། །ལྟས་ 
' ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ། །ཕ་རོལ་བན་སྔགས་བོན་པོའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད། 





















༄༅། ། ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཡུས་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་པར་མཛོད་ཅིག །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུ་བ་ཀྱི་ས་བོན་སྟོང་བར་མཛོད་ཅིག །མི་དགེའི་ལྡོན་པ་ཤིང་ཏཱ་ལའི་འགོ་བོ་བཅད་པ་ 
¦ བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཉེས་དང་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་སོགས་ 
མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བཟླ་བཞིན། ཧོམ་བསྲེག་གམ། མེ་ཞགས་རྐྱག་ཚེ་གོང་སྨོས་ཀྱི་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་སོང་བར་བསྲམ་མཐར། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ངང་ 
¦ ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདྲེ་གདོན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་གོ། །སླར་ཡང་རྩ་སྔགས་བདུན་གྱིས་བླགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་དགང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 






















གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ལས་བྱང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་མཐར་ ཐུག་བར་བཏང་ལ། བཤགས་པ་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡི ས་ 
ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། །ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། །དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། །མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱིས 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ 
ཞེསཔས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སླར་ཡང་བླགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾགཾས་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་བ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡར་བཞིན་ཕུལ་ལ། གཤེགས་ 
སྐྱེམས་ཡང་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ་ལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་རི་ཌེ་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། འདོད་གསོལ་ནི། ཧོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་ 
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¦ ༄༅། ། བཅས་པ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི ་བཞེས་ལ། །།བསྟན ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཀྱེད་ ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ ྤྱི་དང་། །ཀྱད་པར་ བདག་ 
ྦ ཅག་དཔོན་སྒྲོབ ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ ཕྲན་། བཞིན་ དུ་ 
དྲ བརླག་ ་པའི་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད་ཅིག ! །ཅེས་གསོལ། སླར་ཡང་གོང་བཞེན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མ་ རྙེད་ཡོ: ཡེངས་སྲ་མ་ཆང་ དང་། །གཙོ་བོ་ ནུས་པ པ་མ་མཆིས་པྲས ། །འདི ་ནི་ བྱ་པ་ 
གང་ ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་བཟོད་ མཛད་ རིགས། ! །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་། གཤེགས་གསོལ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་ གཞན ; གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་ བསྲེག་ བྱ་ཟ་བ་ 
2 གཤེགས། ། ཇི་བཞིན དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་གན། ཞེསཔས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ 
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ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། དེ་ནས་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་དུས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་འབྲས། །རང་དོན་ཆོས་སྒུ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་ལམ་རྟགས་གཟུགས། །མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་སྔགས་པ་ཞེས་སུ་འབོད། །དེང་དུས་ཤ་ཆང་རྙེད་འཚོལ་དོན་གཉེར་ཕྱིར། །སྔགས་ཆོས་ངག་འདོན་ཤེས་ཙམ་སྔགས་པར་ཆློམ། །ཀྱེ་མ་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཡང་ ། 
ལོ་ཟླའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །མི་ཚེ་བོན་གྱེར་ཁོ་ནས་ཆུད་གསོན་པ། །འདི་འདྲ་རྔོན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གང་། །ལྡན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་སོགས། །གང་ཡང་མེད་རྣམས་དོན་འདི་ངེས་པར་གྱིས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི། །རྒྱུད་ཚོད་དཔག་ནུས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལས། །གཞན་དག་ལས་ངན་ཁུར་བོ་ལྕི་བའི་རྒྱུ། །ཡིན་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་གཉིས་གར་སྤྲོ་བ་མེད། །ལ་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཚིག་རྐྱང་ལ། །ཅུང་ཟད་གོམས་ཕས་ཁེངས་ཤིང་རྒྱགས་ 
པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དད་དམ་སྙིང་རྡེ་སོགས། །སྤངས་ཤིང་བླུན་སྒོམ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་སོགས། །མང་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཡང་ཅི་ཞིག་སྒྲ། །ཁོ་བོ་རང་རྐྱོན་ངོམ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ལ། །དག་སྣང་སྦྱངས་འདིས་སུ་དང་འཁོན་མེད་པར། །ཀུན་གྱི་ 






༡༡༤༩༠༧༠༣༨ 
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༄༅། ། མཛའ་གྲོགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་འདིར་མཚུངས་རྩོམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་། །ཡང་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཁོ་ནས་བྲིས། །བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ། །རབ་འབར་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་བ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །ཕན་བདེའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་བ་མངོན་གྱུར་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྭཏཱའི་གཏེར་ཆོས་གུ་རུ་དག་པོ་སོགས་སྦྱི་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་འགའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཡུལ་གྲུ་སྲིད་པས་མཚོ་ཁྲི་གཤོགས་རྒྱལ་མོའི་བདག་གིར་བཟུང་པའི་སོག་པོའི་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་གནས་སྤྲེལ་རྫོ་ངས་ བྲག་དཀར་གྱི་ཉེ་འདབ་ནས་རྫོ་གས་ཆེན་རྣལ། ༤ 
འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ཞུས་སོ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་འདིར་གནོད་བྱེད་དགྲ། །སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་བརྟེན་བསམ་སྦྱོར་གནག །མི་ 
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ླདགདགདགདླདགགག༅ག་ 





འདོད་རྐྱེན་སྦྱོར་གཟུགས་ཅན་མི གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་བྱད་ཕུར་མཁན ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད གནོད་ 
ད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
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ང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི ་བཀའ་ སྲུང་འབར་ ་མ (སྤྲུན ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་གྲུབ་གཉིས་ 
དེ་སོང་ཡིད་ ཞུགས 









ཅི 


༄༅། ། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སེམས་དག་ལྷའི་ཐུ་དགའ་རབ་མཉྫུ་ཤྲི། །ཤཱི་སེང་བཱི་རོ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སོགས། །ཀློང་སྡེའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཨོ་རྒྱན་ 
རྗེའི། །མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་འཇིགས་མེད་གླིང་། །གང་གི་ཐུགས་རྡེའི་རོལ་རྩལ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི། །བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ཡང་མཆེད་བཞི། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་ལྭ་ར་ཧི། །གང་ལ་གང་འདུལ་འབར་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི། །སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་དེ་ངོ་མཚར་གནས། །གང་དེའི་གསོལ་མཆོད་གྲུབ་གཉིས་རེ་སྐོང་ནོར། །དོན་གཉེར་གདེངས་ཅན་དགའ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །སྦྱིན་ནོ་ 
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༄། ། རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུ་ལོངས། །དེ་ཡང་འདི་ར་ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་བཀའ་སྲུང་འབར་མ་སྤུན་གསུམ་གཡོག་མོ་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འཐུལ་བར་འདོད་ན་གཙོ་མོ་གསུམ་ལ་ཤ་ཆེན་དང་ཁྲག་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ། ། 
ཞུན་ཆེན་དང་སྨན་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ། གཡོག་མོ་གསུམ་ལ་ཞག་དང་ཤ་དང་། །ཁྲག་གི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་འདོད་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ 


བཤམས་པ་དང་། །མེད་པ་ལ་ཕུགས་གཏད་ནས་ཆོ་ག་བཤོལ་བ་སོགས་མཐའ་གཉིས་སྲུ་མ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ། །དམིགས་པ་རྣོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། །གཙོ་མོ་གསུམ་ལ་དམར་གཏོར་ 








ཤཱ ༄།། ། བཞི་མ། །ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན། །བརྣག་པའི་དགྲ་ལ་མདའ་བྱིན་ནས། །སྟིང་ཁ་ 

།ནས་ཕུག་ཟ་བར་བསམ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། །ཐོད་པ་ཀླད་ཁྲག་གང་བ་འཛིན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ། །གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ 
བསྡུན་ཅིང་། །གཡོན་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི། །རྒྱུ་མ་ཀླད་ཁྲག་བཅས་པས་བཀང་། །དཀྲུགས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཡན་ལག་ལྷུ་ཚིགས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱུན། ། 
1 སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་གཡོགས་དཀྲིས། །མི་རོ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ཁྲག་ལ་ལྡག །རང་རང་སྟོབས་ 


¿, རྩལ་ལྡན་པར་མཛོད། །དེར་མདུན་གཡོག་མོ་གསུམ་བསྐེད་པ། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཙན་ཏི་ཀ། །ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་སྟེང་ཞབས་གཡས་ 














ˆ 


¦ ཨ། | གཡོགམ་གསུམཕྱབོད་རྔགསི། ཨོཾཀ་མ་ཀའི་ཀཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ བོ་མུཀ ཛི་མུ་ཀིཇཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྭ་ན་མུ་ཀི་ཤཾ་ཧཱུཾཛ་སྭཱ་ཧཱ། ། དེ་ནས་བདག་ཉེ ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
 ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བ བུ་འཕྲོས་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲིན་ནག་ །[འདུས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ མཁའ་ འགྲོ་འབར་མ་ སྨུན་གསུམ། ། གཡོག་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ ནས། །འཁོར་ ང་དཔག་ མེད་ དང་བཅས་ ཏེ ར་ཉིད་ དཔྱལ ཆེན་པོ་ པོར་ ར་གསལ་ བའི་ མདུན་ དུ་ལྷགས་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། ། དཱ དད་པ་ དང་ ནི་དམ་ ཚིག་ གིས། ། 

‡ མཁའ་འགྲོ་དཔོན་གཡོག་སྤྱུན་འདྲེན་གྱིས། །སྤྲན་གྱི་ལྕག་མའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གནས་འདིར་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། ། 
ད ྦ རེ སྤྲི ནག་འདུས་ པའི་དུར་ ཁྲོད་ དུ། །འབར་མ སྨྲུན ་གསུམ་ གཡོག་ མོ་བཅས། ། །སྔོན ་ཚེ་ རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །རང་དམ་རང་ལ་བཅས་པ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 


























#ཌ ༄།། ། ། ཕྱུངས་ཤིག ! ཅེསཕིན་བཅོ་ལདང་བསྟབ་ལ ཚར་ནས། །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ་འགྲོ་དོཿ དོན་ ཕྲིན་ ལས་ཆགས་པ་ དབང་གི་ སྐུ སྐུ་མདོག་དམར་མོ། མོ་འབར་བ་མེ་ཡི་ གདོང་། །རལ་པ་ 
 དམར་པོ་བྱི་རུའི་ ལན་ཚར་ཅན། །ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་མདའ་ གཞུ་འགེངས་ པ་ ནི། ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ར རབ་ ་གཉིས་ མེད་ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། །ཉོན་ མོངས་དུག་ ཚོགས་ བསྒལ་ 
ནས་ དབྱིངས་ སུ་སྡུད། །ལྷག་ མཾ ་གཉིས་ནི་༔ ་གི དང་བྷནྡྷ་བསྣམས། ། ། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ སྟིང་ཁྲག་ དྲོན་མོ་གསོལ། །དུས་ངན་ཐ་མའེ་ འི་སེམས་ཅན་ འདུལ་དཀའ་བ། ། 
ུ གསོད་པ་ཉེ ་ཉེ་ཚེས་ འདུལ་མཛད་འབར་ བའི་ གདོངཿ སྒྲོ་ལ་ བྱེད་དཔའ་ མོའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་སྤྲལ་ པའི་ཕྲ་ མེན་ མ། །བྱ་རོག་ དབུ་དང་ 
ུ སྤྱང་ཀི་ །ཁྱི་ཡཾ དབུ། །བུ བུད་མེད་ ཆགས་པས་འདུལ་བ་ དབང་ཆེ ་བས། །འཁོར་ བའི་རོ་ དང་དུག་ གསུམ་ རོལ་མཛད་མ། །དགྲ བགེགས་ཚ ཚར་ ་གཅོད་ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 























= 





བསྟོད། ! ། །ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔས་བཤགས་པ་ བྱའོ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་གསོལ་མཆོད་སྤྱི་དང་མཚུངས། །ཞེས་ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྡེ་ཟམ་པའི་བཀའ་སྲུང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་གྲུབ་གཉིས་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་བརྩོན་ 
།དམ་པ་དད་ དམ་ཐོས་པའི་ནོར་ལྡན་ ཨ་བྷྱེ་བཱིདྱ་ དྷཱ་ར་ ་'ཏིཀླས་ནན་ ཏན་ཆེན་པོའི་ངོར་༧ྱབ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་བ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིསྲ་འདི་ཉིད་འབྲི་རྒྱུ་ལ་བློ་ ་ཕྱོགས་ཚེ་འབར་མ་ ་སྤྲན་གསུམ་ྱི་གཙོ་ མོ་མངོན་རྟོགས་དང་མཚུངས་པ་ ཞིག་གི་ཞལ་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་བྱུང་བཞིན་ སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ ནི་བསོད་ནམས་སྙན་ གགས ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སྟན་ བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ འི་སྒོ་ ནས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཐོག་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་ 


༤ 


སྱུར་ཅག་གུ།། 


18; &» 888; 68 ཇེ ་ 








ཤླཾ ༄། ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ 

` བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཡི་དམ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 










ཇོ 






ཀྲིལ འཁོར་གྲི་ལ་ 
རྒི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 


ལས 


























། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་ 





ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ 
སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བརཿ སོགས བདག་དང་མཐའ་ཡསཿ སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཆ སོགས། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅནཿ སོགས། བདག་དང་འགྲོ་ལཿ སོགས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུསྲཿ སོགས། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱསཿ སོགས སྲངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནཿ སོགས། སྲེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལཿ སོགས། ལྟུང་བཤགས་ཚར་རྡེས། ཧཱཾ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། སོགས། གསོལ་འདེབས། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམསཿ 













་ 






དི ]82: ༦» ༦༦8>=> ® ཅེ 








ཤེཨཊ། ། འདིའི་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི། ཀྱི། སྟེང་གི་ནཧ ནམ་ མཁར་ ར་བདེ་ བ་ ཅན་ ་ལྟ་བུ། ། དཔལ་ དང་ ཡོན་ཏན་ ཡུན་ ཚོགས་ཞི ཞང་ཁམས་ན། ། | །བཞུགས་° པའི་བདེར་ 
གཞིགས་ བརྒྱད་ ལཿ སྙིགས་ དུས་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་སྨག ། །རྒྱལ་: བ་གཞན་ གྱིས་ བསལ་བར་མ་ནུས་པ། །སེལ་ མཛད་བེ བེ་ ཌུ ཡི་ འོད་ ཟེར་ 
།བཅོམ་ ལྡན་ སྨན་ང པའི་ རྒྱལ ཕོར་ ར་གསོལ༔ བསྐལ་ ་བཟང་ ང་འིན་ པ་ པ་སྟོང དང་ཅུ་ གཉིས་ ཀི ། །མཉྱེན་ བྩེ་ ནུས་ ཟེ དཔལ་ ཡོན་ཡོ ཡོངས་ ས་བསྡོམས་ 
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¡; རླབས་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་བྱིན་ནུས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གཟུང་བ་བརྟན་པ་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཞིང་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
3 འཛིན་པ་བདག་དང་ཆོས་སུ་བག་ཆགས་སྐྱོན། །སྨན་བླའེ་གསང་བ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས། །བཅོམ་ལྡན་ 














¦ ༄། ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི། །ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་ཞི་བརཿ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་བདེར་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་སོགས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ། །བསྒོམ་བསྒྲབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པའི་བྱིན་ 





༨༨༨༠༦༤༧༠༦༠༧༦༦།།༠ན 












། །འཁྲུལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་སྤྲིན་དེངས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །དེར་ཡང་རབ་ 








༣༧འབ 


འབྱམས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཡོངས་ཚང་སྨན་བླའི་གོ་ 


སར་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །ཅེས་སྨན་བླའི་གསོལ་འདེབས་བེ་ཌུརྱའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་སྤུད་པ་བླ་མ་མ་ཏི་བྟ་དྲ་མ་ཌིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ རྡོ་བླས་སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ། 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏ་ཛེ་བྷེཿ གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱངཿ ངན་སོང་གསུམ་དང་ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆིཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨན་གྱི་བླཿ བེ་ཌླུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིངཿ བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་དལཿ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྨགཿ སྲེལ་མཛད་བླ་མ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་སྐྱོངས༔ མདོ་ ལས་གསུངས་པའི་སྨན་བླའི་ 
གདམས་པའི་སྐོརཿ དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ལེགས་བཀྲལ་བཞིན༔ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་འདོན་འགྲིགས་མཛད་པའི་གཞུངཿ འདི་འདྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་འཕགས༔ གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་གཏེར་གཞུང་མང་དག་ནཿ སྨན་ 
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༄། ། བླའི་ཆོ་ག་དབང་བཅས་དུ་མ་ཞིག༔ མཆིས་མོད་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་སྣང་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་བཞིན༔ སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དུག་གསུམ་ནད་འཇོམས་ཀྱི༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྨན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཛོ 
ཙོ 


བཅུདཿ འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་མཛད་ལམ་གྱི་མཆོག༔ བྲི་ཌྷུར་ཡི་འོད་ཟེར་འདི་རུ་ངོམཿ དེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གནས་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ ནས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་མཆཱལ་གྱི་ཁར་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་མཚོན་ཕྱིར་འབུུ་ཚོམ་བརྒྱད་དངཿ དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་འབྲུ་ཚོམ་གསུམཿ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞི་ 
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ཚོམ་ཐུ་བཞིར་དང་བཅས་པ་དཀར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་བཀོད་པའི་གོང་དུ་སྨན་བླའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བརྒྱད་དངཿ སེམས་དཔའ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དངཿ གཡོན་དུ་ 
གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རིལ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས༔ གཡས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན༔ གཙོ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་དཀར་རྒྱན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ༔ 
བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ན་བཙུགས་པའི་མདུན་ནམ་སྐོར་བཤམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེཿ ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ་སྤོས་དང་ཡོན་ཆབ་སོགས་མང་ཉུང་རྒྱས་བསྡུས་དལ་བྲེལ་དང་འབྱོར་བར་བཤམས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་ 
གོན་གྱི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཆེཿ 
སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ མཁའ་མཉམ་ཞིང་གི་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། ། འགྲོ་བའི་ཁམས༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་ལ་འགོ། ད་ཕྱིརཿ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནསཿ ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འགོད་ 
པར་བགྱིའོ༔ ལན་གསུམ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་སྨན་ བླའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷཱཿ ་ཚོགས་ ལཿ སྒོ་གསུམ་ མ་གུས་པ་ ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ དངོས ་བཤམས་ 
ཱ ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་ དཔག་ མེད་ འབུལཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགསཿ ༩ འཁོར་འདས་དགེ་ ཚོགས་ཊ རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངཿ ཆོས་ 
¦ འཁོར་རྒྱུན ་མེ འཆད་པར་ འགྲོ་ལ སྐོར༔ རྒྱལ་ རྣམས་ མྱ་ངན་མི་འདའ་ རྟག་ བཞུགས་གསོལཿ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་སྨན་ བླའི་ 


ˆ` 


གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོ་ག༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་ཕྱི་རྒྱདཀྱི་སྲུང་མ རྣམས་ལ་དཀར་ གཏོརབསྫོ་ བ་ནི་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་ཡུལ་ 

















མཉེས་བྱེད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ བར་བསམས་༧ཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་མཐརཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལཿ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དངཿ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིངཿ ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སྲོགས་པ་ཡིཿ ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངསཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དངཿ གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོདཿ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོདཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དངཿ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དངཿ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དངཿ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྡོད་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་བསྡོ་བ་ནི། ། 








ཐུན་དང་ུསེ་དང་དས་་་ེ་་ ་ 






ཤུ ༄༅། །ར བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ! ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཱ་གྭུ། ། །བགེགས་ཀྱི ཀྱ་གཏོར་མ་འདོད་ང པའི་ཡོན ཏན ལྔ” དང་ ལྡན་ བང་ གྱུརཿ༔ ཞེས་བསམས་ལ། ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ སོགྲས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐརཿ འདོད་ཡོན་ལྔ ཿལྡན་གླུད་ གཏོར་ བཟང་པོ་འདིཿ འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བྲག་ དང་ཤིངཿ ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྣང་ ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྩ ་རྒྱུས་པགས་པ་དངཿ ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ 'གླུད་ དུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
རུ གྱིསཿ བཀའ་ལས་འདའ་ན་ རྡུལ་ དཌླག་ པར་ བྱེདཿ རརྦ་ བྷུ་ ཏ་ གཿ ཨོཾ་སུ་བྷཿ སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲདཿ ལྔ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཌྷ ཧུཾསྟེང་འོ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ར་ད" 
ཧེ དང་ཿ དྲྭ་བ་གུར་དང་བླ ་བྲེ་མེ་དཔུང་སོགས༔ གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ ཀྱིས་གླགས་ རྙིད་ མི ་འགྱུར་ བའིཿ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ ་གཞོམ་ གཞིག་ བྲལ་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀྟ་ 






















རྭཀ་ཧཱཾཿ དུག་པ་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླཿ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསང་གསུམ་གྱིཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 
བླརབྲས་ཆརཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབབ་མཛོདཿ གུ་རུ་བྷེ་ཟྱུར་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱིཧཱཾ་ཛཾ་ཕཾ་ཨཱ་ཨཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོརཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངཿ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱདཿ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་ཞིངཿ རེག་འཇམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ རྒྷཾཿནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། སྦར་པྷུཚཱ་མི་ག་ས་མྲུད་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེས་མཆོད་རྔས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྟེན་དང་ 








[8 ©; ༦9 ༦ ཇེ 












༄༅། ། བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། །རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིངཿ ཐ་མལ་ལས་འདས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གནས༔ཿ བེ་ཌུརྱ་སྣང་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་མཆོགཿ 
རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དངཿ དྲྭ་ཉྱིད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུད་ལ་སོགས་པཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའིཿ སྒོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་གཞལ་ 
རྨ ཡས་ཀྱིཿ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའིཿ ཁྲི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདནཿ དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ནི་རབ་ཏུ་མཐོ་ཞིང་འཕགསཿ དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་བེ་ 
] „ ཁུར་མདོག་ཅན་བསམ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ་བ་ཡིཿ ས་བོན་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
ནུས་བསྡུསཿ འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་དངཿ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ནད་སོགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ཡིསཿ དབུས་ 









༄༅། ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དངཿ གཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམསཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་ རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ 
ཧཱིཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསེར་བཟང་དྲི་མེད་བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅནཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས༔ བྱང་གི་ཁྲི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མྱ་ངན་མེད་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངསཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅནཿ . 
, ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོའི་ཁྲི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས༔ ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲི་སྟེང་ཧྭུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
















༄༅། ། མགོན་པོ་ནིཿ གཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་རལ་གྲི་དངཿ པུསྟེ་འཛིན་ཅིང་ཞི་འཛུམ་མཛེས་ཚུལ་ཅན༔ མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐྱབས་ 
གྲོལ་ནི༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པད་དཀརཿ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མི་འཇིགས་སྦྱིནཿ གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཆེན་ཐོབཿ མཐིང་ 
། མདོག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབཿ གསུམ་ག་བཞེངས་སྟབས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིཿ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་འགྲོ་དོན་གཡེལ་མེད་ཚུལཿ གཞན་ཡང་ 
 ཉི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དངཿ ཟླ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་སེམས་དཔའི་འཁོར༔ དཔག་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་གྱུརཿ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་དག་ 
' ལ་མགྲོན་ཐབས་ལྷཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་བཅས་དངཿ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིཿ 

















འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་གསལཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསང་གསུམ་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ 
གཙོ་བོ་གཅིག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟའ་སྐར་གཟུགས༔ རྒྱ་མཚོར་ཤར་བཞིན་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བར་གྱུརཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སོགས༔ ཨོཾ་ 
དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གིས་མཚན་ཞིང་ཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གིཿ མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ནིཿ ཉི་ཟེར་ཆར་གྱིས་བྲན་པའི་ཚོན་རིས་ 
བཞིནཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མདུན་མཁར་ལྷགས་པར་གྱུརཿ ཞེས་བསམ་ལ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ དད་མོས་ཀྱིས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས༔ ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཁོས་འགྲོ་ 
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༄༅། ། བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབཿ སེམས་ནི ནི ་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ བསྐྱེད་ཅིངཿ འགྲོ ་བ་འདི་དག་མ་ ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ འདི་ན་སྣོ་ སྣོད་ཊ མིན་སེམས་ ཅན་ གང་ཡང་མེདཿ 
བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྨན་བླ་མཆེད་ བརྒྱད་ ཚོགས༔ཿ དུས་ལས་མི་འདའ་ ཐུགས་ རྡེའི་ དབང་ གིས་ནཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ དཀོན་ མཆོག་གསུམཿ 
ཡིད་ ཀྱིས་སྦྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་ འདི་རུཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བྷེཌ་ཛྱེ་ས་ པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས། བརྗོད་ པས་དམ་ ཚིག་པ་ ལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ རྒྱ་མཚོར་ཁ་ཆར་བབས་པ་བཞིན དབབྱིར་ཿ མེད་རོ་ ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསྲམ་མོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བནིཿ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ འདིར་ནི ནི་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་ བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡནཿ བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུཿ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
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གསོལཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིརཿ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནིཿ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བབྱིད་ནཿ དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ 

ཨཱཿགུ་རུ་བྷེ་ཏ་ཛེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིངྫནྟཱཿ བཞིཔ་ཕྱག་འཛལབ་ནིཿ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གཙོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལཿ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་མཉམ་ 
པའིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཤིང་མོས་བཞིན་དུཿ མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོཿ ན་མོ་བྷེ་ཏ་རྩེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡིཿ ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ཚོགས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱདཿ རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུནཿ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་པར་འབུལ་ལགས་ནཿ བརྩེ་ཆེན་ 
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འདོད་དང ལེང 






༄༅། ། ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿགཱ་རུ་བྷེ་ཏ་ཛྱེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤབྟ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾཿ ཧོཿ ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་རྫས༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་དངཿ རེག་འཇམ་ཡིད་ལ་དགའ་ 
༅ཾ བདེ་སྐྱེད་པའི་ཆོསཿ ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་ཀུནཿ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཕུལ་བས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དཔལ་ཐོབ་ 
, ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷེ་ཏ་རྩེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། རུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྤནྣེ་པྲ་ཏིཌྩ་ཨཱཿདྲཱཿ དྲག་པ་བསྟད་པ་ནཿ ཧཱུ་སྐུ་མདོག་བེ་ཌླུཧྱ་ཡི་རི་བོ་འདྲཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་ 































མེདཿ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་ཐུབཿ ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ 
ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ གནོད་ སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་གཡོ' ག་དང་བཅསཿ ལྷ་ མིའི་ སྨན་ ཀྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ ཚོགསཿ བདེན་ པ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོདཿ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྟོད་པར ་བགྱི༔ བདུན་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ཐོག་མེད་ དུས་ ནས་ ད་ 'ལྟར་ ཐུག་གི་བརཿ སྒོ གསུམ་མི་ 
དགེའི་ཉེ ཉེས ་ཚོགས་ཅི ་ཅ་བགྱཾས་དངཿ ཁུད་པར་ སྨན་ ་བཱའ འི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ བཟླས་བསྒོམ་ ལཿ འགལ་ འཁྲུལ་ནོངས་ པ་ཅི་བརྱིས་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགསཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ 
༔ སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོདཿ བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནིཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བདེ་བར་ གཤེགས་པ ་མཆེད་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའེ་ཧཾ ་ཧཱཾ་ལ་སྔགས་ ཀྱིར ་གཡས་ སུ་བསྐོར་ བར་བསྐམས་ལཿ 







| [== ༦ །ཇི་ཧཱ 



















ཨིརྨི 









༄། ། དམིགསཔ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནསཿ ཏདྱ་ཐཱཿ གྷུ་མེ་གྷུ་མེཿ ཨཾཾ་མི་ནི་མི་ཧིཿ མ་ཏི་མ་ཏིཿ སབྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ས་མཱ་ཌྷ་ྷིཏཾཏིཿ ཨ་ཏི་མ་ཏིཿ པཱ་ལེ་ཕ་ཕཾཿ ཤོ་དྷ་ནིཿ སྔར་པཱ་ 
པཾཿ ན་ཤ་ཡ་མ་མ་ཤུད་དྷེཿ བུདྡྷེ་ཏ་མེཿ ཨུ་མེ་གུ་མེཿ ྷ་ཊེད་པ་རིཤྭ ཏ་ནཿ དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེཿ མེ་རུ་མེ་རུ་མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེཿ སྤརྦ་ཨ་ཀ་ལ་ཕྲིཾ་དྷ་ཡུ་ནཾཿ ་བ་ར་ནིཿ བུདྡྷེ་སུ་ 
¡ བུདྡེཿ བུདྡ་ཨ་རྷིཏྟེ་ཏི་ནཿ རཀྟནྟ་མེཿ སརྦ་དེ་བ༔ ས་མེ་ཨ་ས་མེཿ ས་མ་ནོཿ ཧ་རྙནྟ་མེ སྦརྦ་བྷུདཿ ཐོ་ཏྷི་ས་ཏཱཿ ཤ་མེ་ཤ་མེཿ པྲ་ཤ་མཉྟ་མེཿ སྤར་ཨི་དྷཱུ་ས་ར་བ༔ བྱ 

 དྷ་ཡཿ པུྭ་ར་ཌི་པྲུ་ར་ཌིཿ པྲུ་ར་ཡ་མེཿ སྤར་ཨ་ཤ་ཡཿ བྷེ་ཌུར་པ་ཏི་བྷ་སིཿ རྔཌ་པཱ ལཀ་ལྟདའི་ག་ དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་ཤིཔཿ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྷེ་ཌ་རྫེཿ གུ་རུ་བེ་ 
' ཌུརྱཿ བྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཿ ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀྐཾ་བུདྡ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་བྷེ་ཌེ་བྷ་ཏ་ཇྱེཿ མ་ཧྭ་ྷེ་ཏཛེ་བྷེ་ཌ་ཛྱེཿ རྭཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྔགས་ཐངནི' ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་བྷེ་ཏ 





























རྱེ་བྷེ་ཏ་རྩེཿ མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་ཛྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྐ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའོ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས༔ དགུ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌུ་རྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ ལན་བཏུན་བཟླསཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདསཿ མན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལཿ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླཿ བེ་ཌླུརྱྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ 
ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བཀགྱིཿ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་མཆོད་མཚན་བཟླས་མཐུས༔ཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུཿ མཚན་དཔེ་དཔལ་འབར་ཀུན་ཀྱང་བདག་ 
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༄༅། ། འདྲར་གྱུརཿ བེ་ཌཱུར་འོད་ཀྱིས་གླི ང་བཞིའི་མུན་པ་སེལཿ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེསཿ དམན་པོའི་ལམ་ངན་ ཞུགས་རྣམས་ལམ་མཆོག་ 
བགྲོདཿ སྡོམ་གསུམ་མ་ཉམས་ཚུལ་ལྡན་ངན་སོང་ བྲལཿ མདོག་ངན་ནད་པ་ཡན་ལག་དབང་ པོ་ཚང་ཿ ནད་ཀྱིས་གཟིར་རྣམས་ནད་མེད་ཡོ་བྱད་འཕེལཿ བུད་མེད་ 
སྐྱེས་ གཟིར་དེ་བྲ ་བྲལ་སྐྱེས ་དབང་ལྡནཿ ལྟ་ངན་བདུད་ཞགས་ཡང་དག་ལྟ་བས་སྦྱངས༔ རྒྱལ་ པོས་ མནར་རྣམས་ གནོད་ང པ་ཀུན་ལས་ཐརཿ བཀྲེས་པས་སྡིག་བྱེད་ཆོས་ 
འབྱོར་ཁ་ ཟས་མྱོངཿ སྒེན་སོ། ་སོགས་གོས་ཐོབ་འཕགས་ཚུལ་ རྣམ་ གྲོལ་ཤོགཿ ཅྲེས་པའི་ སྨོན' ལམ་ཆེན་པོ་ ་བཅུ་གཉིས་ པོཿ བདག་ སོགས་ འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོགཿ ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལས༔ རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བདེ་ལ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
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×; བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ 

གྱི་རྐྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ ལན་བདུན་བཟླས། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལཿ དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ༔ 
གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ༔ སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགསཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིཿ མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་མཆོད་ 
མཚན་བླཟས་མཐུས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུཿ ནད་གདོན་རིམས་སོགས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞིཿ འོན་ལོང་སྨྱོ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ནད་ རྒྱུན 







¡®= ༦99;2=8 5 ཏི 














6 


༄༅། ། ཆད༔ དམྱལ་བ འི་ལས་ཟད་ལྷ་ ་མིའི་བདེ་བ་མྱོངཿ དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ཀྱང་དབྱིག་སོགས་ཡོ་བྱད་འཕེལཿ བཅ ངས་དང་བརྡེགས་སོགས་ ལུས་གདུང་མཐའ་ 
དག་ཞེཿ མགོན་མེད་ (དུག་སྦྲུལ་སོགས་ཊ ཀྱིས་གཅེས་ལས་ཐརཿ འཐབ ཙྩོད་ འགྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ ཊ་ལྡནཿ ཆུས་[ ཁྱེར་ སྨྲེ་སྔགས་འདོན་རྣམས་ དབུགས་ 
འབྱིན་ཤོགཿ ཅེས་པའི སྨོན' ་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ ་བརྒྱུདཿ བདག་ སོགས་ འགྲོ བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ཤོགཿ ཤི ་འཕོས་ དག་པ པའི་ ཞིང་ དེར་ པདྨ་ལས༔ རྫུས་ སྐྱེས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་ བདེ་ ལ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ མཉེས་ སྐད་ཅིག་ ༈་སྐད་་ ཅིག་ལཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ བ་ཤོགཿ བཅོམ་ ལྡན་ཊ འདས་དེ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་ གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོཿ ལན་བདུན་བཟླས: རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིངཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ 
གསུང་མངའ་བའིཿ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས༔ཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བར་བསྐུལཿ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིཿ རིན་ཆེན་ཟླ་བར་ཕྱག་མཆོད་མཚན་བཟླས་མཐུསཿ རྐྱལ་བ་མཆོག་ 
དྲེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུཿ དབུལ་གཡེང་དགེ་ལས་ཉམས་རྣམས་དགེ་ཆོས་འཕེལཿ༔ བཀྲེས་སྐོཿ མ་ལས་ཟད་མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་ རྒྱས བུ་ནད་མི་མྱོང་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུརཿ བཤེས་བྲལ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་མྱ་ངན་བྲལ༔ཿ མུན་པར་གདོན་གྱིས་གཅེས་རྣམས་གདོན་སོགས་ཐརཿ དམན་མོས་དགེ་མཆོག་བྲལ་རྣམས་ལུང་རྟོགས་ 
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༄༅།། ། རྒྱས༔ཿ ཿ ཤེག་ཆེན་མློ སྤོང་རྣམས་རྫོགས་བྱང་བསམ་སྦྱོར་ ལྡན འབར་བའི་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྱོང་ རྣམས་ བསིལ་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་པའི འི་སྨོན་༩ ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱདཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོགཿ ཤི་ འཕོོས་ 'དག་པའི་ འི་ཞིང་དེར་ པདྨ་ལས༔ཿ བརྫུས་ཏེ ་ཡོན་ ཏན་ཀུན ་རྫོགས་ བདེ་ལ་སོགསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
 ༣ཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལཿ སྲངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོགཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ 
, སངས་རྒྱས་ གསེར་བཟང་དྲི ་མེད་རིན་ཆེན་ ན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོཿ ལན་བདུན་བཟླསཿ འཛམ་བུའེ་ འི་ཆུ་བོའི་གསེར་ ལྟར་ 
ངཱ ལྷང་ངེ་བ༔ ཉཾ ཉི་མ་ སྟོང་ལས་ ལྷག་ པའི་ གཟི་ བརྫིད་འཿ འབརཿ དྲི་མེད་ གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་ བུའི་སྐུཿ གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ སྣང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ མཆོད་པ་ཀུན་ 






















འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས༔ཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བ སྐུལཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ དུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱིཿ གསེ ར་བཟང་དྲི་མེད་ཕྱག་མཆོད་མཚན་བཟླས་མཐུས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུཿ བསད་པས་ཚེ་ཐུང་གྱུར་ རྣམས་ཡུན་རིང་འཚོ༔ 
བརྐུས་ ཕྲོགས་ དབུལ་པོར་ སྐྱེས་རྣམས་ ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལཿ གནོད་ སེམས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ རྣམས་ བྱམས་ པ་རྒྱསཿ ཚུལ་ འཆལ་སྡོམ་གནས་སེམས་ བསྐྱེད་ སྒྲིབ་ བྱང་ 
ཤོགཿ ཅེས་པའི་ ༢་སྨོན་ ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ པ་བཞི༔ བདག་སོགས་ འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤི ་འཕོས་དག་པའི་ འི་ཞིང་དེར་ པདྨ་ལས༔ རྫུས་སྐྱེས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཀུན 
རྫོགས་བདེ་ལ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལཿ སངས་རྒྱས་ ཞངཞུན་བགྲོད པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོགཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
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༄༅། ། བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆ་ངན་མེད་མཆོག་ནཐལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ ལན་བདུན་བཟླསཿ མྨྱུ་ངན་འདས་ 
ཤིང་ བདེ་ བའི་ ཿམཆོག་ བརྙེས་པ༔ འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་ མཛད་ ་ཅིངཿ འགྲོ་ དྲུག་ མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིཿ མྱ་ངན་མེད་ མཆོག་དཔལ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ མཆོད་པ་ པ་ཀུན་ 'འབུལ་སྡིག་ པ་ པ་མཐའ་དག་ བཤགསཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་བསྐུལཿ མྱ་ངན་ མི་འདའ་ བཞུགས་ པར་ གསོལ་བ་ འདྲེབསཿ 

དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིཿ མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ཕྱག་མཆོད་མཚན་བཟླས་མཐུས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྫོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུཿ མྱ་ངན་སོགས་མྱོང་སྐྱོན་ 
བྲལ་ཚེ་རིང་བདེཿ དམྱལ་བར་མྱ་ངན་ ་མེད་མཐོང་བདེ་བར་འབརཿ དབུལ་པོ་མདོག་ངན་ཡུས་ མཛེས་ལོ ལོངས་ སྱོད་༩ འཕེལཿ འབྱུང་ པོས་མདངས་འཕྲོག་ཞི་ཞིང་བྱམས་ 


2༦༦༦ སི སིི 






























ྦ གནས་ཤོགཿ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལས༔ རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་བདེ་ལ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ ལན་བདུན་བཟླས: ཆོས་སྒྲ་ཆེན་ 
ཕོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིངཿ འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པའིཿ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོཿ མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
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༄། ། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བཀྱིཿ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་མཆོད་མཚན་བཟླས་མཐུས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུཿ དད་ 
མེད་ལོག་ལྟ་དད་ལྡན་ཡང་དག་ལྟ༔ མཐའ་འཁོབ་དགེ་ཉམས་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྐྱེསཿ དབུལ་བ་སྡིག་བྱེད་འབྱོར་ལྡན་ སྡིག་དང་བྲལ༔ འཐབ་ཅིང་རྩོད་རྣམས་ 
སྒར་ལོག་བྱམས་གནས་ཤོགཿ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལས༔ 
རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བདེ་ལ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


ཀཀཀ་ས་།༡༢༡༡ ༡ཀ་༡ཀ་འོ་བ་།ཐ།ལ༡།༡༤༠ར༤ཀཀ༡། བ་ལོ་ཀཀས།། ༣ ལམ ༡༢" ཡཔར།འངོལ།། ང་པ།འོའོ་བ།འརོལ།་ ༥ ་ལོ་ར།"་ལབ། ཁར་འ "རླ རོ་ར་ར།༤་ དྲ པེ་རླ་་ཁ།ཤི" ཟླ ཁོ རབ" (2 ཀྲ" 
བཞིན་གཤེགས པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ མཚོ་མཆོག གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག འཚལ 
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སྱིང་ཤུ་ཤ་དུས་ད་ད་་་ ་ 





ལོཿ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ ལན་བདུན་བཟླས ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལཿ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིངཿ ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་ 
སུམ་མཁྱེན་པ་ཕོཿ མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགསཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིཿ མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་མཆོད་མཚན་བཟླས་མཐུསཿ རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུཿ བྱ་བ་ངན་ཞེན་འབྱོར་ལྡན་དགེ་བ་འཕེལཿ མི་དགེའི་ལམ་ཞུགས་དགེ་ལམ་ རྒྱུ་འབྲས་ཐོབཿ གཞན་དབང་ཀྱུར་རྣམས་རང་དབང་ 
བདེ་བ་འཕེལ༔ ཚེ་ཐུང་རྒྱུ་བསགས་མཚན་ཐོས་ཚེ་རིང་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཤི་འཕོས་ 


















༄༅། ། དག དག་པའི་ཞིང་དེར་ཕྱད་ལསཿ རྫུས་སྐྱེས་ལོན་ཏན ་ཀུན རོགས བདེ་ ལ་སོགསཿ རྒྱལ་བ་ [ཀུན་ མཉེས་སྐད་ ཅིག་ སྐད་ ཅིག་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་ ྦ 
པའི་ མཐུ་ཐོབ་ཤོགཿ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ རྒྱལ་ བ་ ཤཱཀ་ཐུབ་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ ལན་བདུན་བཟླས། ཐབས་མཁས་ ཐུགས་ རྲེ རྗ་ཤཱཀྱའི་རི རིགས་འཁྲུངས་ ཤིངཿ གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ བདུད་ ཀྱི་ དཔུང་ འཇོམས་པཿ གསེར་གྱི གྱི་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་ བུར་བརྗིད་པའི སྐུཿ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མཆོད་པ་ ཀུན་ འབུལ་སྡིག་པ་ མཐའ་དག་བཤགས༔ཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་པར་ གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ དུ་བསྔོ་ བར་བགྱིཿ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོར་ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུསཿ རྒྱལ་བ་ 
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229༦  ི་སི་ 1883 






















མཆོག་དེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སླདཿ བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དངཿ ཆོ་གའི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསུངསཿ བརྒྱད་ཀ་འཛོམས་ནས་ 
བི་ཌུར་གཟུངས་ཆེན་གྱིཿ ཕན་ཡོན་གསུངས་ནས་ཚུལ་འདིར་བསྐུལ་བ་ལྟརཿ དེང་འདིར་འབད་ལས་ལེགས་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བས་འཕྲལ་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོགཿ མ་རིག་མུན་སྲེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོགཿ སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལཿ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོཿ ལན་བདུན་བླགས༔ འདི་མན་ཆད་གོང་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟོད་པ་སྦྱར་བ་ནི༔ ཀུན་འབྱུང་ མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་ མཛད་ཅིངཿ སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་ རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ འབྱིནཿ རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སོགསཿ ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
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༄༅། ། བསྐོར་ བར་ ར་བསྐུལཿ མྱ་ངན་ མི ་འདའ་ བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་ བགྱིཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ 
པའི་མཐུསཿ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་འཕེལཿ ཞེས་སོགས་བདེར་ གཤེགས་ བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་ རྣམསཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ ལ་བདེན་པ་མངོན་ 
འགྱུར་ཤོགཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 'འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གཞོན ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ ལན་བདུན་བཟླས 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ ནུ་མཁྱེན་པ པའི་གཏེརཿ བདག་ཅག་ཉེས་བརརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལཿ ཟབ་ཡངས་ལམ་འདི་ དེ་མངོན་ དུ་འགྱུར་མཛད་པཿ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས༔ཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་བསྐུལཿ མྱ་ངན་ མི་འདའ་བཞུགས་པར་ 
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གསོལ་བ་ འདེབསཿ དགེ་རྩ་རྫོ རྫོགས་བྱང་ ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིཿ འཇམ་པའི དབྱངས་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པའི་མཐུསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་འདིཿ 
ཐུབ་ལ་ནན་གྱིས་ ས་ཞུས་ པའི་ཕན་ཡོན་ཀུནཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བར་འཕྲལ་དུ་ཐོབ བྱིན་ཌྭ ་རློབས༔ བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ པ་སྐྱབས་ གྲོལ་ 
ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོཿ ལན་བདུན་བཟླས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་དུ་ བུང་ བའི་མཐུསཿ དུས་མིན་འཆི་གསོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་སོགས་སླདཿ 

མཆོད་། པའི་ སྦྱོར་བ་ གསལ་བར་ སྟོན་མཛད་པཿ འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ 'མཛད་ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ མཆོད་པ་ ཀུན་འབུལ་ ཿསྡེག་པ་ མཐའ་དག་བཤགས༔ཿ དགེ་ལ་ཡི་ 
རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ དུ་བསྔོ་བར་བགྱིཿ སྐྱབས་ གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་ 



















༄༅།། ། བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པཿ བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་ཕོ༔ གནོད་ སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཿ མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་ 
ག་པ་མཐའ་དག་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱིཿ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུསཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་ལྷའི་མཚན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོངཿ མདོ་འདི་བསླུང་བར་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་མཛོདཿ 

ལྷག་པར་གེགས་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོདཿ སྐབས་འདིར་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་བཟླས་རྡེས་སུཿ ངི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགསཿ སོགས། བཟང་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་མ་བརྗོདཿ གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ། བསྟོད་པ་ནི༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ༔ བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོསཿ འཇམ་དཔལ་ 
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:9929.༦༦  ཉི༦་ཧིཿ 
















] ༄༅། ། དང་བ་མས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐོབ་ནོརཿ དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ངེས་བྱིན་ནུས་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་ལོག་ལྟའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་སྦག་པརཿ འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་ལམཿ ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དད་གུས་མོས་གསུམ་གྱིསཿ ཉམས་སུ་ 
_ ཁོངས་དང་འབྲས་བཟང་ཐོབ་པར་ངེས༔ དེ་ཡི་དགེ་བ་རྨད་བྱུང་ཐེག་ཆེན་ཆོསཿ སྲིད་དང་ཉན་རང་ལམ་དུ་མི་འཕྱན་པར༔ རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་གྱུར་ནས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཤོག༔ དགེའོ། 

;ཿ ༈ གཉིས་པ་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། སཱ ྭ་བྷཱཝས་ཕྱངས། སྟོང་ཏ པའི ་ངང་ལས་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་ མཚན་ ཉིད་རྫོགས་པ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་ཕ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
, ལས་ ཉེ ་མའི་ གདན་ལ་ ཧཱིཾ་ལས་ ཁྲོ ཆེན བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་པ་ སྐ་མདོག་ ལྗང་ནག་ མི ཊརྟད་ པའི་ཉམས་ ཅོན། །ཕྱག་གཡས་སྣ ་ཚོགས་ རྡོ་རྗེ ་དང་གཡོན ་སྡེགས་ མཛུབ་ ཞབས་ 
ཀླི གཉིས་ འདོར་སྟབས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ ྤྱི་བོར་ཨོ། ཨོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་པ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ ཡ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུ 
























བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅདཿ སོགསནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ལྟ་ཐུར་འཁྲོས་པས་གདོན་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་དུང་ཆོས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱུཾ། བུམ་ལྷ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བས་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་དབང་བཞིའི་ 
བདག་འཇུག་བླངས་ནས། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར། རབ་གནས་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ། ཐུམ་པ་བསྒུབ་པ་ནི། བདག་ལས་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་ 
གསལ་བ་ཡི། །རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། 






རོ་མ. རིར 











༄༅།། ། བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཀྱུར། །རྩ་སྔགས་བརྗོད་མཐར་མཐོད་ཅིང་བསྟོད། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ 
བའེ་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་མཛད། །སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པསྲ་བདུད་ཙི་འཐིལ་པར་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
བཞེངས་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་གཉེན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲིཿལས་རྔམ་བརྡིད་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལྡན་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དུག་གསུམ་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་མཛད་སྨན་པའི་མཆོག །བདུད་རི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཁློ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
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འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྔོད། བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། །ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ །ཧུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ །སྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། །ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཧྭ། །ཨོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱཾ །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། །ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ 
ནས། །བདག་གི་སློབ་མར་འཇུག་པར་འཚལ། །མཚོ་དབུས་གེ་སརཿ སོགས། 
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༄༅། ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཆེད་ དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ཞུ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པར་འཚལ། ། 
ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་རབས་ལས་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རབ་བསྐྱེད་དེ། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་ 


ིའ་ ། གིས་ལྟ། ཆེག་གི་བདུད་རྩི་འབུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཆོས་ཉོན་ཅི སྲ །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྡེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་སོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག །མི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། །འདུ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 























ནས་ཉན་དགོས་ཚུལ་ཡང་། །སྣོད་ཁ་སྦུབས་པ་ལ་བཅུད་བཟང་པོ་ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟར་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། །སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་ཅི་ 
ཙམ་བླགས་ཀྱང་རང་སར་ཟག་སྟེ་མི་གནས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཉན་ཡང་ཚིག་དོན་ཡི ད་ལ་མི་འཛིན་པ་དང་། སྣོད་དུག་ཅན་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་ཀྱང་དུག་ དང་ 
འདྲེས་པས་བཟར་མི་རུང་བ་ལྟར་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་འགྲོགས་དང་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ་སྣོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། །ཆོས་ཐོས་པའི་ཆ་ནས་ཁོང་ལས་ང་ལྷག་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ནུས་པ་བདག་ལའང་ཡོད་སྟྣམ་པའི་མ་དད་པ། །ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ 
ལོའི་དབང་གི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཚོགས་དྲུག་ཐ་མལ་དུ་གོལ་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ། ཉན་པའི་ཚེ་གཉིད་རྨུགས་སུ་གྱུར་པའམ། ཅི་མི་སྟམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 











རྩཝ ཝི 












¦ ༄༅། ། ངང་དུ་ཡིད་སྡུད་པ། །ཆོས་ཐུན་ཡུན་རིང་བ་དང་། །མ་གོ་བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དྲི་མ་དྲུག་དང་། །ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ། ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་ལས། །དགེ་སློང་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཀཱ ནད་པའི་འདུ་ཤེས ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེ ས། །དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོ་ཆོས་ནི་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་ 
པོ་འཁྲུངས་མི་སྲིད། །ཞེས་དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་གང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ 

























ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེས། །གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། །གདུལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཅིག་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཇི་སྲིད་རྣམ་ 
པར་གནས་དེ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བའི་རྒྱ 
ཡི་ཐེག་པ་ལས། །ཀྱད་པར་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། །ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་དང་ 


¥ 








གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། །འདིར་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ལ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ 
ཤར་བ་ལས་བྱིན་རླབས་ཉེ་བ རྒྱུད་ཐུགས་གཏེར་དུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཀླང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
སྦ། །ཡང་ན་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་སྟེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཉིད། །བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་མིང་འཛིན་པ། །མཁས་གྲུབ་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་བ། །རྐྱ་བོད་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དུས་འགྲེམས། །སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལས་ཅན་ 
འཁོར། ། བྱེ་མའི་གྲངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ འདྲེན། ། ཞེས་ ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་དོན་གྱི་མན་ངག་སྐྲ་ག སུམ་ རང་བྱུང་གི་ 
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སྒྲོན་མ་ནས་མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་རྱི་སྡེ་སྣོད་དམ་ཆ་མཐུན་གྱི སྡེ་སྣོད 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དུག་གསུམ་ནད་འཇོམས་ཞེས་བཀྱི་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་ནས་སློབ་བུའི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་སྨན་རྒྱལ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་རྗེ་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། །ཉེས་བརྗོད་འདི་འདྲའི་དུས་ཚོད་དྲན་པའི་རྒྱར་གྱུར 


ཀྱང་། །རང་ལ་དགོས་ཚེ་ཐབས་ཆག་འདུག་པ་ལ་བསམ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ།། །། 
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། ན་མོ་བྷེ་ཏ་རྱེ་ཡཱ།། མཛན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་དང་། །གློ་བུར་གདོ་ན་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །དབང་བསྐུརབདད་ཅྩའི་ཆུ་རྱན་འད་ར 
སེ་ ་ དུ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་གཞུང་ལྟར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམཔ་ནི། བྷཾཿལསྲ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ག ཞལ་ཡས་སུ། །བདེ་ གཤེགས་ 
བདུན་དང་ཐུབ་དབང་ཡུམ་ཆེན་མོ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག རྡོར་ གནོད་ སྦྱིན་ བཅས། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་གསལཿ དེ་ 
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ལྟར་ གསལ་ བའིགཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། པ་ གནས་གསམ་ི ་གེ་ག སུམ་ལས་འོད། འཕྲོས་པས། པ །རང་བཞིན་གནས་ནས་བསྐྱེད འི 


་རམ 


༡ཏ་ལྷན། ཨ་ཏིབུ་ཧ པ་ཏི་ཛ་ཧོ། ། ཨ་པ ནས། གང་མཛ་ཧ། སྟིགས་ དུས་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། | །བདེར་གཤེགས་ 
















¦ ༄༅། ། སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨྲཾ་ཏཿ སོགས། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེད་བགེགས་གཏོར་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བྷཱཾ་ལས་རིན་ 
ཏ པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། ཨོཾ་སྦར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ། གསུམ་པ་བགེགས་བཀུག་ལ་གཏོར་མ་སྐོར་ཞིང་། ན་ 
ོ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི། །འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ བྲག་དང་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ལྷ་ 
སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྩ་རྒྱུས་པགས་པ་དང་། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འདི་ཁྱེར་ལ། ། 
རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །བཀའ་ལས་འདའ་ན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྷ། བདེན་སྟོབས་བདར ནི 
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། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནིཿ སོགས་ཀྱིས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་ནི། 








ཧུཾ་སྟེང་འོཿ འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། །དྲྭ་བ་ གུར་དང་བླ་བྲེ་མེ་དཔུང་གིས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་མི་འགྱུར་བའི། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
གཞོམ་ གཞིག་༔ བྲལ་བར་ གྱུར། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ (རྟཀ་ རྟཀྟ་ཧཱུཾ། ། ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་ལོ་ 'རྒྱུས་འཚམས་པ་བསྒྲགས་རྗེས་མརྫལ་ཕུལ། མིག་རས་དང་། མེ་ཏོག་གཏད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ! ཀུན་ མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ ཕུང་ཕོ་ཅན། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོ སྦྱོང་བ། ། ། །དེ་རིང་བཤད་ པའི་རིན ་ཆེན ་གཏེར། །གཙོ་བོཿ བྲོས་བདག་ལ་བཀའ་ དྲིན་སྩོ( སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ། 
ན་མོ་ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཿ སོགས། སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཧོཿ མཁའ་མཉམ ་ཞིང་གི་མཐའཿ སོགས། ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཧོ་བཅོམ་ལྡན་ 
སྨན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ སོགས། ཟིག་རྡེས་མ་ལན་གསུམ་འརྡོད། དབང་གི་སྣོད་རུངབྱ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ལས་ཆུས་སློབ་བུ་རྣམས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝཿ སོགས སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
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༡༨༧༩ ༠ ོ༽ 


¦ ༄༅། ། དང་ཨཱཿལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ལཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྨན་གྱི་ 
་ བླ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྡོང་བོ་ལོ་འདབ་དང་ བཅས་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 

| མཉུམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
; སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 














¦ ༄། ། ནི། ལེགས་འོངས་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་། །མ་རིག་ལིང་ཏོག་ང་ཡིས་བསལ༔ དགའ་དང་འདུན་པའི་སྤོ་སེམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྟོས་དམ་ཚིག་ 
སྲུངས། །ཛྙཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དབང་དངོས་ནི། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ 
༣ ཞང་ཐམས་ཅད་གང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ 
ནས་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཧཱུཾ་ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་དུ་མཾ། ཐུམ་ཆུ་བསྩལ། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་མོས་འདུན་མཛོད་ ཉིག །སླུ་ཙཀ་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ། སོགས། བེ་ཊྱཱུརཱ་ཡི་འོད་དེས་དབང་བསྐུར་རོ། ར་སྔགསཉེ་སྙིང་དང་། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱུ་ཨོཾ། སྤྲོ་ན་གཤན་རྣམས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། མདུན་ 
བྱོན་པ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་འདུན་མཛོད་ཅིག །གང་སྐྲུ་བེ་ཊུརྐྱ་ཡི་ 
ལྷུན་པོ་ལ། མཚན་དཔེའེ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པའི། སྨན་རྒྱལ་མཆེད་བརྒྱད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག 
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¦ ༄༅། ། རྩ་སྔགས་དང་། ༧ཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ ཞེསཕྲེངབ་བྱིན་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། གླུ་མེ་གྱུ་མེ་ཨི་མིཿ སོགས། བེ་།་ཛྷེ་བྷེཆ སོགས་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་བཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ། །བརྟུལ་ ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
“4 གསྲོལ། །ཞེས་བརྡོད། མདུན་བསྐྱེད་ཌཀྱི ཀི་ལྷ་ཿ ཚོགས་རྣམས་ ྱ་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཧཱུཾ་ཡིག་འོ། འོད་ཟེར་འབར་བ་ བ་སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་པར་ ཿའཕྲོས། ། །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང གར་ 
ཐིམ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ་ཐུགས་ ཀྱི་བིན་ཌ ་རླབས་ཞུགས། །མཁྱེན ་གཉིས་སངས་རྒྱས་པའི ་དབང་ ཐོབ་པའི་མོས་འདུན་མཛོད་ཅིག ། །ཧཱཾ་གང་སྒུ་བེ ཌུརྱ་ཡི ་ལྷུན་པོ་ལ། 
„ྷ‹ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞེ་བྱེད་པའི། །སྨན་རྒྱལ་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ར་རྔགས། ཅེ 





















ཡི་ལྕན་པོ་ལ 
མཚན དེ་ཝ ་ཡོན་ཏན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔུལ་མཐའ་དག་ ཞི་བྱེད་ ད་གཉེན། །སྨན་རྒྱུལ་ མཆེད་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་ དབང་ ཟབཤོག ཆགས 
¡ སྦྦ་ ཀརྨ ཨ་ བྷེ །ཿཧཱཾཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་ཨ་རུ་ར་གསང་གནས་སུ་བཞག །གཏོར་མའི་དབང་ནི། ། འོ་རིགས་ཀྱི ཀྱ་བུ་རྣམས་མ་ ཡེངས་པར་ དད་ པའི་ཤུགས་ སྐྱེད་ ལ་ འདུན་ པ་ གཏོད་ དང་། །གཏོར་ མ་ འདི་ 
ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ པ་མཆེད་ཏ བརྒྱད་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི། ། ། །སྟེང་ན་རི རིག་ འཛིན 'བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། །བར་ན་ཊ དང་སྲོང་སྨན་གྱི་ 
སཿ ལྷ་ཚོགས། །འདབས་ འཁོར་ན་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དམ་བཅའ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པའི་ 


¦ ༽༦། དོག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཧུཾ་གང་སྐུ་བེ་ཊུརྱ་ཡཾ 





















བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་ རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོ། བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཧཱུཾ་སྒུ་ 
མདོག་བེ་ཊུནྨ་ཡི་རི་བོ་འདྲ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཊུ་རྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་བཞིནདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
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¦ ༄༅། ། པདྨས་ རབ་ཏུབརྒྱན པ་མཁས་པ ་གཟི་ བརྗིད་སྒྲ ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིསྲ་ རློབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 

དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ས་གསེར་ བཟང་དྲི་མེད་ རིན་ཆེན སྣང་བརྟུལ་ ཞུགས་༔ གྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་ པོས་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས་ ཤིག བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
¦ པ་ ་དྲག་ བཅོམ་པ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ མྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ ལོས་ བྱིན་ཊུཾ ་གྱིས་ རློབས་ཤིག ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཆོས་བསྒྲགས་ རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོསཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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9 རྫགས པའ་སངས་རྒྱས ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ག བླས་རྣམ པར་རལ་པ མངན པར མཁུན པའ་རྐྱལ་པསརཇ བཅམ ལྡན འདས དེ བཞིན གཤགས་པ དྲག བཅམ་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། གྷུ་མེ་གྷུ་མེ སོགས། བེ་།-ཌྫེ༔ སོགས། ཚར་གསུམ་རེ་ 
བརྡོད། སྤྲོ་ན་རྟགས་བརྒྱད། སྣ་བདུན། རྫས་བརྒྱད་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྒུར་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད། འདི་ཡི་ཚིགས་ནི། བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡི་དམ་དུ་ 
འཛིན་པར་བྱྱིའོ་སྟམ་པས་འདེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས། གཏང་རག་གི་མཐཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ཚིག་དོན་དྲན་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེཿ 
སོགས། དགེ་བསྔོ་ནི། བསྲོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཐོབ་ནཿསཿ སོགས། ཤིས་པ་བརྗོད། དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


















¦ ༄༅། ། སྣ་བདུན་ནི། ཧཱུཾ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིསཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཚུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་སྟཏ་ཨུ་པ་རྣཏྣ་ཨ་བྷིིཉ་ཧཱུ རྟགས་བརྒྱད་ནི། ཧཱཾ་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་དཔལ་བེའུ་སོགས། ། རྒྱལ་མཚན་འཁོ་ ར་ལོ་འདིས་བརྒྱན་ 
¦ པས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག །ཨཏྟ་མང་ག་ལམ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ། རྫས་བརྱད་ནི། དཱུ་སྔོན་དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཌིཉྲཾ། ད་ནས་ལེརྔ༩ 

༈ མཐའ་ཉྟན་རྒྱལ་སྲད་སྣ་བཏུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་གདུག་དང་གསེར་ཉ་པདྨ་དུངཿ བུམ་པ་དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་ 



















མཚན ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟེ། །བཀྲ ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་ བརྒྱུད་ ཀྱི དབང་བསླུར་ བས། །སློབ་ མ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ མུས་ ཀྱེ་ གནས་ བརྒྱད་དུ། ཧཱ།། །བཀྲ་ །ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་ རྟག་ ཏུ འཆའ་བ་ 
དང་། །ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པས་ དཔལ་ ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག ། །ཨཱ་ ཨངྷ་མངྒ་ལཾ་ ་ཧི་ རུཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ སྣྲ ་བདུན་ནི། ། །ཧཱི་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུརྣམས་ལ། ལ། །རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་ བདུན་ 
དབང་བསྒུར་ བས། །བདེ་ལེ ལགས་ཕུན སམ་ ཚོགས་ པ་ དང་། །འཕགས ་པའི་ ནོར་བདུན ལྡན ནས་ ཀྱང་། ། ། །གཞན་ དོན དཔག་ མེད་ འགྲུབ ་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཊ བྷི རྣ ཡྩ་ བཾ 
ཏེུ་མཾ། བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས ཀྱི་སླུའི་མཚན་ དཔེ་དང་མཐུན་པར་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་ ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ ཀྱའོ། །ཞེས་པ ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ རྡོ་རྗེས་བསྒུལ་ནས་རྭ་ག་ཨ་གསེས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པ་ ལྟར། །གོ་མགྱོག་བླ་མ་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བཀོད་པའོ། །དགེའོ།། །། 











།(ཨེཿ༦༧༦སའཆལམཔཅིན་ 





¦ ༄༅༅། ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་དོན་སྦྲགས་མ་བཟླས། | བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་དེ་ཁཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྡོགས་པའི་སྐངས་རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླནྣའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་ཐོན་ཉར། སྡིག་པ་ པ་དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་དུ་གསོལ། ^ ནད་པ་ལ། ནད་གདོན་རྐྱེན་ 
¦ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། གཤིན་དོན་ལ། ངན་སོང་གི སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་དུ་གསོལ། ། ཚིག་ཁ་བསྒུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷ་ཌྫྩེབྷེ ་༈རྱེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་ཛྱེ་བྷི་ 
༼ཧཾ་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་ སྭྭ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ མཚན་ ལེགས་པར་ཡོངས་ 'བསྒྲགས་དཔལ་ 
ཟུ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱབས་སུ་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། འདོད་གསོལ་གང་དགོས་ཁ་བསྒུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ ཏཛྱེཿ སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 



















དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་རནཔོ་ཆེ་དང་ཟ ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྡིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
སྐྱབས་ སུ་མཆེ་གསོལ་བ་ འདེབསཿ འདོད་གསོལ། བྷེ་ཌཛེཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པཿ ནས། སངས་རྒྱས་ ཨ་གསེར་ བཟང་དྲི་ མེད་རི རིན་ཆེན་སྣང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ གྲུབ་པའི རྒྱུལ་ པོ་ལ འདོད་གསོལ། ཏི་ཌརྩེཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཊ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པཿ ནས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ མཆོག་ དཔལ་གུཾ ་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ འདོད་གསོལ། བྷི་༩ཛྩེཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམཿ ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འདོད་གསོལ། སྔགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགསཿ ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོར འདོད་གསོལ། 








(ཨ»༦ལམ༦ལ༤ཟཔཅིར་ ་; 






¦ ༄༅། ། སྡྔགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ ནས། ། སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ འདོད་གསོལ། སྔགས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ 
_ ལྟར་སྣང་མཛད་ཟླ་ ལྟར་ག གསལ་བྱེད་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་ སོོགས་ང པ་སེམས་ ་དཔའ་ བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱབས་སྲུ༔ འདོད་གསོལ། སྔགས། 
` ཧཾ, འཕགས་པ པ་ཀུན ་དགའ ་བོ། གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་གནས། ། མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ། མཁས་པ ་བེ་རོ་ཙ་ ན་ལ ་སོགས ་པའ འི་རིག་འཛིན་ བླ་མ་ རྣམས་° ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། སྐྱབས་སུ་ 
_མཆེ། གསོལ་ བ ་འདེབས། བདག་ ཅག་རྣམས་ཀྱི་ རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ པད་ཀན་ འདུ་བ་ ལས ་གྱུར་བའི་ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ གནོད་ པ་ ཞི་ཐ་ད དང་། །ཕུན་ སུམ་ ཿ 
་ ཚོགས་ པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ ནས། །ངན་ སོང་གི་ སྐྱེ་སྒོ ཆོ ་ཆོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེས་ནས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས་ཤིག །ཏདྱ་ 






























བཱ སྒུ་མེ་གྐྱ་མེཅ ཅེས་སོགས ཁུ ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། གཡོག་བདུན་ 
འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསླུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཏདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྐུ་མེཿ སོགས། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨ་རུར་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འཐུལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཞལ་དུ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨརྒྷཾ་པདྲཾཿ སོགས། ཤབྟ་ཨཱཧཧཱུཾ། ཧཱུཾ་སྐུ་མདོག་བེ་ཤྱུརྱ་ཡི་རི་བོར སོགས། ཅེས་བསྟོད་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིསནི། སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུ་བ༔ སོགས། གཤེགས་གསོལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནསར སོགསནས། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་གནམ་ཆོས་ནས་བཏུས་ཏེ་རྭ་ག་ཨ་གསེས་བསྒྲིགས་པའོ། འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ 
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༄། ། ལས་འདས། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐ་དག་ནས་འདི་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པ་ནི། བཙུན་མ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མཐར་ཐུག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ནི་འདིའི་ཕན་ནོ།། །། 
















༄༅། ། སྡེ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་དང་སྤྲལ་པ་དང་། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་ 
£ བརྒྱད་ཚན་ལྔ། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོད་པཿ གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གི་འདོད་དོནཿ ས་བདག་ས་ལྷ་ཡུལ་གཞིའི་བདག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
དང་དཔལ་མགོན་སོགས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སོ། །དགེའོ།། །། 


























།། མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་མ་ 
རཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ གྱུར་ཅིག །ཟ་འདོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུས་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་དང་ 


'' འབུང་བ་དང་འབག་པ་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །དམ་བཅའ་འདེ་དག་དུས་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


























གཉིས་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་དཀོར་ཟས་ལན་ཆགས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འབག་པར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུའང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་གཏོང་བ་ 
ལ་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འདོད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་ འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདག་རྡོ་བླ་གུན་བཟང་གཞན་ཕན་འཆི་ཁར་བབ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀློང་གསལ་གྱིས་བགྱིས་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། ། འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྒུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་ སྐུའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ། །ག །གདུལ་བྱའི་མཚོ་ལ་བསམ་ཡས་ སྤྲལ་ སྒུའ་ ཚུལ། །སྒྱུ་ འཛྲུལ་ དྲྭ་བར་བསྒྱུར་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །ཤར་ ཕྱོགས་ 
› བསིལ་བ་ཚལ་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་དུ། །ཡང་དྭག་ཿ ་ཐུགས་ 'ཀྱི་གསང་མཛོད་སྒོ་ ཕྱེས་ཏེ། ། ། གྲུབ བ་བརྙེས་ཡིད་བཞིན ་གཏེར་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ བའི། །སློབ་ དཔོན་ ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ལ་ གསོལ་ 
ཤཱ ཐ་འདེབྲས། ། ། །ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ སྒུ་ལ་ རྫོགས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ ད་དུ། ། །འཇམ་ ་དཔལ་ སྒུ་ི ་ས་ བོན་ ལེགས་བཏབ་པས། །རྡོ་རྗེ་ བཞི་ཡི བས་པས སྨན་པ། །འཇམ་ དཔལ་ 
3 བཤྲེས་ གཉེན་ཞབས་ལ ་གསོལ་བྲ་ འདེབས། ། །ནུབ ཕྱོགས་ པདྨ ་བརྩེགས་པའི 'དུར་ཁྲོད་དུ། །པདྨ་གསུང་གི ཀུ རབ 'གརྒལ་ ནས། ། ། །ཇི་ལྟ་ ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའི་ནོར་ 



















༄།། ། དུ། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བས། །ཕས་རྒོལ་རྩི་ཤིང་བསྲེགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ། །ཤིནྟཾ་གརྦའེ་ཞབས་ལཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཿ དེ་ལྟར་གསོལ་ 






བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །བདག་གི་ལེགས་ཐོ་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་སྨིན་ཏེ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ 
བ ར་ཤོཿ ག། རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ནོད་ནས་ཐེ་ 
ནྭ་ནལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་བྱ་བྲལ་བས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ནས་སྤེལ་བ་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ 














®829099 9580)» ` ༦899 





ཚོམ་གྱི་བགེགས་མ་ཞུགས་པའི་རྫོགས་ཆེ 


༡༠༡ ` ༧ལརི་ 








ཏ = 3969 £££ ‡± ར་ར 


ཀད ་ ཡེ ྲླྲདཾླླཾི་ ༢ རར )- སེས་་་3་ྩ$ེསེེ་རེེལ་ང ླདེྫ་ ཡོ ༥ ོ་399ྱེེ་ེྱ་་་་བ་བ་ེ་ྒི་ྒ་བྱ་ྟྒ་ྐྱ་ྒ བ་ྒ་་ 1 &་ོ 





ཿ པ ༄༅། ། པ མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །། ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགག་མེད་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ན་ ལཱ་རྭ་ཧཱི། ། 
* གྐང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་ན་མེད། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ 
( ཇཾ ཀྱི་མིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ། །མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གང་གི་བཀའ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྣམ་གསུམ་དད་ 
: ¬ པའི་ཡུར་བར་ལེགས་དྲངས་པའི། །འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། 

_ སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སྐུ་བཞིའི་དཔལ་སྟེར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། 











༡༡༩༩༠སསསསསས་ ༦༦༦༦ ༦ 





ཚེ་འདིའི་མི མཐུན ་རྒུད་པ་ ཀུན་ ཟད་ ད་ནས། །ས་ ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ ངོའི་ཟླ ་བཞིན་འཕེལ། །བདག་གཞན དོན་ གཉིས་ ལྷུན ་གྲུབ་འབྲས་སྨིན་ཤོ་ག །ཅེས་བའང་སྒྲབ་བརྩོན་ནོར་བུ་ 
ཏམཏལོ་དྭང་། ་དང་། ༧ གཅོད་སྨྱོན་ གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄། ། ཡུམ་ ཀའི་གསང་སྒྲབ་ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ གྱི་གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོ། ལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །སྤྲལ་ སྐུ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་རྟོག་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་རང་ངོར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ 
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། ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་ནུས་མཐུས་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ 
་སྒྲབ་པོའི་སྐོ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ནས། །སིང་ཧ་མུ་ཁའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །མངོན་གྱུར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོ༔ ག། །དེ་ལྟར་ཐུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འདི། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི། །ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེགས་བསྟེན་པ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བྲིས་འདི་འགྲོ་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅། ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུག་རྡ་ཆནཔ་སུགབསྡལ 
རང་གྲོལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསྐང་རྫས་གྱ་ནོམ་པར་བཤམས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ རྒྱས་བརླབས། ཧྲི ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་གི །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྤྲལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ། །བསྐང་བའི་གནས་འདེར་ 
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༄། ། སྤྱུན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་འབུལ། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡཾ་རང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ། 















ེསབརོ་ཅིངང་བ་དངས་ལའཇགཔ་ནེ། ཧིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དག་བྱེད་ཆེ་ཆུང་ཆབ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས། །རང་བཞིན་ངད་ལྡན་སྤོས་དང་སྦྱར་ 
སྦོས་ཚོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་སོགས། །བཟང་པོའི་དྲི་ལྡན་གཙང་ཆབ་བསྒྱུར་བའི་དྲི། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞིབ་ལྷ་མའི་ཞལ་ཟས་རིགས། །འབུད་ 
དཀྲོལ་སྟན་འཇེབས་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད། ཧྲཱིཿ མིག་ཤེས་འཇུག་ཡུལ་ 
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༄༅། ། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲ་འཛིན་ལམ་དུ་གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་རིགས། །དྲི་འཛིན་ཤེས་ངོར་སྣང་བའི་སྣ་ཚོགས་དྲིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོ། འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བ ཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་བཞི་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད། །ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོག་དང་། །རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ། །རོ་ 
རླ མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བྷ་ལིངྟ་། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་དང་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་བསྒལ་བས། །སྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བདག་འཆེ་མེད་ ྣ 
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༄༅། ། ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོ ང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོ ངས་འགྲུབ་མཛོད། ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་ 
བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆང་བཟློག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་ 
འཁུ་བའི་ལོག་འདྲེན་རིགས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོང་བཤགས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཉིད་དད་དམ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒུལ་ངོར། །རྡོ་བླས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་བཞིན་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
དགེའོ། 






























































ག་མ སྐ 


༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། འོ ་གསལ་རྡོ་ ང་པོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 


བསྐང་བཤགས ་ྐི བ ལོ་ཀི ལྭ 
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༄༅། ། 











ན་མ་ཨུརུ་བྷཿ གཟོད་ནས་ཀ་དག་དི་ྲད་ཆོསཀྱ་སྐུ། །འྭོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྒུར་བཞེངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་ཟྲེར་ 


གྱིས་རིགས་ ཅན་གསུམ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྦྱིན་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དེལའདིར་སབས་ཅི་རིགསཔརྦིངཐག་ག་རག་འཛིནབརད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་པས། 
བསྐང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཧྲཱི གུན་བརྟགས་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་པའ། །ཀུན་ཏུ་རྟག་ བྲལ་ཡངས་གྲུབ་གཤུག་མའ་ 









༄༅།། ། དབྱིངས། །ཀུན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ ་ ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ཟལེ་ཐ་༔ བའི་བདག ཉིད ཚོགས་ 


གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དབང་ཕྱུག་ཟུང་འཇུག་པའེ། །བདེ་ ་ཆེན །ཁ་ ཐོ ་ཡན་ལག་ བདུན་ གྱི་ གྱི་དངོས། །བདེ་ སྟོང་རྡོ་ཟ རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་རྩེར། །དགའ་ ཆེན་ སྒྱུ་མ ་ཞབས་ པད་ཊེ ཉེར་ བཀོད་པས། །དགའ ་བཞིའི་ འི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མཚན་ 




















དཔེར་ཤར་བའི་སྐུ། །དགའ་རབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའིར དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ ལོས་སྒུར། ། 
དཔལ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་མཉྫུམི་ཏྲའི རང་བཞེན་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའེ་རྩལ་ 
རྫོགས་པའི། །རང་བྱུང་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་པ། །རང་གྲོལ་ཤྲི་སིདྷིའིཿ རྣམ་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྣམ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱར་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་རྟ་ན་སྲུ་ཏྲའེ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཉེར་ལེན་ཀུན། །འཕོ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པས། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལས། །འཕོ་མེད་པི་མ་མི་ཏྲའིཿ འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་རྣམ་རོལ་ནི། །འཆི་མེད་རྟོག་པ་ 
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(༄༅། ། དངོས་གཟུགས་འཆང་བ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཌྒཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །ཆི་མེད་པླདྨ་ཐོད་ཁྲེང་ཿ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་རྗེས་བཟུང་ཞེང་། བྲུབ 
གཉིས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བ། །གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའིཿ ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
' ཌྷ ཉེད་དང་། །ཀུན་སྣང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོར་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག་གི་དངོས། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེརཿ རིགས་གཅིག་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། །རིགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་གར། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 


ཤྲ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། །གང་ཤར་འདོད་ཡོ: ན་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོའི་སྤྲིན། ། 





















ྲ ༄༅། ། ཀྱི། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །རང་ གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་མཐོལ་ཞེང་ 
བཤགས། །ཧཱཱིཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཌཱཀྐིས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་སྦྱོར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཅིར་སྣང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་དག །སྒྲ་ 
¦ གྲགས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་སྨིན་ནས། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་རར་འོདགསལ་རྙང་ 

















ཐིག་གི་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཌཱཀྐའི་ཐོལ་བླ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཐེག་པ་མཆོགགྲི་ནལ་འབྱོར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འདིགས་པ་མེད་པའི་སྡེས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་སྐབས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་གནས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྣམ་འཕྱང་ལོའི་ས་ཟླ་ཕྱི་མའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཌཀྐི་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ནུབ་མོ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོགས་སུ་ཤར་མར་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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པོ 


༄། ། ོ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་མུ་ཁུད་ ཀྱིས་བཅིངས་ཤིང་ ། །དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བ། །དབང་སྒུར་ཐབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔག་མེད་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཛད་མེད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལྟར་ཡོངས་འཁྱིལ་པའི། །གངའདུལ་འགྲོ་ལ་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་པ། །སྔ་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་ 
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༄། ། པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་བརྩེའི་དབང་སྔོན་གཏེར་མཛོད་ནས། །ལེགས་ཐོན་བྱིན་ནུས་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་འབར་གཟིས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག །གང་གི་བཞེད་གཞུང་ཨ་ཏིའི་ལམ་མཆོག་ལ། །མཆོག་དམན་སྐལ་བས་འཇུག་ 


ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །འདིར་ནི་སྐལ་བཟང་དད་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་ཕྱག་བཞེས་སྤྱོད་ལམ་དགོས་ཚུལ་འཆད། །ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་ 

















པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ ། །གླེང་པར་བྱ་བ་ནི་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་སྒྲབ་སྡེ་གསར་འཛུགས་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་མར་ 
འཛུགས་པའི་བྱེད་པོ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལྷོ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཞུགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁོ་ 
བོས་འབྲི་བ་འོས་སུ་མ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། གང་གིས་བཀའ་ཕེབས་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་མགོར་བཅིངས་པ་ལྡོག་དུ་མ་ནུས་ནས་རང་བློ་ ར་འཚམས་པའི་བླངས་དོར་ཅུང་ 
ཟད་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་ནི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སྲེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྐང་པ་དང་པོའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། གཉིས་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། གསུམ་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་ལའང་། 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོར། སྣ་ཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་བཅས། ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཡོངས་རྫོགས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་སྤང་བྱ། རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི། སྤང་བྱ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཆ་ 
¦ མཐུན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བ་སྦྱོད་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ལ། རབ་བྱུང་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཟུང་ 
ལས། སྔ་མའི་སྤང་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་འདོར་བ། མཁན་སློབ་ལ་མ་གུས་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལེན་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་འདོར་བའོ། ། རྗེས་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་བཞི་ 
ཆང་དང་ལྔའི་སྟེང་དུ། གར་ཕྲེང་བ་མལ་སྟན་ཚེ་མཐོ། དུས་མིན་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དང་བཅུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བར་མའི་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་བཞིའོ། །རྩ་ 


„, ༄༅། ། 
















¦ ༄།། ། ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། སོར་བཤགས་ བཞི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་ 
པར་སྦང་བླང་ཅི་ནུས་དགོས་པ་སྟོན་པས་བཅས་པ་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པས་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་། བསླུང་སྡོམ་གྱི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཤེས་སླ་བར་ཕན་ 
སྦ ནམ་སྙམ་པ་ལགས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྙིང་མ་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣ་ལམ་དུ་སོན་མ་ཐག་ཏུ་ཞེ་ཁྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
འདུག་མོད་ཀྱང་། ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། ཐེམ་སྐས་སོགས་རིམ་བགྲོད་མ་བྱས་པར་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་བཞིན། རྫོགས་ཆེན་ཞེས་པའི་ 
པ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནས་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྲན་པ་བྱུང་ཚེ་བསྟན་བླ་འཚོང་མཁན་གྱི་རྫུ་བག་ཅན་དུ་ངེས་པས་ངན་པ་ལང་ཤོ ར་དུ་མི་ 

















¥÷¥ཿ་ ` 








གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་སྔོན་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་སྤང་བྱ་ནག་པོ་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་བྱ་དཀར་ 





ཁྲིམས་གསུམ། དཀའ་བ་དང་ལེན། ཅི་མི་སྟམ་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་སྟེ་བཟོད་པ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོག་པར་མི 






པོའི་ཆོས་བཞིའི་བླང་དོར་མི་འཛོལ་བ། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བརྗེ་བ་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བཞེའེ་དོན་ལ་མི་གཡེལ་པ། རྗེས་མའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལས་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ་སྦྱིན་པ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ 


འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གསུམ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད། དོན་རབ་འབྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ། ཐོས་བམས་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 






¦ ༄༅། ། རབ་རྣམས་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དངོས་བརྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ་དེ་ལས་ལྡོག་ པའི་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཏོང་བ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་པོ། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཐོག་མ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གསང་བའི་སྟེ་མ། རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་ཀྱི་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟུར་བ་དང་། སྤྲོས་པ་སྒྱུང་ན་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བྲིས་སྐུར་བག་ཆགས་གོམས་ཐབས་བསླབས་ནས་ཉེར་བ ་ལྷར་ལྡང་དང་བཅས་པར་གོམས་སུ་ 
འཇུག་པ་དགོས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་གཤོག་པ་ཡ་ཅིག་མེད་པའི་མཁའ་ ང་འཕུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 



























རོོརཡ་ཡ ར་སི 





མོ་ནི་སྤྱིར་གསར་རྙིང་གཉིས་གར་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ཚོར་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་གང་ལ་གོམས་ཕའམ་གོམས་སུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ལམ་ 








ཀྱི་ས་ལ་ཉེ་བར་མི་ནུས་སྲོ། ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་རབ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྔར་གོམས་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ ། །གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏུམ་ 






གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད། 
སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་རིམ། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་ཞུགས་པ། ལམ་དུ་གོམས་པ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་རུས་ཆེན་ཕོས་མཐར་འདོན་པར་མ་བྱས་ན་ཐོས་ལོ་ཤེས་ལོ་ཙམ་གྱིས་བློ་དྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གང་ 












༄༅། ། ཡང་མི་ཡོང་སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། ཆོས་ཐོས་པ་འག འ་རྣ་དྲེད་དུ་གཏོང་བས་ཉེན། དོན་བསམ་པ་ཕལ་ ཀུན་རྟོག་ སྤེལ་བའི་རྒྱུ སྒོམ་བཟང་པོ་ཡང་ 
ཉམས་མྱོང་ཞེན་པས་འཆིངས། ད་བཏཅོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྡོད་པར་སྤྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སྐབས་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་གྲབས་བྱེད་དུས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སྨོན་པ་ 
“༧ དང་། སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབུངས་དུས་ཐོཿ ས་བསམ་གཉེར་བ་སོགས། བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་། མི་ལས། ཡུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། ཞེས་དང་། དྭགས་པོས། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤུག་མར་བྱེད་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ 

ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དྲན་ལོས་དགོས། ལར་གསང་དབང་གི་བཟླས་བརྗོད་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱ་ 
























བའོ། །ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་འབྱོང་རླུང་ཆུན། ཐིག་ལེའི་དབབ་ལྡོག་ལས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་མདོ་མིན་སྔགས་མིན་གྱི་ཤན་ཤོར་བས་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་གཉིས་ཙམ་པོ་པ་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཕྱག་ 
ལེན་འདེབས་མཁན་གྱི་བླ་སློ' བ་སྔ་མ་ཞིག་ནས་དཀོན་པ་དང་། ྦ དེར་མ་ཟད་ཁམས་ཕྱོགས་འདེར་འདི་ཚོར་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀའི་དོན་འབྲས་སྔགས་ལ་རེ་བཞིན་ 
དབང་བསྐུར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཞུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བརྟན་གཡོ་ལྷའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་བར་ལམ་ཁྱེར་དགོས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་སྔགས་པར་རློམ་པ་ཡ་རེ་ཆ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཚེ་སྔགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་ཅིང་། སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བ་བཞིའི་བསྲུང་སྡོམ་ཡང་ཅི་ 
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༄༅། ། དགར་འདོར་བ་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉུང་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་པ་རྣམས་མདོ་སྔགས་གང་དུ་ངོས་འཛིན་ཤེས་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མར་མ་ 
འགལ་ཙམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོ་ མ་བླཟས་དགའ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བཞིན་ཆེས་དཀོན་དུས་འདིར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་མོད་ 
¦ ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་པོས་དལ་བག་ཡངས་སུ་བསྡད་པ་ཁོ་ནས་རི་ཁྲོད་མི་ཚད་གངས་བྲག་ནགས་ཚལ་ཅི་འདྲ་བརྟེན་ཀྱང་དོན་འབྲས་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གཞིར་ 
ལ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་འཕྲོས་སྔོན་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དེའི་འཐུས་ལ་བཞི་པའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ཞི་གཅོད་སྲོགས་ཀྱི་རང་གཞུང་ 
ལྟར་སེམས་ངོ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། དེང་སྐབས་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ལུགས་ 


















ཙམ་ཡང་ཤན་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དཀའ་བར་འདུག་པ་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་མ་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མདོ་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་པས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་རྣམས་འགོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྟར་སྤངས་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ལུགས་ལྡོག །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
མན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་དུ་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཡི་གེས་འཇིགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དགོས་པ་ཡང་ཆུང་མོད། ཞོན་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ 
སུ་ཞི་ལྷག་གི་འཇོག་ཚུལ་དང་སེམས་འཛིན་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་རྐྱང་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་པ་ཇོ་བོ་རྡེ་དང་། མར་མི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མདོ་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་གོ་རིམ་དང་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ས་བཅད་ཀྱང་སྣང་མོད། དེ་ཡང་ 
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ཏཱ ༄། ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག་ལྟ་ཐུར་རྫོགས་ཆེན་པས་མལ་གཞལ་ཚེ་སྒོམ་གྱི་མུ་གེ་ཟེར་བ་འགྱུ་བ་དགྲར་ 
འཛིན་པ་འདྲ་མོར་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་སྟི་སྒོམ་ཆེན་པོ་དང་། མཾ་ག་ལ། ནོར་རྒྱན་པ། བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རོལ་རྡོར། འབྲུག་པ་པད་དཀར་ 
¦ སོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་རྗེས་འབྲང་འགའ་རེ་དང་ཁྱད་པར་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་རྩིས་མེད་དུ་ 
བཏང་ནས་རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའེ་དབུས་སུ་འཇོག་པ། ཐལ་འགྱུར་བས་དབུས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲབ་པ་ཞི་གཅོད་གཉིས་ཧ་ལམ་ཙམ་མཐུན་ཞིང་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
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ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་པ། མན་ངག་སྡེ་བས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རང་རིག་ཟངས་ཐལ་དྲན་རྒྱུའི་ཡུལ་དང་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ 







ཀྱི་རིག་པ་ངར་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཡེངས་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་ 


ཚོགས་ཐད་གར་གཅོད་ཅིང་གཅོད་མཁན་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་མོད། ཀློང་སྡེ་བས་སེམས་ཀྱི་བཏགས་པས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 








མཁན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ 
་སོ་སོར་དབེན་ཞིང་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། མདོར་དྲིལ་ན་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ 





གྱིས་གཏན་ལ་ཕེ བས་ ངེས་ དགོཿ སྭ་ཀྱང་། མཐཁྲར་ ཐུག་གི་སྐྱེ ལ་པོ་ནི 












༄༅། ། གསུམ་གོང་མར་བསྡུ་དགོས་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེ་ཐོག་མར་ལུས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ངག་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཅན་འདི་གཉིས་པོ་དང་ 
མཚུངས་པའི་སེམས་ཞེས་པ་གཟུགས་སམ་སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གམ། དེ་འདྲ་མེད་པ་གང་ཡིན་བྱ་ཤོར་དུ་མ་སོང་པར་བཙལ་བཅུག་པ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་གལ་ 
ཝཾ ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟར་བཙལ་ཚེ་སྔར་འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཡིན་པ་ངོ་ཤེ ས་ཆེ་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟར་གོ་ 
སླ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ཚེ་སེམས་འདི་ཐོག་མ་བྱུང་ས། བར་དུ་གནས་ས། ཐ་མ་འགྲོ་ས་བཙལ་བཅུག་པས་ཚོལ་མཁན་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་དེ་གསུམ་ 
. གའི་ཁུངས་མ་རྙེད་དུས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ཡང་ཞིབ་མོར་བརྟགས་བཅུག་པས་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་རྫུན་ཕུགས་ངེས་པར་རྡིབ་ཚེ། ད་འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 






















༄༅། ། གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤོལ་ནས་བློ་འཛིན་དང་། གར་ཐིག་དབངས་རོལ་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་དགོངས་བཞིན་དང་། ཁམས་འདིར་ཀཿདཔལ་གཉིས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གལ་ཆེན་བྱེད་པ་ལས། ཞེ་རྫོགས་སྟག་དགོན་བཅས་ཀྱང་གསར་དགོན་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ་ཁད་ཀྱི་སྤོས་བཅས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ལས་བསྐྱེད་ 
ཀྭ རྫོགས་ཉམས་མྱོང་བྱེད་མཁན་ཞུང་ཞིང་། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གང་མཚམས་རེ་གནང་ཡང་ཡུང་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ཆགས་པ། ཁྱད་པར་སེམས་ཁྲིད་སྐོར་ལ་སྒོ་གསུམ་པ་གཙོ་གང་ཆེ་དྲིས་པར། ཡིད་གཙོ་ཆེ་ཟེར་ཤེས་ན། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ། དབྱིབས་ཁ་དོག་བྱ་ཤོར་ 
ཙམ་ཞིག་ངོ་འཕྲོད་རློམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། སྣང་བ་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་བཞིན་རང་རང་གི་ངན་རྟོག་དང་ཕྱོགས་སྔ་ཁོ་ 












¦ ༄༅། ། དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འྲད བའི་འདུ་འཇོའི་དབེན་པའི་རི་ངོགས་གང་དེར་སྔོན་སྨོན་གྱི་འབྲས་བཟང་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 


འགྲན་བྲལ་བ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྗེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རོ་བཅུད་ 
མྱང་བཞིན་སྤོང་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོ་ ད་ལ་གནས་དགོས་པ་ནི་གཞིར་བཅས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། རྡེས་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གོང་ དུ་བཤད་པའི་སོ་ཐར་ གྱི་རྩ་བ་བཞི་སོགས་ 
བཅས་རང་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་བླང་དོར་མི་འཛོལ་བ། ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཡོངས་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་ 




























་- 


སྐྱབས་བྲལ་བའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཁན་རང་ཅག་རྣམས་ཡིན་དགོས་ན་ཤ་ཁྲག་གི་ལོ། ངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་གྱི་དུད་འགྲོའི་རིགས་གསོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་ན། 
ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཨེ་བྱེད་དོགས། དེས་ན་སྒྲབ་གྲའི་ཉེ་སྐོར་དུ་བཤས་བཤའ་བ། འཁོན་འཛིང་འཐབ་རྩོད། ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་བགད་ 
མོ། ཀུ་ཅོ་སོགས་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་། ནང་དུའང་སྒྲབ་གྲ་བ་སྦྱིར་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཕྲག་དོག་འཁོན་འཛིན་སོགས་མེད་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་བླ་མའི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གནད་རྣམས་ཀྱང་དེར་འདུས་པ་མཁྱེན་མོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་བཞེན་དུ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་ཤེས་སྐྱོན་གྱིས་བླང་དོར་གོ་ལོག་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་གལ་ཆེ། ལར་རང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཞན་ལ་གབ་པའི་ 


1⁄5®& ༦ == ® 















༄༅། ། རིགས་རྣམས་སུན་འཕྱིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་བླ་མས་གསུངས་ཀྱང་སྡང་བར་མངོན་ཞིང་ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་པས་རང་ཁྲིམས་རང་ལ་ ྦ 
འཛུགས་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་ན། སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕྱིར་མི་མངོན་པར་བཟླས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་རེའི་ཁ་ཁྲལ་དང་། རྐང་གླིང་ཌ་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཁྲལ་འཇལ་བ་ལྟ་བུའི་ལོ་ 
ཟླའི་གྲངས་བརྩི་བ་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསླྲ་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་ངོས་ལྐོ་ ག་སྟོམས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
མཛད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་རང་སོ་སོ་སྒྲབ་གྲར་འཚང་དོན་ལ་མོན་བསམ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས་དང་། སྤྱིར་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ 

ན་དང་། སྒོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཆེད། ཉིང་དགོས་སེམས་རིག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་སེམས་ཉིད་ལས་ སུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ཆེ། བལྟ་བྱ་ལྟ་ 













¦ ༄༅། ། ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐལ་བར་དཀའ་བཞག་སླབ་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན་ རྗེ་བླ་མས། བྲག་ཕུག་ 
ཡུན་རིང་གླ་བས་བཟུང་། བྱ་ནག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་མཁས། གསུངས་པ་བཞིན་དང་། རྗེ་མི་ལ་དང་། སྒམ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས། ལུས་ཚོང་དུསྲ་ན་ཡོ། ད་ཀྱང་སེམས་རི་ 
ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་ཞེས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟེན་པ་གལ་ཆེན་དུ་གདམས་པ་དང་། ཡུས་ར་ཁྲོད་ན་ཡོ དྲ་ཀུང་སེམས་ཚོང་དུས་སུ་འགྲིམ་པ་ཞེས་སྨྲ་བཅད་འདག་སྦྱར་ཁོ་ན་ 
ཱ ལ་བརྩོན་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ་པ་ནག་འབྱམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཤོར་ནས་མི་ཡེངས་བའི་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྡོད་མི་ཐུབ་པ་ལའང་དྲན་པ་གལ་ཆེ་ 
ར་གསུངས་བཞིན་སྒྲབ་གྲ ར་གནས་ཕན་ཆད་དྲན་པ་ཁོ་ན་གཅིགས་སུ་བེད་པ་གལ་ཆེ་ཡང་། ྒ ལས་དང་པོ་པས་སེམས་བརྡེད་མི་ཉན་སྙམ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་པ། 
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དེ་ལས་གོམས་པ་བརྟན་པས་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་མན་ཆོད་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཉམས་ཞེན་གྱི་དྲན་པ། དྲན་པ་ཉིད་དྲན་རྒྱུའི་ངོ་ 
བོར་རྫོགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྟོགས་པའི་དྲན་པ། ད་དུང་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བལྟས་དེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གཏོད་པ་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ཤོར་བ་སོགས་ཕྲ་ 
ཞིབ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་བྱུངབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་མི་ལས་སྒམ་པོ་པར། བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུས་སུ། ལུས་ངག་གིས་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཞིག །མི་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོཿ ད། གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་ 
རྣམས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་པ་ལྟར་ལགས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པ་ཤེས་ཆེ། དེ་ཉིད་ཐུལ་བར་མཛོད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ 
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1 ༄༅། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྲས་དེ་ལ་ཐུག་གདའ་འོ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་དཀའ་མོད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཚེ་གཅིག་ 
དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་འཚལ་གྱི། གསུངས་བཞེན། སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཕ་ 
ཛྷ མཐའ་འདོམ་གྱིས་གཞལ་དཀའ་བར་ངེས་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ཆགས་སྡང་དང་བསྲེས་པའི་ཐོས་བསམ་ཡང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་སྒོ་གསུམ་གྲོས་མཐུན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྲེམས་རིན་པོ་ཆེར་བསླབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལྷོད་མེད་ཞིག་གལ་ཆེ། འདི་ལྟར་ཡང་ཟློས་ཀྱི་མང་དུ་འཆད་དོན་ 
འན་བུའི་ཉམས་ལེན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་རོག་ཏོམ་རི་གངས་རྣམས་སུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ཐོ་ ག་མར་ཞག་བརྒྱ་ཙམ་དུ་དྲན་འཛིན་ཁོ་ ་ནས་སེམས་ཉིད་ 
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བབ 


གཅུད་ལ་དྲིལ་ཚེ་དང་པོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཡེངས་པ་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མ་ཡེངས་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་བྱུང་དུས། རང་གིས་རང་ལ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། ཡེངས་པའི་དབང་ 


ྦ དུ་མི་འགྲོ་བའི་གཅུན་ཐབས་བྱས་པས་རིམ་བཞིན་ལྐོག་འགྱུ་ཇེ་ཤུང་དང་། ཡེངས་ཀྱང་ནག་འབྱམས་མ་ཡིན་པ་རེས་གསལ་རེས་འགྲིབ་མིག་ཁྲོལ་མས་བཀབ་པ་དང་ 


མཚུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་དགེ་སེམས་སྐྱེས་དུས་རྡེལ་དཀར་དང་། སྡིག་སེམས་ལ་རྡེལ་ནག་བཞག་པ། སྔ་མ་ནག་པོ་ཁོ་ན་དང་། རིམ་ 
གྱིས་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ། མཐར་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བྱུང་བཞིན་ཇ་ཞལ་ཙམ་བཏུང་ཡུན་ལ་ཡང་དྲན་པ་ནན་དུ་གཅུན་པས་སྦྲལ་བཅངས་ན་རྐང་ལག་མངོན་ཟེར་བའི་དཔེ་ 
བཞིན་ཅི་ཞིག་ན་ཁམས་འདུས་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་དགྲ་གྱོད་ན་ཤི་གོད་གསུམ་གང་ 






















¦ ༄༅། ། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་སེར་རྒོ་ ད་བབས་པ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་ཡེངས་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟོངས་སྒྱོ་ལ་ཉེ་བ་བྱུང་སྐབས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྐད་ཅིག་ལ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འཕྲད་ཅིང་ 
: གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་སྨག་རུམ་སྟུག་པོ་གློ་བུར་དུ་དངས་པའི་དཔེར་སོང་བ་ནི་དྲན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་སྱོང་བྱས་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་ཚུལ་མ་ 
| གབ་པར་བསྟན་པ་ཡང་། ནན་ཏན་བསྒོམ་ལ་བྱས་ན་རྟགས་མཚན་མི་འོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ན་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཀྱང་རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད་ ངེས་ 
ཟླ འོངས་རྒྱུ་འདུག་ཅེས་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དེ་གང་ཡིན་སུས་ཤེས་སྟམ་ན་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསླངས་ཀྱང་ 


























དོགས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། བྱིས་པ་ཞིག་ཞག་ཉུང་ཤས་ཕ་མར་ཕྲལ་བ་གློ་བུར་དུ་ལྷན་ཅི ག་འཛོམས་པ་བཞིན་སོམ་ཉི་ཡོད་པར་མི་གདའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་ངན་མུ་སྦྲེལ་གྱི་ངང་ནས་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྟ་ལས་བབས་ནས་བོང་བུ་ཞོན་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་གོང་མ་ 
དག་གིས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ་ཟེར་བར་གོ་བ་ཇི་བཞིན་བླངས་མ་ཤེས་ནས་སྡར་སྲོ ང་གི་རྗེས་བཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་བསུས་ཏེ་དྲན་པའི་སོ | 
བ་ཉམས་བཞིན་རྟོག་ངན་འཁྲུལ་འབྱམས་དང་ཆབས་ཅིག་བལྟས་ཡོ ད་དོ་སྣམས་པས་བཟླས་བརྗོད་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཀྱང་བློ་ངན་ལང་ཤོ ར་སྒོམ་དྲེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་ 
འདས་པས་དྲན་པ་ཁོ་རང་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་ལ་བློ་བྲལ་ལམ། དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གནད་ཆེ། དེའི་ཚེ་ཐུན་སྡོམ་ལྷོད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། 8 
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¦ ༄༅། ། རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་དང་། རྐོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ། སྒམ་པོའི་སྒྲབ་སྡེ། ཡབ་རྗེ་རྣམས་ལལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་། རང་རེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་སྒང་དུ་མེ་འབུད་ཆུ་ལེན་ 
ས།། བི་དའ་ོབོང་ངསདོམེ་བོ་འད་པ་དདེ་ལ་དན འྲབས་གང་ཡོ ད་མ་འཚལ་ཞིང་། བརྡ་སྦྱོར་རྐང་གླིང་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ལས། དེ་ཡང་ཉི་མ་དྲོས་ 

7 ཆེན་ལ་བབས་དུས་སྔ་ཐུན་བསྡམས་ནས་ཉིན་གུང་ལ་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་ཐ་མལ་དུ་མི་སྤྱོད་པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པར་བྱ། 
 དེ་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ནམ་མགུར་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟས་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་ཆགས་མེད་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱང་བཏང་འཕྲལ་རྐང་གླིང་གི་བརྡ་ 
པ སྦྱར་ནས་ཐུན་སྡོམ་ཚུལ་སྔ་ཐུན་ལྟར་བྱས་ནས་རིང་ཐུང་འཚམས་པར་ཐུན་གྲོལ་ཞིང་དགུང་ཇ་བཞེས་འཕྲལ་ཕུགས་གཏོར་གསོ་བྲན་བགྱིས་ནས་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་ཁ་ 





















རྣམས་བཏང་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པས་ཟིན་བཞེན་བྱ། ཤར་རིའི་ཉི་ཟེར་ནུབ་ཆེ་ཐུན་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སྒོམ་བཟླས་ཞུང་ཇུ་ 

ག་བཏང་ནས་མཆོད་བསྡོ་དང་གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་མཛད་བཞེན་མཐུན་གྱུར་ཚེ་དུང་ཤར་མ་རེ་འབུད་ཅིང་། སྒྲབ་པོ་ཀུན་གྱི་བསྔོ་བའི་ཐུགས་གཏད་གནང་བ། 
མཇུག་ཏུ་ཟབ་མདོ་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་གི་མཐར་བཟློག་པ་ལན་གསུམ་དང་དུང་བཞེས་རོལ་མཐོ། ང་རྒྱུད་ལྟར་བཏང་རྗེས་ཏིང་ཤགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་བྱས་ནས་དམར་ 
གསུར་བཏང་མཐར་ཞི་གཅོད་དང་། རོ་སྟོ: མས་སོགས་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་ཡོད་པས་བཟང་ངན་གཙང་རྩོག་ལྷ་འདྲེ་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་དང་། 
ཁྱད་པར་དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ཐོགས་བཅས་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཞིར་གནས་པ་བསམ་པའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
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: ༄༅། ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་སེམས་པའི་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད། ཆོས་དང་བླ་མ་རང་གི་ཉམས་སྱོང་བཅས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཁེངས་ 
དྲེགས་སྐྱེ་བ་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ ལ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས་ཤིང་ ཞེན་པར་གྱུར་པ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད། དེ་ལྟའི་རྟོག་ཚོགས་ 
ལངས་དུས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཔུང་གློ་བུར་དུ་འཐིབ་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་སྤྲིན་ཕུང་སོ་སོར་མ་གྱུར་ཞིང་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། སྤེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ྐ སྤོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་རྟོག་ཚོགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཡང་ཁྱིམ་སྟོང་དུ་རྐུན་མ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་ཐོབ་ཤོར་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ངོ་བོ་དང་རྩལ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་སྤུ་རིས་མི་ 


བྱེད་ཅིང་ཡེ་ནས་ཡོ་ ད་མ་མྱོང་པའི་མཚང་ཕུགས་ནས་རིག་པ་དང་། ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་དབྱེར་མེད་ དུ་ཤེས་པའམ། ཡང་ན་བཟང་ངན་གང་ 
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ཤར་ཡེངས་དབང་དུ་མ་ཤོར་བའི་ངང་དུ་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་ཏེ་གཅེར་གྲོལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མཐར་རྐང་གླེང་བཏང་ནས་ཐུན་གྲོ' ལ་འཕྲལ་རང་རང་སྲོ་ 
སོའི་ཕུང་ཕོ་མཆོད་སྦྱིན་ཊ་དྲིལ་བཅས་གནད་འགྲོ་བྱས་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་གསལ་ཐེབས་པར་བྱས་པའི 








སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་འཚེར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མུན་ཁང་དུ་མར་མེ་བལྟམས་པ་ལྟ་བུས་ཁོ། ང་ 
པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་མེ་བར་སེམས་བཟུང་བ་ལ་བསླབ་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཨ་ཡིག་བརྩེགས་ 
མར་གསལ་བ་ཡས་རིམ་ནས་སྟིང་ཁའི་བར་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་རྒྱུ་དང་། སྙིང་ཁར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་གསུངས་བཞིན་གང་རུང་ངམ། 
















།། མདོར་དྲེལ་ན་སེམས་ཉིད་དམར་ཐག་ཆོད་ངེས་ཞིག་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དམིགས་པའི་སྤོས་པ་མང་པོ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་ལོས་ 
དགོས། ཅི་ལྟར་ཡང་ཐོ་རེངས་བྱ་གྲག་གི་སྐབས་ལ་བབ་ཚེ་ཐུན་དཔོན་གྱི་ས་འགྱུར་སྔགས་དང་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་སྔོན་འགྲོ་སོགས་བཏང་རྗེས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་ཡི་དམ་ 
།ྦ ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་ལས་བྱང་བསྟེན་པ་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་ལྷར་ལྡང་སོགས་བཏང་ནས་དེ་རྡེས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཅི་ཙམ་བཏང་ཡང་རྔ་མི་རྡུང་ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས་ 
` གསུངས་ཞིང་ལག་རིས་མཐོང་ཚེ་ཐུན་གྲོལ་བ་དང་། མེ་བཏང་ནས་སྐབས་འདེར་བརྒྱ་རྩ་དང་། དཀར་གསུར་གཏོང་བཞིན་ཏིང་ཤགས་བརྡུངས། ཞོགས་ཇ་བཞེས་ 

དཱ འཕྲལ་བསང་རྔ་དང་སྟབས་གཅིག་རྒྱུན་བསང་འཚམས་པ་ཞིག་བཏང་ནས་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ལ་བབས་ཆེ་ཐུག་པའམ། ཇ་བཞེས་ནས་སྔོན་བཞིན་ཐུན་ལ་འཛུག་དགོས་ 























པའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་དངོས་གཞི་ལས་ཐུན་མཚམས་སུམ་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཐུང་བ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྐང་གླིང་ཟངས་རག་ཤིང་དུང་ཅི་རིགས་ལས་མི་རྐང་མེད་ཀྱང་ཆོག་རྒྱུ་དང་། 
འབུད་ཚུགས་རྒོད་ཚང་ཡུགས་ཀྱི་བདུན་འབུད་དང་། སྒམ་པོའི་དགུ་འབུད་དོན་ལ་གཅིག་པར་འདུག་མོད། དེ་ཡང་དང་ པོ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇམ་ལ་ཐུང་བ་ཞིག་ 
བུས་ལ་ལྷོད་ཙམ་བྱས་ནས། འཇམ་ལ་རིང་བ་གཉིས། ཡང་འཛམ་ལ་སྔ་མ་ལས་མཐོ་ལ་རིང་བ་གཉིས། ཡང་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་མཐོ་ལ་འགྱུར་ཁུག་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
གཅིག །དེ་རྗེས་ཐུང་ལ་རྩལ་ཅུང་ཟད་དྲག་པ་གཅིག། གཤམ་དུ་རྩ ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་སྔ་མ་ལས་ཐུང་བ་གཅིག་དང་བདུན་འཐུད་དོ། །དོན་ནི། སྔ་མ་གཉིས་བླ་མ། བླ་ 
མ་ཞེས་དང་། རྗེས་མ་གསུམ་པོ། མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་རྗེས་འཁུག་དང་བཅས། གཤམ་གཉིས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཿཞེས་སོ། །སྒམ་པོས་ལུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན། སྔ་མ་ 












ཐ༽ཝསསས་ཞས་ཏཀག་ས། 



















¦ ༄༅། ། གསུམ་འབུད་པས། བླ་མར་འབོད་ཚུལ། རྗེས་མ་གསུམ། མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་དང་། ཡང་རིང་བོ་འཁྱུག་བཅས་དང་བདུན། ཧཱུཾ་དང་ཕཊཿམྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཅོད་ཐུན་གྱི་འབུད་ཚུགས་ཡབ་རྗེའི་ལུགས་ནི། ཨོཾ་སྙན་ལ་རིང་བ་དཀྱིལ་དུ་ལྡེམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཧཱིཾ་དེ་ལས་རྩལ་དྲག་པ་འགྱུར་ལྡེམ་རྟའི་མཚེར་སྐད་ལྟ་བུ། ཏྭ 
(ཤཱ དག་ལ་གཏུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། ཧྲཱི རིང་ལ་འགྱུར་ལྡེམ་སྙན་ཆ་ཅན། ཨཱཿ དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཤམ་འདེགས་ཙམ་གྱིས་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡང་གཅོད་ ཐུན་མ་ 
¡ གཏོགས་ཐུན་གཞན་ཚོ་རྐང་དུང་བཞག་འཕྲལ་ཀུན་གྱིས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དགོངས་འདུས་སྐྱབས་འགྲོ། ཀྱི་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟེར་བ་དང་། ཡན་ལག་ 

། བདུན་པ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ ཟེར་བ་དེ་འདོན་སྲོལ་ཀྱང་འདུག ། དཔེ་ཆ་བཙལ་དཀ འ་ན་ཇི་སྟེད་སུ་དག་གིས་ལོས་ཆོག །སྔར་བཤ ད་ 



















ལྟར་ཐུན་སྒང་རྣམས་སུ་གནས་ཡུགས་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་ཡང་། དེས་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་ན་མཚན་བཅས་ཡེ་དམ་གང་རུང་གི་སྒོམ་བཟླས་དང་། མཚན་མེད་གཏུམ་མོ་དང་ ྣ 
གས་རྒྱུད་ལྟ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ལ་རྩ་རླུང་དང་པོ་ནས་གོམས་ཆ་མེད་ན་སྤོས་པ་ཆེ་ཆུང་གནས་དུས་དང་བསྟུན། གོམས་ཆ་མེད་ཀྱང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོལ་ནས་ 
ལུས་ཁམས་རྒུད་པར་གསུངས་པས་ན། འཇམ་རླུང་དང་བར་རླུང་སོགས་སློབ་པ་ལས་འཁྲུལ་འཁོཿ ར་གསར་སློབ་བཤོལ་ན་ལེགས། དར་བབ་ལང་ཚོ་བདོ་བ་རྣམས་ | 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཙམ་ནས་རླུང་དང་དམིགས་རིམ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བར་བསླབས་ནས་ཞག་བརྒྱའམ། ལྔ་བཅུ། ཟླ་གཅིག་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ཉིན་ཐུན་གཉིས་ལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། མཚན་ཐུན་གཉིས་ལ་རླུང་དང་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་། དྲོ་ཡང་གཅེར་བུ་མི་བྱ་བ་དང་། གྲང་ཡང་སྐྱི་ཅན་དང་བེམ་ཐུལ་མི་གྱོན་པར་ 
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གོས་སྲབ་མོར་སློབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། མེ་དང་ཉི་མར་ཧ་ཅང་མི་བསྲོ་བ། ཟས་བཅུད་མེད་རིགས་སྤང་ཞིང་། ཁམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ 
ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། གཞན་སྒྲབ་གནས་སུ་དང་པོ་ནས་ཁྱི་ཆགས་མི་བཅུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཐོས་མྱོང་ཡང་ཆགས་ཚར་ནས་ཕུད་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྡིག་རྐྱེན་དུ་ 
ཟླ འགྱུར་བར་མནོ་བསམ་བཏང་དགོས་དེས་སྐྱབས་གནས་སུ་རེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་རྒྱུ་སོ་ཐར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་དགོས་རྒྱུ་ 
_བྱང་སེམས། བརྟན་གཡོ་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལམ་ཁྱེར་སློབ་རྒྱུའི་སྫགས་གསུམ་ག་དང་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཚེར་མར་འགྱུར་མིན་ལ་དཔྱད། 
་; ཁྲིམས་ཡང་གླིང་ག སེབ་དུ་བུད་མེད་ ཞག་སྡོད་སྤང་པ་དང་། ཤག་དུ་མི་འཛུད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་དངོས་འགལ་མེད་པ་ ཞིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་ལས་ 
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གོང་དུ་ཁྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་དོར་ལྟར་ཚོད་ལས་མ་ཐལ་བ་ཞིག་འཚལ། གཞན་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ལ་རིང་ཐུང་མི་འཆོར་བ་དོན་ཆུང་བས་བཞག །ཐུན་སྒང་དུ་མེ་ 
འབུད་ཆུ་ལེན་འགྲུལ་འགྲིམ་འཇུག་ལྡོག་རྔ་རོལ་སོགས་ཀྱང་སྡོམ་ཐུབ་ངེས་དང་། དུས་རྒྱུན་ཁང་སྟེང་དུ་གོས་མི་རྡེབ་པ་དང་། འབོད་བརྡ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་བ། ལྟད་མོ་ 
བྱ་ར་སོགས་མིག་སྔར་མི་མཛེས་པ་དག་ཀྱང་སྤང་སྲོལ་ཡོད། ལར་ཡང་སྒྲབ་པོ་རྣམས་རང་ཁྲིམས་རང་ལ་བཅས་ནས་ངོས་ལྐོག་གང་དུའང་རང་སྐྱོན་སྦེད་ཅིང་གཞན་ 
སྐྱོན་འཕྱར་བའི་གཏམ་ངན་མི་སྤེལ་ཞིང་། ཁུད་པར་ལས་སྨོན་བཟང་པོས་བསྡུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དག་སྣང་སྦྱངས་རེས་ཀྱིས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏུ་ 
ཁུར་ནས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་སྤང་བླངས་གོ་འཛོལ་དུ་མི་བཏང་བར་མགོ་འོག་ཡུས་ཚུད་ཀྱི་ཆེ་ཁ་ཆུང་ཉན། རང་ངོར་ལྟོས་ནས་ངོ་ཚ་གཞན་སྔོན་དུ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
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གསུམ་ 
པའི་མིག་རྟེན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཤིག་རེ་བཞིན་བསྒྲབ་འཚལ། དེ་ལྟར་བླང་དོར་མི་འཛོལ་བའི་ངང་ནས་དགུན་ཟླ་གསུམ་དང་ཞག་པོ་བཅུར་དགུན་ཆོས་ཁྲིད་སོགས་ནན་ 
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༄༅། ། ཆམས་བཞག་ནས། །ལྟོ་རྐྱབ་ཕྱིད་ཙམ་ཡོང་ངམ་མ་ཡོང་ཡང་། །དམན་ཟས་བཟའ་བཞིན་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ནས། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་གནས་ ལུགས་སྐྱོང་ 
བཞིན་དུ། །ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ། །སྡོད་གནས་ཁང་ཁྱིམ་བཀོད་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཁྲི་མཐོ་མལ་སྒྲོམ་གཅན་ལྤགས་གོས་གདན་སོགས། ། 
རྨི་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་ལས། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ག་ལ་སྐྱེ། །རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཕེར་ཡོངས་བསྟོད་བསྔགས་དང་། །ཆེ་དགུས་ 
' འདུད་ཅིང་སྙན་གྲགས་དཔལ་འབར་ཡང་། །ཁེངས་དྲེགས་བསྐྱུངས་ནས་དམན་ས་སྟོགས་པ་ལས། །གོ་ས་བརྟན་ཐབས་རིམ་གྲོ་ག་ལ་སྐྱེད། །ཆོས་བརྒྱད་དཔུང་གིས་ 
ཤཱ རྫི་བར་མ་ནུས་ན། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་བཞིན། །དགའ་བའི་བ་དན་འཕྱར་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོང་ངམ་ 
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སྟམ། །ཚུལ་འདི་གཏམ་གྱི་ཐ་མ་བློ་བ་ཡི། །ཁ་ཆེམས་ཇི་བཞིན་བྱུང་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལས། །གོ་རིམ་སྙན་འཇེབས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྒན་ཉམས་འཆལ་ 
གཏམ་བྲིས་པ་འདིར། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་བཞིན། །ཀུན་སློང་དམན་པའི་སྐྱོན་དང་མ་འགྲོགས་པའི། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ 
སྤྲིན་རུམ་ནས། །ལེགས་ཐོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འདིས། །སྐལ་བཟང་སྒྲབ་པོའི་ཀུན་གཞི་རབ་བརླན་འབྲས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མངོན་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་དེ་ཡི་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ནུས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཆོག་སྦྲལ་བའི་སྒ་ཉྷོ་བ་རན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་གནང་ཉར་རྡོ་ 


གྲུབ་རྒན་གུན་བཟང་གཞན་ཕན་མུ་ཏོའི་བརྡུལ་ཞུགས་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་གོམས་ཆ་ཆེར་མེད་ཀྱང་རྒན་ཉམས་ཀྱིས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ནས་བཀའ་བཞིན་ཕུལ་བ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ` ལ་ཡ 
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༄༅། ། རྩ་སྔགས་གང་རུང་གི་མཐར། ། དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བསྟན་འགྲོ་ཡོ ངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ནད་ 
བདག་རིམས་བདག་དྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སྣ་འདྲེན་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་ཅན་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཤ་རི་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ། ཤ་ 
མ་རི་ཏི་ཐིམ་ཐིམ། ཤ་མ་རི་ཏི་ཁུག་ཁུག། ལང་མྱོག་ལང་ཤག་ལང་ཐུམ། ཙ་མུན་ཏྲི་བྷྱོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཡཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ། མ་མ་ནི་མཱཾ་རྦད་བཛྲ་ 
ཡཀྐ་ཏྲི་ཤྲཾ་ཏྲིལ་རྦདཿ གུ་ལིང་བཛྲ་ན་ག་ར་ཙཿ ན་ག་ ཕུ་ཏྲིང་ཏྲིལ་གནོད་བྱེད་ཁ་ཐིམ་ཁ་ཐིམཿ མཆུ་ཆིངས་མཆུ་ཆིངས་རྦད་སྲོདཿ ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། འགྲུག་སྔགས་བསྡུས་པ་སེང་ 
གདོང་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཡ་མ་ར་ཛ་ག་ཏེ་ག་ཏྭེ་རྣ་ཏི་ཤྭ་ཏུན་བླ་ཤ་ཐིམ་རིལ་ཇ་ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། གཅོད་འདུལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ན་མཆོད་དཔོན་གྱི་སྒྲོ་བ་སླ་ངའི་ནང་དུ་བྱོ་བ་དང་བླ་མས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་ 
























མཉམ་དུ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། ཨོཾ་བྲརྫ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་འདྲེ་གདོན་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཕ 
ཕཊཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ བི་ད་ཡ་བི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀློ་དྷ་སོགས། ཧཾ་ཧ 


ཊཿ ཤི་ཀྲི་ནི་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཧ། ཅི་མང་གསུང་བའི་འོག་ཏུ་གདོན་བགེགས་ཁུག་མ་ཁུག་ལ་བལྟ་ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། ། གཉིས་པ་ཏྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགསནས་ ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་རྟེན་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ 


དུ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱི་གེས་མཚན་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀ་བསྙེད། ཀ་མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ སོགས་སེང་གེས་བཏགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་ 
4 དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞེན་དུ། ཁ། གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾཿལས་པདྨ་ཨཱཾཿ གྲིས་ 





























ད མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་དམ ར་ཕོ་པ ད་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པ དླ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་གླང་པོས་བཏགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གང་ཡང་མཐར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་ 
དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར། བསམ་མོ། བདག་དང་རྟེན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
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ཞས གང་ག ༡ ལུ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས། བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ།། །། ་, 































གང་མ 


༄། ། ཆོཐ་དགས་པར་བུར་ནས། གཏོར་མ་གནམ་ལུགས་ཐོག་གི་རྣམ་པ་ཅན། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བཞེང་བར་གྱུར། ཛཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྩ་ 
_ བ་གསུམ་གྱི་ལྷ། །གསན་དུ་གསོལ་ལོ་དམ་ཅན་དྲེག་པའི་སྡེ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །མ་ 
¡ དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་གི་རྒྱ། །གྲོལ་བའི་དུས་བབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །ཐོ་འཚམ་བདུད་སྡེའི་སྟིང་ཁར་རྩ་བ་གསུམ། །རབ་ཁྲོས་གཏུམ་དྲག་འབར་ 
ྭ བའྲི་བོ་ཆེན་བརྡུང་། ྒ །དམ་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་མ་རུངས་ཚུལ་འཆོས་མཁན། །འདའ་ངེས་བདག་པོ་དུག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། ། 
_ „ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བོ་སོགས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་ཀུན། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཀྱང། ། 
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༄༅། ། ཀྱེ་བཀའ་བདེག་ པ་ དང་། བངས་ ྱས་ ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི ད དགེ་འདུནཿ ཁུད་ པར་དུ་ཡ དམ་ཅ ་རྩ་བ་ །གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གྱི ཚོགས བཀའ་ 
སྲུང་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ རྣམསཿ ཆོས་ ་ཉིད་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི ་བདེན་པ་དང་། ཆོས ་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་ མེད་ པའི་ བདེན་ པ་ཆེན་ 


ཕོའི་མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་ པ་ལ་ ལ་བརྟེན ནས་ དེང་ འདིར་ བདེ ་བར་ ར་གཤིགས་པའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར། རྟེན འདི ་ལ་རབ་ བ་ཏུ་ གནས་པ་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 















བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་འདུག་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ག ཞུན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ། ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏོང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཧཱུཾ༔ བཞིའི 
སྡགས་དང་དྲག་སྡགས་བརྗོད་ནས་བསྒད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ། གིས་སྲུང་འཁོར་གསལ་ཞིང་། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་དང་། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་། སོགས། ཚད་མེད་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་སོགས ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་གསུམ་མཆི། ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི། སོགས བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི།། གསུམ་གྱི་མཐར། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགསྲཿསོགས ལྷ་དང་ལྷ་ 
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༄༅། ། མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། ཇི་སྟེ ད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། དུས་གསུམ་གཤེགས་པར སོགས། ཚང་བར་བརྗོད། བསྔོ་འོ། 

ཨོཾ་ྨ ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་སོ་ སོགས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལྲསཿ སྒུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་སྣང་ལུང་གི་ཆོས་གླེགས་བམ་སྣང་མཐའ། རྟོགས་པའི་ཆོས་མི་བསྐྱོད་པ། རྒྱན་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རིན་འཐྱུང་མཚོན་ཆ་ཕྱག་མཚན་སོགས་དོན་གྲུབ་འམ། 

ཤཱ གཞན་ཡང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ དཀྱུས་བཞིན་ བཏང་ནས་ལྷ་ བསྐྱེད་རྟེན་གསུམ་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་ཡང་ཆོག་པར་ངེས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ཡང་། རྟེན་ ལྷར་། གསལ ་བའི་གནས་ གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ གསུམ་གསལ་བ་ 
་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ ཨི་ཤེས་ཝ་ སྨྱུན་དྲངས་ བར་བསམ་ལ། མ་ ལུར་སེམས་ ཅན་གུན་ གྱི་ མགོན་ སོགས་ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ ཙྭ ། ཞེས་ལྟ་ཚོགས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། (ཨརྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཛཿ ཿཧཱཾཿབཾ་ཧོ་ ཧོ། ནཾ གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ནས། 
























2 ་༄།། རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མ་ལུས་དང་། མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱངས་དང་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཡང་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོར་གྱུར་ནས་ 
›: དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཇི་བཞིན་དང་། གླེགས་བམ་ཡང་སོ་ སོའི་གཞུང་གི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། དབྱངས་གསལ་ལན་ཅི་མང་ 
 བླས་བཞིན་རྟེན་ལ་ནས་འབུ་འཐོར་ཞིང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སོགསནས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 



















[8]; 9;>= © ྣ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དུའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ 








བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇྲི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་ 






སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོར་གྱུར་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟེན་སྟང 











2 ༄། ། ལན་ཅི་ནུས་དང་། སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པས་ནས་འཐོར། ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
༡ ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས། རྟེན་འདི་དག་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་ 

¦ པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་གཙོར་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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རོ འརི རི 








ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཞི་བ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་ཉམས་པ། མུ་གེའི་བསྐལ་བ་མེད་པ། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
འབབ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། སེམས་ཅན་བདེ་ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །རྟནསྙིང་ལན་ཅི་མང་དང་། སྲུ་པྲ་ཏིབྡྷ་སོགས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 













ྨ རེ ། གསུམ་ཧྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ཇེ་ས ད་འབྱུང་བ་བཞེའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
_ སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཉིད་ སུས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ 
| བསྲོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚ ར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ལས་བཞི་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གོང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། 


( སྲུཔ་ཏྱིན་གཤམ་འདོག་ཅན་ཅི་མང་བླག་ཞིང་། ནས་འཐོར། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས། སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ལས་བཞི་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་མཚམས་རྣམས་སུ། ཡེ་དྷརྷཱས་ ནས་འཐོར། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། 
























། སེཔམ་ཿཨང་ཡཆར་པའིངཅི་ 


( པའི་སྔོན་དུ། ། དམ་ སྲི་མནན་པ་གལ ཆེ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོ སྔོན་གྱི་ ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ངེས་པར་ གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་ པོར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ ཞུས་ཀྱང་། དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐྱོན་ གྱིས་གནས་ངན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡང་སྐྱེ་བ་མང་ 





མྱུར་འགྲུབ་གང་འཛོམས་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཅི་ནུས་བྱའོ། ས་པ་འི་ང་མོདནོུའགའསག་ལབནའགས་་ླེ་ རྣལ་འབྱོར་པ། ཤུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མགོན་པོ་བསམ་འགྱུབ་ཀྱིས་བཀྱིས་པས་བསྟན་འགྲོ་ 


ཡོངས་ལ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། 
༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ བདག་ ཉིད། ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི ་དཔལ་འབར་བ། །གསང་བདག་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དབྱེར་ མེད་འཇིགས་མེད་གླི་ ང་བར་འདུད། ། །དེ་ཡང་རྣལ ་འབྱོར་བ་ གང་ ཞིག་ སྐྱེད་ར རྫོགས་བསྒོམ་ བཟླས་ སོགས་ ་ཡ་ འཇུག་ 









པོར་རྣལ་འབྱོར་བར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་གེགས་ ཆེན་ དུ་གྱུར་བ ་ཡིན་ ཕྱིར། དེ་ཉིད་མནན་ ཡའི་ ཐབས་གལ་ཆེ་ སྟེ། རྒྱས་པར་ སྲི ་མནན་གཞན་ གྱི་ག ཞུང་ནས་གསལ་བཞིན་ པ་དང་། ལག་ ལེན་ དང་འཛུག་པ་ བདེ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ དི་བཞིན་ ཏེ། 








༄། ། དང་པོ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གིཆོག་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་བསྟེན་བསྒྲབ་གཏོར་བཅས་གྲུབ་ནས། སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་མི་གཟུགས་བྱ་མགོ་ཅན་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་ 
སྙིང་གར། ཡ་མ་ད་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ཛ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་རོ་ལྟེབ་བྱས་ལ་བུབ་ཁུང་བརྐོས་པའི་དོང་དུ་བཅུག་ལ་ཁྲག་དང་དུག་ཆུ་བྲན་ལ་བཞག་ཅིང་། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ 
¦ བུབ་ཁུང་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཟུག་པ། དེའི་དབུས་སུ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཆོས་སྲིད་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱའིལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་ལིང་གའི་ 
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གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ་འགུགས་པ་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་ཕུར་པ་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་མཁའ་འགྲོ་ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སྲོགས་ 
ཕྲུང་མ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་དཔལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚོགས། སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་དང་ 
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པྲ ༣ དྲ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག ཌྷཾ་ཏྲེ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཛ་རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞསབརྗད་ཅིངསྐར་ཡང་། ཧཱཾ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ 
ལྡན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །རྟོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །རིངས་པར་ཁུགས་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག །ཕོབས་ཤིག་རྣམ་པར་ 
4 གཟིར་བར་གྱིས། །ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས། །ཧཱི་སྲི་ལས་དེ་ནི་འདྲེ་ཆེ་མེད། །སྲི་ལས་དེ་ནི་སྐྱེ་རིངས་མེད། །ན་བ་དེ་ནི་ 
གཟེར་དུ་ཆེ། །གསོན་གྱི་བདུད་དུ་ཆེ། །གཤིན་གྱི་ལྕགས་སུ་ཆེ། །ཆེ་སྲི་ཆུང་གི་སྲི། །མ་སྲི་ཐུ་ཡི་སྲི། །གོད་སྲི་སྒོས་ཀྱི་སྲི། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ལས་འདས། །སྲི་ 
རྣམས་དེ་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཚོན་ཆ་དཔག་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མུར་དུ་ཁུགས་ཤིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དམ་སྲི་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཡི་དམ་ 
































གང་ཡིན་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ཕ་ཡང་བཟླ་བཞིན། ཧཱུཾ་དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །སྲི་ཅན་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་བྱ། །མ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་བསྟབ་པར་བྱ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བརྡར། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་བསད། །ཡུངས་ཀར་མདའ་ཡི་འབེན་དུ་བཙུགས། ། 
དུག་ཁྲག་ཆུ་ཡིས་སྲོག་ལ་དབབ། །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་འཚུབ་མ་འཚུབས། །རྟཀ་ཁོལ་མའི་རྦ་ལ་གཡེང་། བྱེ་མ་སྐྱེ་ཚེའི་སེར་བ་ཕོབས། །ཞྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་ 
རྩ་ཆོད། །ཕོ་ཉ་རོལ་བས་རྟ་བྲོ་རྡུངས། །ཞེསཔ་དངརྡོས་འགེབས་བཞིན་འདིསྐདདོ།།ཱུཾ་བྷོ་དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཆུ་སྲིན་ནག་པོའི་ཁ་རུ་བཏབ། །གྲི་ཐོགས་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར་ལ་བཞག །རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །གསེར་རི་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ འི་གཏིང་དུ་བསྐྱུར། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་ 
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བཞག །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ནག་པོ་སྟོང་ 
གིས་བསྐོར་ལ་བཞག །བསྲེག་བྱ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེགས། །མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྐོར་བ་ཡི། །དམ་སྲི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་བརྩོན་རར་ཚུད། །བསྐལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
རཱ བར་མི་འགྱུར། །ཆུ་སྲེན་གདུག་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །རིན་ཆེན་ནོ་ ར་བུ་ཆུད་པ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཉེ་ཟླ་ཐང་དུ་ལྷུང་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། ། 
རི་རབ་ཆེན་པོ་ཉིལ་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར། །དམ་སྲི་ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བརྩོན་རར་ཚུད། །མནར་མེད་བཙོན་ཁང་ནག་པོའི་གནས་སུ་ 
ཚུད། །ཞེས་བརྡོད་ལ་མེ་ཆུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། སྟེང་དུ་རྡོ་གཡམ་ལརྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་བྲིས་པས་མནན་ལ་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་བྱས་པས་འཐུསསོ། །ཞེས་པའང། ཡབ་རྗེ་སྤྲུལ་བའི་སྒུའི་བཀའ་བཞིན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་ 
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ཡེས ླླཁ་ཤཟ་་ཟླ་ཀཟ་ཀཟ་་ཀ་་9(་99ེཉཟ‰ྱསེ་ངེ་མིཆང 





དད དྲདོོོོོ་་་་ 






སྤེལ་བའི་ཡི གེ་པ་ནི་བུད་དྷ་ཕ་ལས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དམ་སྲིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 
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༄༅ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ བང་ཆོག་དམ་ཚིག ལྗོན་པའི་མྱུར་གུ་བསམ་འཕེལ་ 
ྒ ` དབང་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དི ྦ 





༄། ། ན་མོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །འཆི་མེད་ལམ་བཞིན་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་བྲལ་ཡང་། །གང་འདུལ་ 
འཕྲིན་ལས་རོལ་གར་སྤྲིན་ཆར་བཞིན། །འགགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏུ་བར་བསྟོན་ལ་འདུད། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི །དགྲ་ལྷའི་མཆོག་ གྱུར་ 
རྒྱལ་བསྟན་བ སྲུང་བའི་ལྷ། །བྷོ་ཊར་སྣང་མཛད་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་སོགས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ 
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| བདུད་ཅིའི་རྒྱུན།།མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཟངགི་ཀེ་ལ་ཤར། །ལེགས་འོང་བདག་རྒུད་དད་པའི་ འིགཞི་བརན་འ འབྲས། །དམ་ ོག་ཆུ་ུ་སིན་པའ་ 
་ བཞུགས། །དམ་ ་སེལ་སད་ཀྱིས་མ ་གོས་ མངར་བའི་རོ། །ལེགས་ 'ལྡན་འཕྲལ་ཕུགས་ བདེ་སྦྱོར་ དཔག་བསམ 'ཤིང་། །སྐལ་བཟང་ རྗེས་ ་འཇུག་ 


གསོས ་„གྱུར་སྨན་མཆོག་ འདི། །ལེགས་འདོད་བློ་ གྲོས་ ལྡན ་རྣམས་བླང་བྱར་འོས། དེ་ལ་ འདིར་དཔལ་ མགོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 3་བདག་ པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 


















བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལས། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྟེ། གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་ཐིག་དང་། བུམ་པ་གཏོར་མ་རྫས་ཡོ་ 
བྱད། དབང་སྐུར་ཇི་བཞིན་འགོད་དགོས་པས། འདི་བཞིན་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལས། བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པསཿ དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུཿ དྲག་པོའི་ས་ལ་མརྟལ་བརྩེགས༔ དུག་དང་ཁྲག་གིས་ཆགས་ཆགས་གདབཿ ཐིག་པ་དུར་ཁྲོད་ཚོན་གྱིས་བྲིཿ གྲུ་གསུམ་ནག་ལ་ཟླ་གམ་དམརཿ འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་ནག་རྩིབས་མཆན་དམརཿ གྲུ་ཆད་ལྡང་གུ་ལྷ་རྣམས་ནག༔ སྒོ་དང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེཿ སྤྱི་མཐུན་དག་ཏུ་བྲི་བར་བྱཿ དབུས་སུ་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་བཤམས༔ 
ཤར་དུ་གཏོར་མ་སྐུ་དང་བཅས༔ ལྷོ་རུ་གྲི་སྟིང་སྲོག་སྔགས་བཅས༔ ནུབ་ཏུ་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་བྲནཿ བྱང་དུ་ལིངྒ་མཚོན་ཐུན་ཆཿ མཆོད་གཏོར་གཡབ་དར་དུར་ཁྲོད་ 










འ་དང ས་ནད 










དཾ ༄༅། ། རྒྱནཿ སྤྱི་མཐུན་བགདྲོ་བཤམས་པར་བྱ༔ དགུ་བདུན་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་དགོས༔ ཡེ་དམ་གཞུང་བསྲང་འཇབ་བསྟེན་རྗེསཿ ཐུམ་སོགས་ལྷ་བསྙེན་མཆོད་། 
' ཅིང་བསྟོདཿ ཅེས་པ་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དང་། བུམ་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་གསུངས་པ་བུམ་པ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་གསལ་ཐེབ་པར་བྱས་ནས་བསྟེན་ 
ྲ པའི་སྐབས་ལ་བབས་ཚེ། བཟླས་དམིགས་གཞུང་ལྟར་དང་། པཿ ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་སྲོཿ ག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོཿ ག་སྙིང་ནུས་མཐུ་བཅས་བཀུགས་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ ཞིང་། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 
དྦ རྫོགས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བབས་ནས་བུམ་ཐོད་གཏོར་མ་སོགས་ལ་ཐིམ་པས་སོ་སོའི་བྱིན་ནུས་དང་ལྡན་པར་ 

























བསམ་ནས་བེ་རོའི་སྔགས་འགྲིག་བཞིན་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་མང་ཞུང་ གྲངས་གོ་རིམ་བཞིན་བཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོན་བདག་དབང་ལེན་ 
པར་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་སོ གས་བྱ་ཞེང་། ཡི་དམ་གྱི་ཚོགས་གཞུང་བཞེན་དང་། མགོན་ 
ྦ བོའི་བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་བཅས་ཀྱང་སླ་ཆོས་དེས་ཆོག་སྲོགས་སྲོལ་ངན་མཛོ་རྒན་ལམ་ཞུགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ཐེབས་པ་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། དེ་ནས་ཡོལ་བའི་རྱི་རོལ་དུཿ སློབ་བུ་བཞག་ལ་བགེགས་གཏོར་ 
གཏོངཿ འཚམས་བཅད་བསྲུང་འཁོར་མཆྫལ་འབུལཿ ཞེས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་དང་། བསྲུང་འཁོར་རྗེས་སུ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ནི ། ༈ འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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3 དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མི་རློབས། ཞེས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྤང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་ ལས། 








ཀ་མ ༡༠༦༦ ༡ 


ལལ ། ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི། བདག་ཉིད་ཟུང་ འཇུགརྡོ་རྡེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ ལོག་པར་ 


འདྲེན་པ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གསན་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་གཞོལ་ཏེ། ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། 



















དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ངེས་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནེ ་མཉན་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས། གང་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ དུས་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ 
ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་སྐལ་པར་བརྒྱུད་ཆེས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་རྒྱ་ 
ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལང་ག་པཉྩེ་ཞེས་པ་དགྲར་ལངས་པའི་ཚེ། དེ་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཚོལ་དུ་བཏང་བས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་པཉྟི་ཏ་དྷ་ 
ན་སམ་ཀྲི་ཏ་ཡིས་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་རྩང་ལེགས་གྲུབ་ཟུང་ལ་གནང་བཞིན་བོད་ཡུལ་ དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གནང་འཕྲལ་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་གསང་ 
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.༄༅། ། སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲ་མ་སྔ་བཙན་གྱི་བརྫུ་བག་བྱས་ནས་ཡུལ་འདོན་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་རོང་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་ལྡི་རི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་སློབ་མ་མང་རབ་ཞིག་དྲག་སྔགས་གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྒྱ་དཔེ་དེ་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གསེར་སྟོད་ཀྱི་ 
་ འབྲོང་རིའི་སྐེད་དུ་འཆར་ནུས་པ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཡང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མ་བཏང་བའི་ཁྲོ་བོ་རང་རྒྱུད་པ་སྲིན་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་འཚོ་བར་ 
རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ 
( མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཕགས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེ 










་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་ 
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དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཚེ་རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ནས་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡན་ཆད་རིག་འཛིན་བརྡའ་ 
བརྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་ནས་བོད་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་དར་བར་མཛད་པ་ལ་གང་ཟག་སྟན་མཚམས་པའི་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཀའ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་ 
མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ལམ་འདིར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་བ སྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལས། ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ 
ག་བརྗོད་ན། སྔོན་འབྱུང་དང་འཕགས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་ གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་གང་ 
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འདུལ་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡ ས་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི། ནམ་མཁ འྭ་ཟ་བ་གཅིག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁ མས་ཀྱི་ ཆུ་སྣོད་ཆེ་ ཆུང་ཇི་སྨུག་ 
ཕོར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་ཆུ་ཕོ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བཏོན་ནས་མིག་ཡུང་བླ་ནག་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་མདོ་ཤེས་ཆོས་ནག་ལ། དེས་ལབ་ནག་ནམ་ 
| མཁའ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་བཀའ་མ་གསང་བ་སྤུ་གྲི་དང་། ཆུ་ཕོ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བཏོན་པའི་གཏེར་མ་གཉིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལེགས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་བཀྱི་འོས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་ངོ་སྐལ་དུ་ 


 གྱུར་བའི་མཆྙལ་འབུལ་བར་མཛོད། ཅེས་མཐུལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་ 


“ ༄༅། ། 








' ༄༅། ། ནས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམས་པས། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མཉམ་བརྡལ་ཡངཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ 
བར་འཁྱམས་པའི་བདག་འཛིན་བདུདཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ 
¦ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པས་འདེ་བཞིན་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ཅེས་ 
སོགས། ཆེན་པོར་བསྔོཿ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བཅོམ་ལྡན་མཆོག་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིཿ མཆོག་ཉིད་སྒྲབ་ཕྱིར་བླངས་པར་གྱི་ས༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ 
ཊཱ ཕོ་ཁྱོད་བ ཞུགས་པསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེཿ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིཿ ལན་གསུམ། མིག་དར་གབ་པ་ནི། ཁྱེད་ ཅག་ 





















དོ་ཤིསོ་པར་མཛོདོཿ་ 















རྣམས་ཁམས་སུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་མ ་རིག་པ་མཚོན་ཕྱིར་དར་དམར་པོས་མིག་བསྒྲིབ་ཚེ་སྣང་ཡུལ་འགོ། ག་ པའི་དཔེ 
ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ནས། ཨོ་ཙཀྟུ་བྷ ནྣ་ཝ་ ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏད་པ་ན། དཀྱི (༢ འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་དང་མ ཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་ དུ་མི་ རུང་ པའི་ཕྱག་རྟེན་ གྱི་ 


ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཕྲེ ང་བ་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཞེས་དང་། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་དུ་སློབ་བུའི་བགེགས་དང་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་མོས་ཤིང་། ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བཞིན། ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཆྟལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾཿ 
། ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཾཿ ཀོདྟ་ཀྲོངྷ་ 






 སྟིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་པས་བ 
སླར་ཡང་སྟིང་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ །ཁཾ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་བས་སློབ་ཐུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུ་བར་བསམ་ཤིང་ 
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༄༅། ། £ ཏྱ ཏྲིད་ཏྤྲྡཾ་ ཏ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཕཊཿ ཅེས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟོམ་ཨིཾ་དམ་ན་ར་ཀནཿ ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག དམ་ཚིག་འབོག་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་བསྐུས་མི་བྱཿ ལྷ་དང་དམ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མ་མཐོང་རྣམས་ལ་སྨྲ་མི་བྱཿ རྡོ་རྗེ་སྨུན་དང་སྲིང་མོ་ལ༔ ནམ་ཡང་བརྐུས་པ་སྤངས་པར་གྱིས༔ ས་ 
བྷ ར་ཡ་ཨི་བྲིཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པ་ནིཿ ཁྱེ་རང་རྣམས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་སློབ་མ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པར་ 
བསྐྱེདཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོདྷ་ཅི་ཏྟ་ཧྲཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་ 
་ཱ སྦརྦ་དྷུ་ད་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྦྲག་ཏེ་བཟླས་མཐར། ས་མ་ཡ་སྟཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དབབ་ཅིང་། ཀ་ཡ་ལཀྐ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཏིདྡྲ་ཏིདྡྷ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་པས་ 





















བས་ནས དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྟེན་བསྒྲབ་སྤྲོཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག བཛྲ་ཨུཏྐ་དྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནིཿ བླ་མ་ལྷར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཐུགས་ རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ་བྷི་ར་ཧྷཱཾ། ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕོག་སླར་ཡང་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་བྱིན་ཞིང་། མིག་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་ 
འབྱེད་དམ་པ་ཡིས། ལྡོངས་སྐྱོན་གསལ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དར་བསལ་བའི་མོད། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག ཨོ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། ཨ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་འགགས་མེད་ལས། མགོ་ ན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་གཟུགས། གཟུང་ 
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°“ ༄༅། ། འཛིན་ སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ། འོད་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། མཚོན་ བྱ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དབྱིངས་ སུ་གཅིག འདི་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག་ཡི ཞིན ནོ། ཨོཾ 
བཛྲ་ པ་ཤ་ ཧོཿ ཞེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ཞིང་མཌྫལ་ཕུལ་ལ། ས་རིམ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ ར་བ བཅས་ ས་དགོངས་སུ་གསོལ། ནག་ རང པོ་ཆེན་པོ ལོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ 
 ཤཱར། ་དབང་བསྐུར་ཞུ། | དེང་འདིར་ ང་བདག་° ་ལ་རྩ་ལ ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་རྗེས་སུ། སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས། སྒོབ་མ་ ལ་ཐིམ་པས་ ་འོད་ ཟེར་ མཐིང་ཀའི་ 
ཕུང་པོར་གྱུར། ། དེ་ནས་ །་དུ་ར་ཁྲོད་ཟ རོལ་བའི གཞལ ་ཡང། ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་ སུ་དགྲ །བགེགས་ ཀྱི་རོ་གན་ རྐྱལ་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉཾ ཉ་ཟླ ་གདན་ ལ་སློབ་མ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 
( དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཅན་དུ་ 





























° ༄༅། ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་དང་སྒེག་དཔལ་འཇིགས་རུང་དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་སྟེ་འབར་བའི་གར་དགུའི་ཟིལ་གྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ 
དཔུང་ཚོགས་འདར་ཞིང་ཁུམ་པར་ནུས་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་སོགས་འཁོར་འདས་ཡོ། ངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུར་ 
¦ གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟར་མུར་བ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་མ་ 
དཱ ལུས་ཤིང་མ་ལུས་པ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཧྭུཾ་སྒྲ་དང་བསྭོ་སྒྲ་ཆ་སྒྲ་འབུག་སྟོང་ 





















ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་གཡོ་འགུལ་འཕར་ལྡེག་བྱེད་ནུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྤྲིན་ནག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
ལྟ་བུ། བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྐྱིན་ཐང་ཆུ་འཁྱག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ། ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་ན་ཐུན་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུབ་ 
སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་དང་ལས་ཆེན་བཞེ་དང་དབང་བྱུག་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོ' ང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མཆོག་ 
བ་དངས་ གུབ རང་བཅས་པོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་རྒྱུན་ཐི མ་པ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ པར་ཐིམ་པའི་མོས་འདུན་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞུགས་ནས། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭཀ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ ཛྷཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ ཛཿཛཿ 










དེང་དུས འད ལའ 







༄། ། ཞེས་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྨྲས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེསྲ་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། སྤྱིབོར་རྡོ་རེ་རྱ་གམ་དུ་འཇོག་ཅིང་ ཛྷཱ་ན་སརྦ་ཏིབྦྲ་བཛྲ། བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་འདུན་མཛོད། 
ཿ དེ་ནས་སླུ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་པ་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏིཤུམཾཿ ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བ དུད་རྩིའི་བཀང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་བས། །ནག་པོ་ཆེན་ 
 ཕོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྱུར་ཌ་ཧྲཱི་ད་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ། ཐུམ་ཆུ་བཏུང་ཞིང་ཞུུས་བྱས་པས། མགོན་པོའི་སྐུའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
་ྦ བྱིན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོཿ ན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། 





















འི་མོ: ས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྐུ་དང་སྙིང་ཕོ་བཅས་སྤྱི་བོར་ 





མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པ 
བཞག་ལ་འདིསྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ། ཚོགས་བདག་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡིན། །དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །བདུད་དང་དགྲ 
འདི་ཡི་སླུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཨ་བྷི་ཏིཧྲཱཾཿ ཞེས་དང་། ལས་མགོན་རྣམ་གསུམ་སྐུ། རིམ་བཞིན་གཏད་དེ་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི ་མགོན་པོ་ཡི། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 

གི 


ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇེ་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨོ། ཟུ་མཆོགག ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་ 
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༄༅། ། མགོན་པོ་ཡི། །སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའ 
ཨཱཿ གསུང་མཆོག་ག ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། 
ཨྲྭ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཧྲཾཿ ཐུགས་མཆོག་གོ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་སྨྲ་སློབ་ཐུར་རིམ་བཞིན་གཏད་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་མགོན་པོ་དྲི་ཟའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སླུང་མ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨཱརྱ་རེ་མན་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾཿ དབ་རུབ་འནང་དོ། ཧཾལོ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ།.།སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཏད་ཤད་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ 
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༄། ། མན་ཏའོ། ཧཱུཾ། ནུ་བ་བྱང་མགོན་པོ་རླུང་ལྷའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱཀ་ལ་རྭཱཐོ་རྭུ་་ནི་རྭུ་ཐེཾ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ པར་ན་ཤ་བ་རིའ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མགོན་པོ་དབང་ལྡན་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཨི་ཤཱ་ཌ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཙིཉྩཱ་ཛཾཿ རྣམསྣང་དབ་བརུན་ན།ཧཱུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་མགོན་པོ་གཟའ་ཆེན་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་ 
དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཙནྫྷ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱ་ཧཱཾཿ ཏ་གེབོད་ཐུགས་ཅནནོ།ཧཱུཾ། འོག་ 
ཕྱོགས་མགོན་པོ་ས་བདག་ཚོགས། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇེ་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཨ་ཏེ་པྲ་ཏི་ 
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བྷྱོ་ཨ་བྷི་།ིནུ་ཧྲཾ༔ ཤི་བི་ཏ་ལི་འོ།དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོའི་དབང་། རིམ་བཞིན་འདི་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱ། ཧཱུཾ། སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིས། །སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་ནྡྷེ་ཝ་ར ་ཨ་བྷི་ཌིནྟ་ཧུཾཿ ཤར་ཕྱིསསོ། ཧཱུ གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་ ར་ཙ་ཡི་ས། །སྡོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཡ་ཡ་མ་རཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉིཧཱཾཿ སས ཧཱུ། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནེ། ། 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་མ་མ་མ་རཀྐ་ཨ་བྷི་ཌིརྩཧཱུཾ ནུབ་ཀྱསསོ། ཧཱུཾ། ལོ་ 
བདུད་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནི། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དུ་པྲ་མ་རཀྟ་ 
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ཨཊ་ བྷཾ་ཏི ཧུཾ བྱང་གིས་སོ། ། ཧཱུཾ བཙན་རྗེ རྗེས་སྲོག་ ལེན་དམར་མོ་ ནི། །སྫོན་ ་ཆེ་དཔལ་ མ་ཆེན སྤྱན་ སྔ་ རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ ཇི་བཞིན་དུ། ། དུ། །སྐལ་ལྡན་ འདི་ཡི་ 
ྲུང་མ་མཛོད། ཨོ་མ་ ཧག ལ་ རུཨ་ཤཱ་ཡཀྨ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཧཾཿ ཤར་ལྟོའོ། ཧུཾ། དགྲ་ ྷུའི་རྒྱལ་ པོ་བེ་ཧར་ནི། ཌོ་ཆེ་དཔལ་ ཆེན་སྤྲུན་སྔ་རུ། ། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། དུ། །སྐལ་ལྡན ་འདི་ཡི སྲུང་མ་ མཛོད། །ཨོ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཙ་ར་ཙ་རྭཀ་ཨ་ བྷཾ ཏུ་ཧྲུཾཿ ཉོ་ནུབ་པའོ། ཧཱུཾཿ གནོད་ བྱིན་ཀ་ལ་ ཡྣ་ན། ་ནི། །བློན་ རླ དཔལ་ཆེན་ སྤྱན་ སྔ་ སྭ 

„ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཤ་ཡཀྐ་རཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིྷ་ཧཱཾཿ ཐབཐངང། ཧཱུཾཀླུ་བདུད་འཆི་བདག་མགོ་དུག་ནི། ། 
1, སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ངི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ན་ནཱ་ག་རཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཾཿ ཐང་ཤརར།།ཞས་ཟང 
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ན་པོའི་གསུང་གི་དབང་། །དེང་འདིར་བདག་ལ་ 





བར་བརྗོད་ནས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཿ མ་ ལྷར་ བཅས་ དགོངས་ སུ་གསོལ ། །ནག་པོ་ཆེ 
རྩལ་དུ་སྩོལ། ཞུ ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སློབ མའི་སིང་གའི ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག གསུང་གི་བྱི ནྭ་རབས་ བཞུགས་ པར་བསམ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱཀ་ལ་ཝཀྐ་ཨ་ ཝེ་ཤཱ ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། ། སློབ ་དཔོན་ ལ་ ལ་གུས་ འདུད་ བྱས་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ 
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སློབ་ དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་པ་སློབ ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྟིང་གའི་ས ་བོན་གྱི་མཐར་གཡས ་བསྐོར་དུ་འཁོར་ བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾཿ མ་ཧཱཀ་ལ་སིདྡྷི་ཡང་དུ་ཛཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧྲཱི་ད་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཅིཏྟ་དགྲ་བགེགས་ཕརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། རྡས 


1; ༦༦8༦). ཇེ 




















༡༨༤ 


༄། ། ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བཅོམ ལྡན ་བདག་ལ་རྩལ་ ལྐེཀས་ ཀྱིས། བདག་° ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྡེས་བཟློས་ལན་གསུམ་མཐར། བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ལ་རྩལ་ 
ལེགས་ཀྱིས། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། བརྟུལ་ཞུགས་ བསྟན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས། ས། དཔལ་ ལ་མགོན་ ཚོགས་ ཀྱི་ 


ཙྲ༽ 


བདག་པོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཐོད་ཆང་མགྲིན་པར་བཞག ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཐོད་པ་འདི། ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ན །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡི། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ གྷུ་ཌ་ཧྲི་ད་ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏ 






ཤཿ 
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ཤྲ 














རྨར 


བཾ 


ཏ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ 
ཐྲུད་ནས། ནག་པ པོ་ཆེན་པོཿ ཕའ་ འི་གསུང་གི ་ནུས་ པ་ལ་ དབང་ཐར་ བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཞུའི་ཆེད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ ཁཾ མ་ ལྷར་ བཅས་ དགོངས་ སུ་ 






རའ 














གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དེང་འདིར་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱཀ་ལ་ཙིཏྟ་ཨ་ཝེ་ཤ ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཙིཏུ་ 
སྲོག་འཁོར་སྙིང་ཀར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ།ལྷ་དང་དམ་ཅན་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན། །ཅིཏྟ་སྲོཿ སྲོག་འཁོར་ དབང་བསྐུར་བས། །ནག་ །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ། །ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧྲཱི་ད་ ཙིཏྟ་ ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏིཞུ་ཧཾཿ ཞེས་བརྡོད་ནས། ! སློབ་ མ་ལྷར་གསལ་བ་ ཉིད་ཡས་མས་ནས་རིམ་པས་འོད་ དུ་ཞུ་ཏེ ་སྟིང་ གའི་ འཛག ནཱ་དའི ་བར་དུ་ 
བསྡུས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག སཱར་རཱུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མགོན་པོའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གསལ་བཏབ་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 





| ཨིན ༡༩༧༦ ༠༩བཆེའ་ 




















༄། ། བར་ཀྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། | །གསོལ་ བ་ 'འདེ་བྲས་ པ་ ་ཞདིའི་རྗ རྡེས་ 'ཟློས་མཛོད། ཧྲུ བླ་མ་ལྷར་བཅས་ ས་དགོ་ ངས་སུ་གསོལ། -ཤནག་པོ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཡོན ཏན་དབང་། །དེང་འདིར་ བདག་ལ ་སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ དཔོན་དང་ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ གཏོར་ མ་ལྟར་གསལ་ བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསླུལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ནས་ བྱིན ་གྱི་རླབས་པའི་ དམིགས་ འདུན ་མཛོད། ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་དམ་ཅན་བསྒྲབ་པའི་རྫས། དམ་རྫས་ གཏོར་མའི ་དབང་བསྐུར་བས། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ལུན་གྲུབ་དབང་ཐོག་ཤོག ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧྭཀ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧཱི་ད་སྷུ་ཌ་ཨ་བྷི་ིནྩ་ཧཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། བསྟན་འགྲོའི་ 
མགོན ་དུ་དབང་སྐུར་བ། ལྷ ཆེན ་ཚོགས་ཀྱི ཀ་བདག་ཿ ཕོ་ ཡི། ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ བསྟོད། ཅེས་པའི་མཐར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འབོད་སྡགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་མཐར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





སི བགག 













(༧༨ ། 












མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི་བསླང་མ་མཛོད་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཡེལ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ 
མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། དབོན་སློབ་གཉིསཀའིབསྒོམས། མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྡོད་ནས་འཕྲིན་ལས་དྲག་ 
པོའི་སྒྲོལ། དབང་ནི་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ལྷར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ། འི་འཕྲིན་ལས་དབང་། །དེང་འདིར་བདག་ལ་རྩལ་དུ་ 
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༄༅། ། སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མདུན་དུ་ལིངྒ་བཤམས་ཤིང་བྲན། ཨ་སྐྲ་ར་ཕཊཿ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ནྡི་དང་ཏྲེ་ལས་དགྲ་བགེགས་ཤིན་ཏུ་ 
རིལ་ཅིང་ཉམ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མགོན་པོའི་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་དེ་དམིགས་བྱ་འགུགས་གཞུང་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཀི་ལ་ཡ། །ལས་ངག་དབང་གི་ལུས་གཟུགས་རྟེན། །སྒྲོལ་ཞིག་རྣམ་ , 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་བ སྟིམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་ ཨོ་ཤྲི་མ ་ཧཱ་ཀ་ལ། སོགས་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་བརྡོད་པ་དང་ཆབ་ཅིག་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་སྒྲོལ་ཕུར་དང་མཚོན་ཆ་ཐུན་སོགས་གཏད་ལ་ལིངྒར་གདབ་བཅུག་ཅིང་དབང་ 
སྐར་བ་ནི། ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྱག་ཆ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ 
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ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེཉཧཱུཾཿ ཞེས་བརྡོད་ནས་ལིང་རོ་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བ་གཅིག་ཐོག་མར་མགོན་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་ལྷག་མ་སློབ་བུ་མགོན་ཕོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རོལ། ཟོས་ལྷག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྔོ། དྲེས་མགོཿ ན 
པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་བརྟེན་བཀའ་བཏད་ཀྱི་དབང་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཕོངས་རྫོགས་སྤྱི་བོར་བཞག བསྒྲབ་ཡིག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། 
བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་མ་ཡུས་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་བསླང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་དམ་ཆིག་ཅན༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་རྒྱུན་དུ་བསྒྲབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མན་ངག་དམ་པ་གསང་བར་འཆངཿ༔ གདམས་པ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སླུང༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དེ་དང་རྗེས་འགྲེལ་དུ་ཕན་ཡོན་དང་དམ་ 
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༄། ། ཚིག་འབོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་མགོན་པོ་ཉིད་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་དམ་ཚིག་རྣམ་ \ 

ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྐུ་མི་བསྟན། སྔགས་དང་དམ་ཚིག་གསང་ ། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་གནོད་འཚེ་སྦངས་པ་སོགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། 
དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཟབ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་བ་སོགས བཀའ་དྲིན་དང་ 
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གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་བདག་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། འདིར་སྨྲས་པ་གནས་དུས་དབང་བསྒུར་ཞུ་ཡུལ་བླ་མ་དེ། ཞུ་མཁན་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་ 

འཛིན་མོད་ཀྱང་། དེང་དུས་སྔགས་སྲོག་དབང་དང་དབང་གི་སྲོག དམ་ཆིག་ཡིན་པའི་གོ་བ་ར་རི་ཙམ། མ་སྐྱེས་བླངས་དེར་བྲལ་བའི་སེར་གཟུགས་འགས། དབང་རྫ་ས་རེག་ཙམ་དབང་ཚིག་ཐོས་ཙམ་གྱིས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་གཞན་སྨིན་འདོད་པས་ 
ཁྲེལ། ཀྱི་མ་སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། བདེན་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་སྲུང་ཞིང་། གཡོ་མེད་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་བླངས་མཐར། སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་རྗེས་འཇུགས་བཀྲ་ཤིས་དགོས་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱིས། མངོན་རྟོགས་མ་འགྱུར་དེ་ཡི་གཞན་སྨིན་བཀའ། དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལེགས་འདོད་གང་དང་སུ། རང་རྒྱུད་ཐུལ་ལ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། དབང་གཞུང་ལབ་བླས་མཛད་པ་གབ་སྦས་ཀྱི། ཇི་ 
བཞིན་བསྐུར་ནུས་རྗེ་ས་འཇུག་དཀོན་པ་དང་། འདིར་འདྲའི་ཆོས་ཚུལ་ནུབ་པར་ཕངས་གྱུར་ནས། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། དམ་སེལ་ཁྱགས་ཀྱིས་ལ་རེགས་མྱུ་གུ་འདི། རྣམ་འདྲེན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་གྲངས། སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅། ། བརྟེན་པའི་འབྲས་བཟང་དབང་གི་རྒྱལ། རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེས་ལེགས་སྤེལ་བཞིན། ཡི་གེ་འབེབས་མཁན་དྨར་ཕ་ལ་ཡིས། བྱྱིས་འདིའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རྟ་ལྡང་ཅན། སྲིད་འདིར་གོ་བའི་དྲོད་ཕུར་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག དགེའོ། །། 
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